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В любом классе есть гиперактивные дети. Это дети, которые не просто отличаются чрезмерной подвижностью, а прежде всего, неумением контролировать собственное поведение и эмоции. Если в вашем классе встречаются подобные ученики, то важно уметь определять гиперактивного ребенка от холерика. Подобную проблему решать коллегиально с педагогами, школьным психологом и обращаться за помощь. К невропатологу. Причин возникновения гиперактивности у мальчика или девочки много – от факторов наследственности, последствий кесарева сечения, до родовой травмы или условий жизни. Существует несколько типов таких учащихся. Важное помнить, что на таких детей давить нельзя никак и не допускать вседозволенности. Не стоит и предъявлять к ним высокие требования и проявлять чрезмерную мягкость по отношению к ним. Они должны понимать четкие инструкции учителя. Им нужно разъяснять правила поведения в разных ситуациях. Однако число запретов и ограничений свести к минимуму. Золотое правило номер один – принять его необходимость «вертеться и двигаться», так как его недостаточная физическая активность может привести к повышенной возбудимости. 
Сегодня я предлагаю вашему вниманию несколько методов обучения на уроках музыки. 
1. Ролевой метод
Очень полезным будет применение определенных ролей и функций в классе. Например, ребенок может быть сегодня вашим ассистентом на уроке. Он с удовольствием станет помогать вас с раздаточным материалом и принадлежностями. На другом уроке он может быть режиссером или лидером группы, а также аниматором, инициатором, актером. Это должны быть те роли, которые обусловлены задачами активного действия или отношения к процессу урока. 
2. Игровой метод обучения
Учащиеся всегда охотно играют на уроках. На игровых заданиях большинство обучающихся раскрывают свои творческие возможности. 
Игра: «Ритм 1»
Учитель предлагает ученикам прохлопать определённый ритмический рисунок, который он воспроизвел. Ребята поочередно повторяют его. Если некоторые не запомнили ритм, то учитель для облегчения предлагает считать вслух количество хлопков в соответствии с их зрительным изображением (цифры или буквы). Разобравшись с ритмической линией, учитель предлагает использовать разные темпы: от медленного до быстрого. Так, у ребят появляется азарт. Выбывает тот, кто сбился с ритма. Данная игра развивает аудиальные и ритмические навыки.
Игра: «Ритм 2»
В нее могут играть как гиперактивные, так и менее активные ученики. Один из них вспоминает какую-либо мелодию и при помощи хлопков воспроизводит ритмический рисунок. Задача другого – угадать название мелодии. Затем ребята меняются ролями. 
Игра: «Что говорит мой инструмент?»
Эта игра раскрывает мыслительные и ассоциативные способности учеников. Суть игры заключается в следующем. Один ученик берет любой музыкальны инструмент в классе и говорит одну фразу про него, какой он формы и что из себя представляет, а затем передает другому ученику, который, в свою очередь, не должен повторять слова и выражения первого. Далее второй ученик передает третьему и так далее по цепочке. 
3. Метод «Театр-класс»
Этот метод хорошо использованием музыкальной драмы на уроке. Здесь гиперактивные ученики применяют свою эмоциональность и творческий потенциал. Совместно с другими учениками они могут демонстрировать разные состояния и эмоции, перевоплощаться и сочинять. Данный метод хорош при проведении интеграционного занятия. Все зависит от темы и цели урока, предполагаемых предметов обучения. Например, связь с литературой, ИЗО, языками, драматическим кружком и др. 
4. Метод дыхательной гимнастики
Гиперактивные дети чаще всего имеют учащенное сердцебиение и запинающуюся или очень быструю речь. В этом случае помогут дыхательные упражнения. 
Упражнение 1:
Дать возможность ребенку понюхать растение в горшочке или цветок в вазе. Предложите сделать это с разным настроением. Например:
-Ребята! Давайте узнаем, как пахнет наш цветок! Но сделаем это улыбаясь. Глубокий вдох с улыбкой, выдох, вдох, выдох! А теперь то же самое, только с грустинкой. Вдох-выдох! Ну а сейчас вдох с улыбкой, выдох с грустинкой. И так несколько раз.
Упражнение 2:
-Сделаем короткие дыхательные движения, представив, что мы чайники, выпускающие пар. Давайте сделаем это со звуком «у-у» на выдохе!
5. Метод «Уроки музыки на свежем воздухе»
Если у вас есть возможность проводить занятия на свежем воздухе, то это замечательно. Все зависит от погодных условий, климата, времени года и административного разрешения школы и цели урока. Если вокруг вашей школы растут деревья, кустарники и цветы, то это будет только способствовать гармоничному проведению урока и эффективному процессу обучения. Вот несколько типов уроков на свежем воздухе:
· Слушаем голоса птиц и звуки насекомых
Слушая голоса птиц или звуки насекомых, в записи можно использовать графические изображения. Например, 
[image: Колокол со сплошной заливкой]может означать громкий звук. Его можно отнести к воронам.

[image: Пчела со сплошной заливкой]может означать звонкий звук. Его можно отнести к пчелам.

[image: Каноэ контур]может означать тихий звук. Его можно отнести к голубям.
Остальные символы и изображения дети могут предложить сами, используя всю свою фантазию и воображение. 
· Наша композиция
На этом уроке дети могут работать в парах. Один придумывает свою мелодию, а второй сочиняет текст к этой мелодии. Можно начать и сочинения текста, а потом добавить сочинить музыку. 
· Урок – дискуссия на самые разные темы. 
Например, «Как музыка влияет на окружающую среду?», или наоборот «Как окружающая среда влияет на музыку?»
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