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«Формирование творческих компетенций учащихся
 школы искусств на основе интеграции комплекса 
нейро-ритмических технологий».

Введение.
Современное дополнительное образование в области искусств ставит перед педагогом задачу формирования у детей не только исполнительских умений, но и широкого спектра творческих способностей: музыкальности, воображения, креативности, эмоциональной отзывчивости, способности к импровизации и командному взаимодействию.
Для решения этих задач эффективными оказываются методы, направленные на активизацию межполушарного взаимодействия, развитие моторики и ритма, а также создание условий для коллективного творческого опыта. К таким методам относятся нейрогимнастика, бодиперкуссия и игра в шумовом оркестре.
1. Нейрогимнастика как инструмент развития творческих способностей
Нейрогимнастика — это комплекс упражнений, направленных на синхронизацию работы правого и левого полушарий, улучшение концентрации, памяти, координации движений.
Для учащихся  школы искусств  она имеет особую ценность.
Педагогические эффекты:
-развитие слухового и зрительного внимания;
-повышение скорости реакции;
-активизация образного мышления;
-повышение уровня самоорганизации;
-улучшение моторной координации, необходимой для игры на инструменте или -занятий хореографией.
Практическое применение:
-упражнения «Крест-накрест», «Ухо–нос», «Ленивые восьмёрки»;
-дыхательные нейроупражнения перед занятиями;
-ритмико-двигательные игры на переключение внимания («Хлоп – топ – щелчок»);
-короткие 2–3-минутные нейропаузы в середине урока для восстановления концентрации.
Результат:
-проявляют повышенную готовность к творческим заданиям
- улучшается память 
- способность к импровизации.


2. Бодиперкуссия как средство развития ритма и творческого самовыражения.

Бодиперкуссия — это музыкально-двигательный метод, в котором звуки извлекаются из собственного тела с помощью хлопков, щелчков, топаний и других движений. Этот метод доступен каждому ребёнку и способствует формированию внутреннего ритма и музыкального слуха.
Цели использования бодиперкуссии:
- развитие чувства ритма и метроритмических навыков;
- расширение моторно-слухового опыта;
- снятие зажатости, повышение свободы в движении и выражении эмоций;
- формирование способности импровизировать.
Формы работы:
- ритмические упражнения по методам C. Orff;
- «диалог ритмов» — педагог задаёт рисунок, учащиеся отвечают своим;
- создание ритмических этюдов;
- совместное исполнение ритмических партитур с постепенным усложнением.
Преимущества для детей:
- доступность и игровая форма;
- вовлечённость даже менее уверенных учащихся;
- развитие группового взаимодействия;
- подготовка к более сложным музыкальным формам.

3. Игра в шумовом оркестре как коллективная форма творческого развития.
Шумовой оркестр — это ансамбль, в котором используются простые ударные инструменты (шумелки, трещотки, маракасы, бубны, барабаны), а также самодельные инструменты. Ансамбль шумовых инструментов – это особый вид ансамблевой работы, который особенно полезен для самых маленьких учеников музыкальной школы, а также для детей с особенностями развития. Он позволяет приобщиться к миру музыки даже тем, кто еще не освоил традиционные музыкальные инструменты, что собственно у нас и происходит.
Образовательная ценность:
- формирование навыков ансамблевой игры;
- развитие музыкального слуха, чувства формы, динамики;
- воспитание дисциплины, умения слушать других;
- раскрытие творческого потенциала за счёт импровизационных партий.
Методы работы:
- оркестровые миниатюры по мотивам сказок, стихотворений, картин;
- импровизационные эпизоды, когда дети выбирают тембр и создают звуковой образ;
- ритмические аранжировки известных мелодий на шумовых инструментах;
- создание собственных инструментов как часть творческого проекта.

Педагогические результаты:
- развитие слухо-двигательной координации;
- повышение уверенности в себе;
- формирование умения работать в команде;
- активизация творческого восприятия и инициативы;
- снятие эмоционального напряжения и стресса.

4. Интеграция нейрогимнастики, бодиперкуссии и шумового оркестра
Комплексное применение трёх методик усиливает эффект каждой из них.
Возможная структура занятия:
Вводная нейрогимнастика – включение внимания, настройка на ритм.
Бодиперкуссия – развитие моторного ритма, импровизация.
Шумовой оркестр – интеграция навыков, ансамблевая игра.
Такой подход позволяет:
- плавно переходить от индивидуального самовыражения к коллективному творчеству;
- разогревать внимание и тело перед основной деятельностью;
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям;
- улучшать эмоциональный климат в группе.

5. Практические результаты и наблюдения
При систематическом использовании указанных методов наблюдаются следующие изменения у учащихся  детской школы искусств:
- повышение устойчивости внимания и работоспособности;
- более уверенное чувство ритма;
- активное участие в творческих проектах;
- улучшение коммуникативных качеств;
- расширение фантазии и смелость в импровизации;
- эмоциональная раскованность, снижение тревожности.
Положительная динамика отмечается как у детей с высоким уровнем подготовки, так и у учащихся, испытывающих трудности в традиционных формах обучения.
Заключение
Нейрогимнастика, бодиперкуссия и игра в шумовом оркестре — это эффективные современные педагогические технологии, позволяющие развивать творческие данные учащихся детской школы искусств  эмоционально, природно, увлекательно.
Комплексное применение этих методов повышает качество музыкального образования, помогает учащимся раскрыть свой потенциал и формирует устойчивую мотивацию к занятиям искусством.
                                             


                                                                                                          ПРИЛОЖЕНИЕ

Упражнения на развитие моторики и координации
"Слепая рука":Закройте глаза и попробуйте нарисовать простую фигуру (круг, квадрат) одной рукой, а затем другой. Это упражнение помогает развивать пространственное восприятие.
"Пальчиковая гимнастика":Выполняйте различные движения пальцами: сжимание и разжимание кулаков, вращение пальцев, "прыжки" пальцев по столу. Это улучшает мелкую моторику.
"Танец рук":Включите музыку и предложите детям двигать руками в такт, создавая разные формы и фигуры. Это помогает развивать ритм и координацию.
Упражнения на развитие внимания и памяти
"Запомни и повтори":Показать детям последовательность движений (например, хлопки, повороты), а затем попросить их воспроизвести ее. Это упражнение развивает память и внимание.
"Словесные ассоциации":Начните с одного слова, и каждый ребенок должен по очереди называть слово, ассоциирующееся с предыдущим. Это развивает ассоциативное мышление и креативность.
Упражнения на развитие воображения
"Творческое рисование":Дайте детям задание нарисовать картину, закрыв глаза, или рисовать одной рукой, а затем другой. Это развивает воображение и креативность.
 
"История из движений":Попросите детей придумать историю и выразить ее с помощью движений. Это помогает развивать креативное мышление и командную работу.
Упражнения на расслабление
"Дыхательная гимнастика": Научите детей правильно дышать: вдох через нос, медленный выдох через рот. Это помогает расслабиться и сосредоточиться.
"Природные звуки":Попросите детей закрыть глаза и представить, что они находятся на природе. Пусть они попробуют воспроизвести звуки, которые они слышат (ветер, вода и т.д.). Это помогает развивать воображение и расслабление.


 Создание звукового сопровождения к:
· картинам, рисункам,
· стихотворениям, небольшим текстам,
· сюжетным иллюстрациям.
Дети выбирают инструменты для отдельных элементов:
	Объект
	Звук

	Дождь
	маракасы, пальчиковый дождь, шуршание бумаги

	Ветер
	шёлковая лента, тарахтелка, шипение

	Волны
	барабан-океан, плавные удары по бубну

	Молния
	высокий удар в треугольник

	Солнце
	колокольчик, звонкий металлофон


Оркестровая миниатюра по сказке «Теремок»
Каждому герою — свой звук, чтобы дети понимали, что музыкальные темы повторяются и возвращаются (как в настоящем оркестре).
	Персонаж
	Инструмент
	Музыкальный жест

	Мышка
	колокольчик/треугольник
	лёгкие одиночные звонки

	Лягушка
	кастаньеты/палки
	«квакание» — два удара подряд

	Зайчик
	маракасы
	быстрая трель, дрожащий звук

	Лисичка
	бубен
	«крадущийся» ритм: слабый–сильный–слабый

	Волк
	барабан
	уверенные низкие удары

	Медведь
	большой барабан/бочка
	один мощный удар + пауза

	Теремок
	металлофон
	светлый аккорд (символ домика)


Ритмическая аранжировка -  мелодию исполняют не по нотам, а её ритмический рисунок раскладывается между:
- шумовыми инструментами
- бодиперкуссией
- ударными
- голосом
У детей развивается чувство пульса, ансамбль, внимание и способность «слышать форму».


