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 Маңғыстау облысы «Кәмелетке толмағандарды бейімдеу орталығы» мемлекеттік коммуналдық мекемесі 
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ЖАРАЛЫ ЖҮРЕКТЕРГЕ ЖЫЛУЛЫҚ: БЕЙІМДЕУ ОРТАЛЫҒЫНДАҒЫ ТӘРБИЕ ЖҰМЫСЫНЫҢ ЗАМАНАУИ ПАРАДИГМАЛАРЫ
Аңдатпа: Бұл мақалада «Кәмелетке толмағандарды бейімдеу орталығы» МКМ-дегі тәрбиеші жұмысының ерекшеліктері мен педагогикалық маңыздылығы қарастырылады. Автор қиын жағдайдағы балаларды әлеуметтік-психологиялық бейімдеудің әдіс-тәсілдерін, отбасымен жұмыс істеу жолдарын және баланың тұлғалық қалыптасуындағы тәрбиешінің рөлін талдайды. Мақалада балалардың агрессиясын басу, сенім орнату және оларды қоғамға қайта қосудың инновациялық жолдары ұсынылған. Материал әлеуметтік педагогтарға, психологтарға және тәрбиешілерге арналған.
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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности и педагогическая значимость деятельности воспитателя в коммунальном государственном учреждении «Центр адаптации несовершеннолетних». Автор анализирует современные методы социально-психологической адаптации детей, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях, пути установления доверительных отношений и коррекции девиантного поведения. Особое внимание уделяется роли воспитателя в реинтеграции ребенка в семейную среду и использованию инновационных подходов, таких как арт-терапия и медиация. Материал подчеркивает важность формирования духовно-нравственных ценностей и правовой грамотности у подростков для их успешной социализации в современном обществе.
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Кіріспе
Бала – мемлекеттің басты құндылығы, ертеңгі күннің кепілі. Алайда, қазіргі жаһандану дәуірінде қоғамның дамуымен қатар, балалар арасындағы қараусыздық, қаңғыбастық және девиантты мінез-құлық мәселелері де өзекті болып отыр. Тағдырдың жазуымен немесе отбасындағы қолайсыз жағдайларға байланысты Кәмелетке толмағандарды бейімдеу орталығына (КТБО) келіп түсетін әрбір бала – жараланған тағдыр иесі.

Талаптарға сай, бейімдеу орталығының тәрбиешісі тек қана бақылаушы емес, ол – баланың жанын емдейтін психолог, құқығын қорғайтын заңгер және болашаққа бағыт беретін ұстаз. Осы мақаланың мақсаты – КТБО жағдайындағы тәрбие жұмысының қыр-сырын ашу және балаларды қоғамға бейімдеудің тиімді педагогикалық жолдарын ұсыну.

1. Бейімдеу кезеңінің психологиялық аспектілері
Орталыққа түскен бала, әдетте, терең күйзеліс жағдайында болады. Олардың көбі ата-анасының қамқорлығынан айырылған, көше өмірін көрген немесе зорлық-зомбылықтың құрбаны болғандар. Сондықтан, бейімдеудің алғашқы кезеңі ең жауапты кезең болып табылады.

Сенім орнату: Бала жат ортаға келгенде өзін қорғау үшін агрессия көрсетуі немесе мүлдем тұйықталып қалуы мүмкін. Тәрбиешінің шеберлігі – осы кедергіні бұзып, баланың сеніміне кіру. Сенім болмаған жерде тәрбие де нәтиже бермейді.

Диагностикалық кезең: Алғашқы күндері баланың мінез-құлқына, қызығушылығына бақылау жасалады. Біздің мекемеде «Жеке даму картасы» толтырылып, онда баланың психологиялық портреті сызылады.

2. Девиантты мінез-құлықты түзету әдістемесі
Орталықтағы тәрбие жұмысының негізгі бағыты – баланың бойындағы жағымсыз әдеттерді жойып, оң қасиеттерді қалыптастыру. Бұл бағытта келесі әдістерді қолдану оң нәтиже беруде:

Арт-терапия: Сурет салу, құммен жұмыс, ермексазбен мүсіндеу арқылы бала ішкі қорқынышы мен ренішін қағаз бетіне түсіреді. Бұл әдіс сөзбен айтып жеткізе алмайтын ішкі толғаныстарды сыртқа шығаруға көмектеседі.

Еңбек терапиясы: Баланы қарапайым өзіне-өзі қызмет көрсету жұмыстарына баулу. Мысалы, бөлмесін жинау, гүлдерді күту. Еңбек баланы жинақылыққа және жауапкершілікке үйретеді.

Ертегі терапиясы: Кіші жастағы балалар үшін ертегі кейіпкерлері арқылы жақсы мен жаманды ажырату әдісі өте тиімді.

3. Отбасымен жұмыс және медиация
Бейімдеу орталығының түпкі мақсаты – баланы мемлекеттік мекемеде қалдыру емес, оны туған отбасына немесе қамқоршыларға қайтару.

Ата-аналармен консультация: Көп жағдайда баланың үйден қашуына ата-ананың салғырттығы немесе түсінбеушілігі себеп болады. Біз ата-аналармен жеке әңгімелесіп, олардың бала тәрбиесіндегі рөлін қайта қарастыруға көмектесеміз.

Қайта қауышу: Бала мен ата-ана арасындағы үзілген байланысты қалпына келтіру үшін медиациялық кездесулер ұйымдастырылады. Бұл – екі тараптың бір-бірін кешіріп, жаңа парақтан бастауына мүмкіндік береді.

4. Рухани-адамгершілік тәрбие
Ұлттық құндылықтар – тәрбиенің негізі. Орталықта балалардың бос уақытын мазмұнды өткізу үшін келесі іс-шаралар жүйелі түрде жүргізіледі:

«Ұлттық дәстүр – тәрбие негізі»: Асық ату, тоғызқұмалақ сынды ұлттық ойындар баланың логикасын дамытып қана қоймай, өз халқының мәдениетіне деген құрметін оятады.

Құқықтық сауаттылық: Заңгерлермен кездесулер өткізіп, балаларға өз құқықтары мен міндеттерін түсіндіру. Бұл олардың болашақта құқық бұзушылыққа бармауының алдын алады.

5. Қазіргі заманғы тәрбиешіге қойылатын талаптар
Тәрбиеші болу – бұл жоғары эмоционалдық интеллектті қажет ететін мамандық. Тәрбиеші:

Креативті болуы керек: Әр балаға жеке кілт таба білуі шарт.

Цифрлық сауаттылық: Қазіргі балалардың қызығушылығы технологиямен байланысты. Сондықтан тәрбие жұмысында интерактивті бағдарламаларды, танымдық видеороликтерді қолдану тиімділікті арттырады.

Шыдамдылық пен Эмпатия: Баланы кінәламай, оның жағдайын түсіне білу – кәсібиліктің басты белгісі.

Қорытынды
Кәмелетке толмағандарды бейімдеу орталығы – бұл баланың тағдыры шешілетін маңызды мекеме. Мұндағы әрбір тәрбиеші баланың жүрегіне мейірім дәнін егуші болып табылады. Біздің жұмысымыздың нәтижесі – орталықтан шыққан баланың көзіндегі ертеңгі күнге деген сенім мен отбасына деген сағыныштың оянуы. Қиын тағдырлы балаларды қоғамға бейімдеу – бүкіл қоғамның, соның ішінде тәрбиешілер қауымының қасиетті борышы.
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