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	Сәлеметсіңдер ме?
Алдымыздан  кезекке.
Көп танысты көреміз.
Бәріне де ізетпен.
Біздер сәлем береміз.
Бүгінгі сабақта:
Сенің білетінің:
•	Фастфудтың зияны туралы
Сенің меңгеретінің: 
· тыңдалым материалдарының мазмұны негізінде сұрақтарға жауап беріп,  жазба жұмыстарын сипаттайды, бейнелеу құралдарын қолданып жазады.
	Оқушылар сабаққа назарын аударады.


	
	

	
	Жаңа сөздер:
Тез бұзылады – жылдам бүлінеді
Ескерту- есіне салу (напомнить)
Жиі- үзбей (часто)
Сапа - качество
Қазы-қарта- мясной деликатес из конины
Артық салмақ- лишний вес
Мәтіналды жұмыс: Суреттерге қара. Оларды ата. Суретте берілген тағамдардың пайдасы мен зияны туралы айту.
Ой қозғау әдісі: Қайсысы пайдалы?
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Дескриптор:
· Суретте берілген тағамдардың пайдасы мен зияны туралы диалог құрайды;
· Суретте берілген тағамдардың атауларын атайды;
Айтылым. 2-тапсырма.Тағамдар алғаш қай жерде шығарылған? Сұрақтың жауабын белгіле.
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	Жаңа сөздерді дауыстап, дұрыс айтады.




Суретте берілген тағамдардың пайдасы мен зияны туралы айту
Суретте берілген тағамдардың атауларын атайды.









Сұрақтың жауабын белгілейді.
	














	Презентация





Фастфудтардың суреті










Оқулық

	
І


І. Негізгі  бөлім
А) Мәтінмен жұмыс. 




Тапсырмалар:




	Сергіту сәті.
Тыңдалым. Оқылым. 3-тапсырма. Мәтінді тыңда. Оқы.
      Бүгін мектепте «Фастфудтар»деген  тақырыпта сынып сағаты өтті.  Сынып сағатына оқушылар, гастроэнтеролог –дәрігерлер қатысты.
      Дәрігерлер мектеп оқушыларына тез дайындалатын тағам туралы айтты. Гамбугер, хот-дог, чипсы, газдалған сусындардың зиян екенін ескертті. Олар: «Дайындаушылар фасфуд тағамдарының сапасына қарамайды. Сондықтан фастфуд тағамдар тез бұзылып, көп ауруға себеп болады. Балалар фастфуд тағамдарын жақсы көреді. Ол денсаулыққа зиян. Сендер дұрыс тамақтана біліңдер», - деді.
       Қазір 6 жастан 14 жасқа дейінгі балаларда қаназдық ауруы көп кездеседі. Ал асқазан ауруы бірінші орында тұр. Фастфуд тағамдары артық салмақ қосады.
Дескриптор:
· Мәтінді оқып шығады;
Айтылым. 4-тапсырма.Мәтін бойынша сұрақтарға жауап бер.
Мектепте не өтті?
Сынып сағаты қандай тақырыпта өтті?
Оған кімдер қатысты?
Дәрігерлер оқушыларға не туралы айтты?
Фастфуд тағамдары неге тез бұзылады?
Фастфуд тағамдарының қандай зияны бар?
Дескриптор:  Мәтін мазмұны бойынша сұрақтарға дұрыс жауап берді.
Оқулық бойынша 5- тапсырм. Қатардағы сөздермен сөйлем құрау.
Сұрақтың жауабын белгілейді;
	Қазақша
	орысша

	жартылай дайын өнімдер
	полезные еда

	сақталу  мерзімі
	Меню

	күні бойы
	полуфабрикаты

	ас мәзірі
	срок годности



	





Мәтінді оқып шығады




Мәтін мазмұны бойынша сұрақтарға дұрыс жауап берді.

	














	




Оқулық 20 бет
Мәтін 




Сұрақтар 


	ІІІ. Қорытынды бөлім

	Рефлексия. «Алма ағашы» әдісі: 
Кері байланыс 
Оқушылар сабақтан алған әсерлерін 
смайликтер арқылы көрсетеді.
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Үй тапсырмасы:
Пайдалы тағамдары туралы мәлімет дайында.

	Оқушылар сабақтан алған әсерлерін 
«Алма ағашы» арқылы көрсетеді.





Үй тапсырмасын күнделікке жазады
		


	
	«Алма ағашы» әдісі










Күнделік
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