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Тақырыбы: «Мен және менің болашағым» психологиялық тренинг


Мақсаты:
· Оқушылардың өз болашағына сенімін арттыру;
· Кәсіби және тұлғалық өзін-өзі анықтауына қолдау көрсету;
· Өзін-өзі тану мен мақсат қою дағдыларын дамыту.
Қатысушылар: 11-сынып
Ұзақтығы: 45 минут
Қажетті құралдар: түрлі-түсті қағаз, маркер, стикер, флипчарт, конверт, «Болашақтағы мен» парақшасы
Форматы: Психологиялық тренинг (жеке және топтық жұмыс, визуализация, рефлексия)

1. Кіріспе бөлім (5 мин)
Психологтың сөзі:
Қымбатты түлектер!
Алдарыңызда өмірдің жаңа белесі — үлкен таңдау, маңызды қадамдар күтіп тұр. Бұл кезең кейде қуанышты, кейде қобалжытатын болуы мүмкін.
Бірақ мен сіздерге айтарым — ешқашан қорықпаңыздар. Әр адамда өзіне ғана тән ерекше жол, талант және мүмкіндік бар.
Бүгінгі сабағымыз сол мүмкіндікті көруге, өз болашағыңызды сеніммен елестетуге арналған.
Өз болашағыңа сену — өзіңе сенуден басталады.

2. Психологиялық ахуал: «Шаттық шеңбері» (5 мин)
Мақсаты: жылы, қолайлы атмосфера қалыптастыру.
Тапсырма:
· Әр оқушы өз есімінің бірінші әрпінен басталатын жағымды қасиетін айтады.
Мысалы: Айгерім – ақжарқын, Бекзат – батыл.
Психологтың қолдауы:
Сендердің әрқайсыңның бойларыңда ерекше қасиет бар. Сол қасиеттер сендердің болашақтарыңды жарқын етеді.

3. Жаттығу: «Болашақтағы мен» (10 мин)
Мақсаты: өз болашағын елестету, мақсаттарды анықтау.
Нұсқау:
· Әр оқушы 5 жылдан кейінгі өз өмірін қағазға жазады:
· Қайда тұрамын?
· Қандай мамандық иесімін?
· Қандай жетістікке жеттім?
Талқылау сұрақтары:
· Бұл болашақ сізге несімен ұнайды?
· Оған жету үшін қазір не істеу керек?
Психологтың қолдауы:
Болашақты ешкім болжай алмайды, бірақ сен оны өз қолыңмен жасай аласың.
Сенің қолыңнан бәрі келеді, тек өз жүрегіңді тыңда.

4. Топтық жұмыс: «Арман картасы» (10–12 мин)
Мақсаты: армандарды бейнелі түрде көрсету, шығармашылық қабілетті дамыту.
Тапсырма:
· Түрлі-түсті қағаз, стикер, суреттер арқылы әр оқушы өз армандарын бейнелейді.
· Соңында әркім өз «арман картасын» таныстырады.
Психологтың қолдауы:
Арман — болашақтың алғашқы сызбасы. Егер сен оны қағазға түсірсең, ол шындыққа айнала бастайды.

5. Талдау-жаттығу: «Өз жолыңды таңда» (7 мин)
Сұрақтар:
· Қандай мамандыққа қызығасың және неге?
· Сенің таңдауыңа не әсер етеді?
· Қандай қасиеттерің сол мамандыққа сай келеді?
Психологтың қолдау сөзі:
Өмірдің ең үлкен жетістігі — өз ісіңді сүйіп істеу.
Өзгенің пікірінен емес, өзіңнің жүрегіңнен шыққан таңдаудан қорықпа.

6. Рефлексия: «Болашаққа хат» (5 мин)
Тапсырма:
· Оқушылар өздеріне хат жазады:
Құрметті болашақтағы мен! Мен сенің мына мақсаттарыңа жетуіңді қалаймын…
· Хаттар конвертке салынады. Психолог оларды бітіру кешіне дейін сақтай алады.

7. Қорытынды бөлім (3–5 мин)
Психологтың мотивациялық сөзі:
Бүгін біз өз болашағымыз туралы ойландық. Алда көптеген жолдар, жаңа беттер, жаңа адамдар бар.
Есіңізде болсын, болашақ — бір сәтте келмейді, ол күн сайынғы таңдаудан, еңбектен, сенімнен құралады.
Егер кейде жолың бұлыңғыр көрінсе — тоқтама, бір сәт тынығып, қайта баста.
Сен — өз өміріңнің авторы.
Сенің армандарың орындалады, себебі сен оған лайықсың.
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