Значение нейропсихологических игр в развитии дошкольников

Мектеп жасына дейінгі балалардың дамуында нейропсихологиялық

The importance of neuropsychological games in the development of preschool children

Аннотация:
В данной статье описывается значение процесса дошкольного образования в современной системе образования, состояние образования детей дошкольного возраста. Кроме того, нейропсихологические игры рассматриваются как средство профилактики трудностей, возникающих в развитии детей дошкольного возраста. Определено назначение этих нейропсихологических игр и их значение в развитии ребенка.
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Аңдатпа:
Бұл мақалада қазіргі білім беру жүйесіндегі мектепке дейінгі білім беру үдерісінің маңызы, мектеп жасына дейінгі балалардың білім алу жағдайы баяндалады. Сонымен қатар, мектеп жасына дейінгі балалардың дамуында кездесетін қиындықтар мен олардың алдын алу құралы ретінде нейропсихологиялық ойындар қарастырылады. Аталған нейропсихологиялық ойындардың мақсаты мен оның бала дамуындағы маңызы айқындалады.

Тірек сөздер: нейропсихологиялық ойындар, мектепке дейінгі білім беру, мектеп жасына дейінгі балалар, танымдық белсенділік, психикалық даму.


Annotation:
This article describes the importance of the process of preschool education in the modern education system, the state of education of preschool children. In addition, neuropsychological games are considered as a means of preventing difficulties that arise in the development of preschool children. The purpose of these neuropsychological games and their significance in the development of the child are determined.
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В настоящее время изменения в системе образования ежедневно обновляются и открывают безграничные возможности для воспитания подрастающего поколения образованным, квалифицированным, творческим. Первая ступень системы образования берет свое начало в системе дошкольного образования. При этом президент, который уделил особое внимание внедрению системы качественного образования, не оставил без внимания и возможности  получения образования дошкольниками. В своем послании от 1 сентября 2022 года о нем говорится: «У казахов есть поговорка: «Если ты говоришь, что станешь страной, поправь свою колыбель». Поэтому в центре внимания должна быть работа дошкольного воспитания» [1].
В настоящее время у детей дошкольного возраста наблюдается резкий рост повышения детей с задержкой речевого развития, неустойчивым вниманием, слабой общей и мелкой моторикой, затрудненной памятью. Эти дети испытывают большие трудности с понимание и выполнением некоторых инструкции в образовательном процессе. Поскольку их внимание неустойчиво, мысли рассеяны, развитие их мыслительной и когнитивной деятельности также начинается торможение. В результате эти дети приходят в школу и сталкиваются с рядом трудностей в овладении чтению и письмом. Для предотвращения данных новообразований необходимо с раннего возраста уделять особое внимание умственным и позновательным способностям развитию детей дошкольного возраста. 
Поэтому одним из актуальных направлений внедрения инновационных технологий в процесс развития детей дошкольного возраста является использование нейропсихологических игр.
Широкие возможности для развития и коррекции психический процессов дошкольников проедоставляют психолого-педагогические средства, разработанные в рамках науки – нейропсихологии на стыке психологии, педагогики и медицины. В XX веке А.Р.Лурия и другие учёные отмечали эти вопросы в своих научных трудах. В настоящее время в дошкольных образовательных учреждениях нейропсихологические игры используются как с детьми с нормальным развитием, так и при работе с детьми с особыми образовательными потребностями [2].
В области педагогической науки нейрогимнастические упражнения для мозга также называют кинезиологическими упражнениями. Кинезиология (от греческого «kinesis» - движение и «logos» - знание)-прикладная наука, помогающая развивать умственные способности человека посредством выполнения определенных видов задач. Это помогает сбалансированно развивать оба полушария мозга. Это направление появилось в 60-е годы прошлого века, поэтому его можно считать сравнительно молодой наукой.
Нейропсихологические игры – это комплекс упражнений, который могут выполнять взрослые и дети всех возрастных групп. Эти игры актуальны для детей любого возраста, их использование обеспечивает положительную динамику при умственной отсталости, расстройствах аутистического спектра и других расстройств. Данный косплекс упражнений направлен на усиление взаимодействия полушарий головного мозга. Развитие интеллектуальных способностей и творческих способностей ребенка осуществляется посредством выполнения определенных движений, что и составляет суть гимнастики для мозга. Достаточно заниматься нейропсихологическими играми по 5-7 минут в день.
Цель нейропсихологических игр: активизация различных отделов коры головного мозга, деятельности полушарий головного мозга. Это позволяет развивать высшие психические функции, контролировать и регулировать  поведения, взаимодействовать между полушариями.
Упражнения, направленные на развитие межполушарного взаимодействаия, эффективны в развитии детей дошкольного возраста. Такие упражнения улучшают умственную деятельность, помогают улучшить память, повышают устойчивость внимания, способствуют формированию навыков письма.
Левое полушарие работает со словами, условными символами, знаками; обеспечивает способность к анализу, абстрактному, концептуальному и двумерному мышлению. Информация, поступающая в левое полушарие, обрабатывается последовательно, линейно, медленно. Доминирование левого полушария определяет склонность к абстрагированию и обобщению, словесно-логический характер позновательных процессов, вербальный и теоретический интеллект.
Правое полушарие работает с изображениями реальных объектов и отвечает за пространственную ориентацию и восприятие пространственных отношений. Информация, полученная в правом полушарии, обрабатывается быстро. Доминирование правого полушария определяет наличие невербального, практического интеллекта, способности описывать и воспринимать сочетания форм и цветов, музыкального слуха, артистизма и спортивных достижений [3].
Как отмечалось выше, разные участки мозга отвечают за разные процессы: письмо, чтение, счет. Эти области развиваются в процессе онтогенеза, то есть в процессе роста и развития организма человека с раннего детства. Они формируются последовательностью действий и движений, которые кажутся несвязанными, между собой, таких как бег, ползание, прыжки и т.д.
Например, ребенок сразу начал ходить, без каких-либо усилий. Родители: «Какой развитый малыш!» счастлив, а тут вдруг в начальной школе у ребенка проблемы с навыками письмом, а в дальнейшем трудности с навыками вычисления. Оказывается, когда ребенок трудится в младенчестве, у него развиваются области мозга, отвечающие за ориентацию в пространстве. Соответственно, если ребенок пропустит этот период, то эти области не будут развиваться в достаточной степени, что приведет к большим трудностям в будущем. Для устранения подобных затруднений используются нейропсихологические игры.
С помощью нейропсихологических игр и упражнений решаются следующие задачи:
- ребенок учится чувствовать свое тело и пространство вокруг него;
          - улучшает функции долговременной памяти;
          - обеспечивает более быстрое восприятие и обработку информации, поступающей из внешнего мира;
          - повышает физическую и умственную работоспособность;
          - развивает мелкую и крупную моторику;
          - ускоряет процесс развития физиологических способностей к выполнению асимметричных и симметричных движений[4].
[bookmark: _GoBack]Нейропсихологические игры могут быть включены в любою деятельность в качестве разминки, перехода от одного вида деятельности к другому или как выбор, если внимание детей отклоняктся. Для дошкольников желательно, чтобы эти нейропсихологические игры были организованы весело и не скучно. Таким образом, повышая уровень умственного и позновательного развития дошкольников, мы можем посредством простых игр предотвратить ряд трудностей с которыми сталкивается ребенок в развитии.
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