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Краткосрочный план воспитательного часа 

	Класс  /Группа /

	Всего/
Участвовали
	Место проведения
	день
	время

	
	
	
	
	

	ФИО воспитателя общежития:
	Ибраева Кунсулу Маратовна

	Тема 
	«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека»

	Форма проведения:
	Воспитательный час

	Цель:
	Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и понимания последствий вредных привычек.

	Привитие ценностей школы:
	-традиции и ценности семьи
-отвественная гражданская позиция
-здоровье и благополучение

	Направление:
	Социальное развитие, физическое развитие, эмоциональное развитие

	Ожидаемые результаты:
	-различают полезные и вредные привычки;
-осознают последствия вредных привычек;
-умеют аргументированно отстаивать здоровый образ жизни.

	Межпредметные связи
	Биология, физическая культура

	Оборудование:
	Презентация, стикеры, видеофрагмент

	Ход воспитательного часа

	Этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке

	Ресурсы

	[bookmark: _Hlk215515165]
Начало урока
  2 мин
	Организационный момент (2 минуты)
Вводная часть (5 минут) — Мотивация
Вопрос группе:
«Как вы думаете, привычки управляют человеком или человек — привычками?»

Краткое обсуждение.
Упражнение «Ассоциации»
Учитель называет слово «привычка», учащиеся называют ассоциации (быстро, по цепочке).
Ролевая игра «Сделай выбор» (10 минут)
Ситуация:
Друг предлагает попробовать вредную привычку.
Задача:
· вежливо отказаться;
· аргументировать свой выбор;
· не поддаться давлению.
Обсуждение:
· какие аргументы были убедительными;
как чувствует себя человек, умеющий сказать «нет».

	 



	
Середина урока
20 мин 
	Деление учащихся на 2 команды:мал и дев

Викторина «Своя игра» вредные привычки

	Курение
	200
	400
	600
	800

	Алкоголь
	200
	400
	600
	800

	Энергетические напитки
	200
	400
	600
	800

	Гаджет-зависимость
	200
	400
	600
	800



Вопросы викторины:
Курение вопросы:
1.Как курение приводит к зависимости?
 У курильщиков быстро формируется привыкание к никотину, что обуславливает сильную потребность закурить снова и снова. 
2.Какой вред курение наносит сердцу и кровообращению? 
Увеличивает риск развития ишемической болезни сердца, инсульта, заболевания периферических сосудов и цереброваскулярных заболеваний (повреждённые артерии, которые снабжают мозг кровью). 
3.Как курение влияет на пищеварительную систему? 
Увеличивает риск развития язвы, а также рака желудка. 
4.Как курение влияет на внешность? 
Вызывает ухудшение состояния кожи, потемнение зубов и неприятный запах.
Алкоголь вопросы
1.Существует ли безопасная доза алкоголя?. 
Нет, любая доза алкоголя вредна для организма.
2.Вредно ли опохмеляться?. 
Да, повторное употребление алкоголя после похмелья не устраняет негативные последствия предыдущего употребления, а лишь усугубляет их.
3.Какой из крепких напитков (водка, коньяк, ром, виски) наименее вреден?. 
Все эти напитки одинаково вредны, так как содержат этанол, опасный для человека.
4.Вредно ли смешивать алкогольные напитки между собой?. 
Да, из-за смешивания становится сложнее контролировать количество и крепость выпитого, а значит, человек может выпить больше, чем планировал.
Энергетические напитки вопросы
1.Как они влияют на организм? 
Компоненты энергетиков оказывают стимулирующее воздействие на нервную и сердечно-сосудистую системы. Систематическое употребление может привести к нарушению аппетита, расстройствам сна, утомлению, повышенной раздражительности и тревожности, проблемам с вниманием.
2.Есть ли безопасная для здоровья дозировка энергетиков? 
Если полностью отказаться от энергетиков трудно, то следует свести их употребление к минимуму — не более 250 мл в сутки. При этом нужно помнить о противопоказаниях.
3.Кому противопоказано пить энергетики? 
Тонизирующие напитки запрещено пить детям младше 18 лет, беременным, женщинам в период грудного вскармливания, людям, имеющим хронические болезни, патологии пищеварительной системы, заболевания сердца и сосудов, болезни центральной нервной системы, эндокринные нарушения, а также пожилым людям.
4.Какие есть альтернативные методы взбодриться без использования запрещённых или вредных веществ? 
Чтобы повысить работоспособность и сохранить бодрость духа, нужно грамотно выстроить и соблюдать режим дня. Лучше всего чередовать умственные нагрузки с физической активностью, желательно на свежем воздухе. Также необходимо наладить сон, которому следует посвятить до 8 часов в сутки.
Гаджет-завистмость вопросы
1.Что такое гаджет-зависимость? 
Это чрезмерное использование девайсов для различных целей для получения удовольствия, облегчения или уменьшения дискомфорта. 
2.Причины возникновения гаджет-зависимости? 
Они связаны с сочетанием психологических, социальных и технологических факторов. 
3.Какие признаки характеризуют гаджет-зависимость? 
К ним относятся чрезмерное потребление с потерей ощущения времени, нарастающая потребность в увеличении потребления, бурная реакция на изъятие и негативные последствия (обманы, споры или социальная изоляция). 
4.Как избежать гаджет-зависимости?
Несколько советов: не носить смартфон постоянно при себе, использовать его только в определённых ситуациях, не использовать гаджеты в течение пары часов перед сном и хотя бы час после пробуждения, найти новые занятия и увлечения
	

	[bookmark: _Hlk208914550]Конец урока
3 мин
	Итог и рефлексия (3 минуты)
Рефлексия «Мой выбор»
Ученики завершают фразы:
· «Я выбираю здоровье, потому что…»
· «Моя полезная привычка — …»
· «Вредной привычке я говорю…»

Итоговое слово воспитателя:
«Привычка — это маленький шаг,
который каждый день ведёт либо к здоровью,
либо к проблемам.»
	




  Краткосрочный план воспитательного часа     

Класс  /Группа /    Всего/   Участвовали  Место  проведения  день  время  

     

ФИО  воспитателя  общежития:  Ибраева Кунсулу Маратовна  

Тема   « Вредные привычки и их влияние на здоровье человека »  

Форма  проведения:  Воспитательный час  

Цель:  Формирование у учащихся осознанного отношения к своему  здоровью и понимания последствий вредных привычек.  

Привитие  ценностей  школы:  - традиции и ценности семьи   - отвественная гражданская позиция   - здоровье и благополучение  

Направление:  Социальное развитие, физическое  развитие , эмоциональное  развитие  

Ожидаемые  результаты:  - различают полезные и вредные привычки;   - осознают последствия вредных привычек;   - умеют аргументированно отстаивать здоровый образ жизни.  

Межпредметные  связи  Биология, физическая культура  

Оборудование:  Презентация,  стикеры ,  видеофрагмент  

Ход воспитательного часа  

Этапы  урока  Запланированная деятельность на уроке    Ресурсы  

  Начало  урока      2 мин  Организационный момент (2 минуты)   Вводная часть (5 минут)  —   Мотивация   Вопрос группе:   «Как вы думаете, привычки управляют человеком или  человек  —   привычками?»     Краткое обсуждение.   Упражнение «Ассоциации»   Учитель называет слово «привычка», учащиеся  называют ассоциации (быстро, по цепочке).   Ролевая игра «Сделай выбор» (10 минут)   Ситуация:   Друг предлагает попробовать вредную привычку.   Задача:      вежливо отказаться;         

                                                                                                         

