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«Военизированная спартакиада»
среди студентов 1 курса, посвященная  неделе начальной военной и технологической подготовки и физической культуры.

1. Цели и задачи.

 Подготовка допризывной молодежи к службе в армии, развитие двигательных навыков, воспитание патриотизма и чувства товарищества.

2. Сроки и место проведения.

Военизированная спартакиада проводится 22.04.2022г., спортивный зал.

3. Состав каждой команды:  6 человек (2 девушки и 4 юноши).

4. Руководство спартакиады.

 проводится преподавателем-организатором НВиТП  и студентами 2 курса

5. Участники и условия проведения.
В  мероприятии принимают участие  студенты 1 курсов.  Спартакиада состоит из 5 этапов: эстафета, неполная разборка и сборка автомата, надевание ОЗК, подтягивание на перекладине и сгибание и разгибание рук в упоре лежа, стрельба из пневматической винтовки.
6. Награждение.
      По итогам проведения спартакиады определяются 3 призовых  командных места: одно первое, одно второе и одно третье место.

7. Оформление.
Для музыкального оформления – гимн РК.

8. Оборудование.
Макеты  автомата АК-74, противогазы, ОЗК, гимнастические маты, пневматическая винтовка, мишени.
Музыкальная аппаратура.  Фото и видео аппаратура.
Ведущий     Добрый день, уважаемые  преподаватели,  студенты и гости нашего  колледжа! Мы рады приветствовать Вас на «Военизированной спартакиаде»,  посвященной неделе начальной военной и технологической подготовки и физической культуры.  
Ведущий  «Военизированная спартакиада», посвященная неделе начальной военной и технологической подготовки и физической культуры,  объявляется  открытым.
ЗВУЧИТ ГИМН РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН

Фатхудинов Р.Р. Равняйсь. Смирно. Равнение на середину.
Фатхудинов Р.Р. Доклад : « Господин капитан  личный состав участников соревнований  для проведения «Военизированной спартакиады», посвященной неделе начальной военной и технологической подготовки и физической культуры построен и готов!»
 Джубатыров Р.Д «Здравствуйте. господа студенты!»

«Здравствуйте господин капитан!»

 «Поздравляю Вас  с праздником!»

Участники соревнования (хором): 
 «Ура!», «Ура!», «Ура!»

Ведущий  Слово для поздравления предоставляется   капитану Джубатырову Рустаму Хосе- Диасовичу.

Ведущий  Военизированную спартакиаду сегодня оценивает  жюри, в составе:  преподаватель учебно-методического центра капитан Джубатыров Р.Д и капитан Нотин В.В
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ

1. Неполная разборка и сборка автомата

2. Стрельба из пневматической винтовки
3. Одевание ОЗК

4. Подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
5. Эстафета
Неполная разборка и сборка АК-74

Условия упражнения:
 Количество участников – 6 человек

По команде  «К неполной разборке  АК-74 приступить»

1 участник  разбирает автомат,  2 собирает его и т.д.

Победитель (команда) определяется по наименьше затраченному времени.

Упражнение по стрельбе из пневматической  винтовки

 Условия упражнения:
 Количество участников – 6 человек
Цель – мишень № 10 расстояние до цели  6-8м; количество патронов –        6 шт, время стрельбы 2 минуты; положение для стрельбы – сидя с упора. Каждый участник производит по одному выстрелу.
Победитель (команда) определяется по наибольшему количеству выбитых очков.
Соревнование с индивидуальными средствами защиты

Норматив № 4а «Надевание ОЗК и противогаза в виде плаща».
   Условия соревнования:

Количество  участников- 6 человек
По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки-надеть, газы» выполняют норматив на время. Победитель (команда) определяется по наименьше затраченному времени.
Упражнение «Подтягивание на перекладине и сгибание и разгибание рук в упоре лежа»

   Условие упражнения:

Участвует вся команда /юноши/. Первенство определяется по наибольшему количеству подтягиваний (сумма очков /подтягиваний/ команды). Девушки выполняют сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке.
«Эстафета»
Участвует вся команда.
По команде: «Вперед»

-взять автомат в руки

-выполнить кувырок вперед 

-передвижение по-пластунски

-снаряжение магазина патронами
-встать в обруч

-бросок баскетбольного мяча в кольцо

-одеть противогаз
-бег через препятствия

-кувырок вперед

-передать автомат следующему

Победитель (команда) определяется по наименьше затраченному времени.
Фатхудинов Р.Р. Равняйсь. Смирно. Равнение на середину.
Ведущий  Для подведения итогов «Военизированной спартакиады» слово предоставляется жюри.

Ведущий    Слово для вручения грамот предоставляется капитану Джубатырову Рустаму Хосе-Диасовичу .

Подведение итогов. Награждение.

Ведущий      По итогам проведенной спартакиады мы надеемся, что  участники получили заряд бодрости, улучшили военные навыки и повысили спортивные показатели. 
Фатхудинов Р.Р.  Равняйсь! Смирно! Вольно! Разойдись!
