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Павлодар  20    ж/г.

Өткізу күні/Дата проведения: 
Топ/Группа: 
Мамандығы/Специальность: 
Сабақтың өткізу формасы/Форма проведения мероприятия: внеаудиторное
Мақсаттары/Цели: Развитие памяти, внимания, мышления через работу с психологическими методиками.
Білімдік/Образовательная: Способствовать формированию умений работы с диагностическим материалом

Дамытушылық/Развивающая: Развитие памяти, внимания, мышления
Тәрбиелік/Воспитательная: Воспитать интеллектуальный интерес к диагностике и развитию познавательных процессов. 
Өткізілетін орны/Место проведения: 

Кұрал-жабдықтар, көрнекті оқу кұралдар/Оборудование, наглядные пособия: 

Компьютер, интерактивная доска, проектор, электронные тесты, бланки методик
Сценарий внеаудиторного мероприятия 

Слова преподавателя: Все мы имеем возможность воспринимать окружающий мир, запоминать и забывать информацию, анализировать события, и многое-многое другое. Бла​годаря чему мы обладаем такой возможностью?

Студенты: Эта возможность обеспечивается познавательными процессами.

Вопрос преподавателя: Что мы относить к познавательным процессам? 

Студенты: Ощущение, восприятие, внима​ние, воображение, память, мышление. 

Сегодня мы с вами остановимся на таких процессах, как внимание, память, мышление. Мы будем их диагностировать и обсудим как их развивать. Все методики с которыми мы будем работать, служат не только для диагностики, но и  для развития познавательных процессов. 
1. Давайте  поработаем с методикой Мюнстенрберга, и после вы мне скажете для диагностики какого познавательного процесса она предназначена. 

Проведение диагностики: раздача бланков, инструктаж и контроль по выполнению методики.  Время работы с бланком 2-3 минуты. Проверка и комментарии полученных результатов. Ответ студентов на поставленный вопрос о предназначении методики  Мюнстенрберга - «Определение избирательности внимания» (Приложение 1). Время работы с методикой 10-15 минут.
2. Работа с методикой «Узнавание фигур».  Проведение диагностики: работа за компьютером, инструктаж и контроль по выполнению методики. Инструкция: «На экране на 10 сек. предъявляется карточка – задание, включающая 9 элементов (фигуры, животные, жилища, цифры и т.д.) которые следует запомнить, далее предъявляется  матрица включающая 25 элементов, среди которых находяться 9 элементов предъявленных ранее. Задание заключается в том, чтобы отыскать и правильно указать в матрице все девять элементов. Методика включает 9 заданий, по каждому заданию на экран выводиться коэффициент, следует его записать и высчитать средний». Чем ближе к единице коэффициент, тем лучше результат. Коэффициенты: 1 – 2 высокий уровень развития данного познавательного процесса; 3 – 6 средний уровень; 7 – 9 низкий.  Далее проводиться проверка эффективности выполнения задания и комментарии полученных результатов. Методика направлена на диагностику и развитие внимания и оперативной зрительной памяти. Время выполнения теста 10 минуты.
3. Работа с методикой «Опыт приема информации» (Приложение 2). Проведение диагностики: работа на бланках, инструктаж и контроль по выполнению методики.  
Обсудить с испытуемыми вопросы:
Была ли у них цель запомнить эти слова? Почему же они все-таки запомнились?
Сделать вывод: эффективность НП повышается, если человек интенсивно работает над информацией (осмысливает, анализирует, классифицирует, записывает, хотя и специально ее не учит, но информация запоминается сама собой за счет активной деятельности человека. 
Время работы над методикой 20 минут. Методика на диагностику непроизвольной памяти.

4. Работа с тестом на интеллект «Прогрессивные матрицы Равена». Проведение диагностики: работа за компьютером, инструктаж и контроль по выполнению методики.  Время выполнения теста 20 минуты. Проверка эффективности выполнения задания и комментарии полученных результатов. Инструкция: «Вам предлагается серия из 60 постепенно усложняющихся задач на поиск закономерностей в расположении деталей на матрице и подбор одного из шести приведенных вариантов в качестве недостающего. Время работы с методикой ограничено, составляет 20 минут. По результатам выполненного задания вы получите процентные показатели и выявите уровень интеллекта.
Методика направлена на диагностику наглядно-образного мышления.

Развитие познавательных процессов

1. Рассмотреть предмет и, удалив его из поля зрения, перечислить
как можно больше деталей.

2. Запомнить расположение предметов и при перестановке поставить в первоначальном порядке.

3. На столе раскладывается 15—20 мел​ких предметов (ключ, резинка, камешки, цветы, кусочки бумаги и т. д.), которые прикрываются бумагой или куском материи.
Желающий испытать себя подходит к столу, экспериментатор на счет раз-два-три открывает покрывало, показывает кучку предметов и затем вновь закрывает. Испытуемый должен перечислить предметы, которые запомнил, и описать их.

4. Для развития способности к сосредоточению можно не менее 5 минут смотреть на какой-то предмет, не допуская посто​ронних мыслей и отвлечения на другие вещи. Лучше, чтобы это был простой предмет — например карандаш, стакан или красная точка, нарисованная на белом листе.

5. Прием смыслового кодирования. Например, число 314 159 мож​но запомнить с точностью до 6-го знака при помощи следующей фразы: «Это я знаю и помню прекрасно». Количество букв каждого слова соответствует цифрам данного числа. 

6. Прием ассоциации: ряд не связанных между собой слов следу​ет представить в виде образов, включая каждое последующее в «картинку», где присутствует образ, символизирующий предыдущее слово. Причем чем более нелепой, смешной окажется воображаемая картина, тем больше шансов, что вы ее запомните. При соответ​ствующей тренировке вполне возможно запомнить 25—30 и даже
больше сложных слов.

7. Активно работайте с запоминаемым материалом: выделяйте главное маркером, составляйте схемы, таблицы, пересказывайте. 
Упражнение на развитие концентрации внимания
К доске выходят 10 студентов. Они становятся в шеренгу, и пер​вый начинает счет. Ребята должны посчитать от 1 до 30, про​износя подряд по одному числу. Те, кому достаются числа, которые содержат «3» или делятся на «3», их не произносят, а заменяют хлоп​ком. Если кто-то ошибается, то выбывает из игры. В таком случае счет начинается сначала, с первого игрока.
Приемы мнемотехники
Для запоминания совокупности и последовательности группы слов можно применить следующие приемы: каждое слово сокраща​ется до начальной буквы, а по этим буквам надо придумать новые слова, из которых составляется осмысленная фраза. Так заучивает​ся, например, последовательность основных цветов в радуге: «Каж​дый охотник желает знать, где сидит фазан».
Задание: составить фразу чтобы запомнить падежи: Именительный, Родительный Дательный, Винительный, Творительный, Предложный.
Упражнение для освоения приема «ассоциации» 

Студентам в полной тишине диктуется 12 слов с предварительной инструкци​ей: «Представляйте себе образ, связанный с каждым словом; созда​вать в воображении некую цепочку событий, где каждый последу​ющий образ имел бы взаимосвязь с предыдущим. Желательно, чтобы получился рассказ, маленькая история, причем, чем более смешной, необычной будет эта история, тем скорее она запомнится».

Образец набора слов: дерево, верблюд, воздух, цветок, площадь, галстук, кино, справедливость, дирижабль, камень, ключ, весы. Сразу после окончания предъявления слов на слух студенты, не разговаривая и не отвлекаясь, в течение 3—5 минут на сво​их листочках воспроизводят то, что запомнилось. Потом те, кто запомнил наибольшее количество слов, рассказывает свою ис​торию в «картинках», которая помогла ему создать ассоциатив​ные связи. 
Прием смыслового кодирования  Задание: Закодируйте фразой число 538 627 15
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Приложение 1

Методика направлена на определение избирательности и концентрации внимания. Тест разработан немецко-американским психологом Гуго Мюнстербергом (Hugo Munsterberg, 1863–1916). Методику можно использовать при профотборе на специальности, требующие хорошей избирательности и концентрации внимания, а также высокой помехоустойчивости.

Инструкция: Среди буквенного текста имеются слова. Ваша задача - как можно быстрее считывая текст, подчеркнуть эти слова 
Пример: «лгщьбапамятьшогхеюжп» Время выполнения задания — 2 минуты

	бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаментроч 
ягшгцкпрокуроргурстабюетеорияентсджэбьамхоккейтрсицы 
фцуйгзхтелевизорсолджщзхюэлгщьбапамятьшогхеюжпждргщ 
хэнздвосприятиейцукенгшщзхъвафыапролдблюбовьавфырпл 
ослдспектакльячсмитьбюжюерадостьвуфцпэждлорпкнародш 
лджьхэшщгиенакуыфйшрепортажэждорлафывюефбьконкурс 
йфячыцувскапрличностьзхжэьеюдшщглоджэпрплаваниедтлж 
эзбьтрдщшжнпркывкомедияшлдкцуйфотчаяниейфоячвтлджэ 
хьфтасенлабораториягщдщнруцтргшщтлроснованиезщдэркэ 
нтаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйсмтзацэъагнтэхт


Обработка результатов и интерпретация

Оценивается количество выделенных слов и количество ошибок (пропущенные и неправильно выделенные слова).  В тексте содержится 25 слов. 
Хорошим считается результат – 20 и более баллов (желательно без пропуска слов). Низкие показатели - 18 и менее баллов.

Ключ

	бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаментроч 
ягшгцкпрокуроргурстабюетеорияентсджэбьамхоккейтрсицы 
фцуйгзхтелевизорсолджщзхюэлгщьбапамятьшогхеюжпждргщ 
хэнздвосприятиейцукенгшщзхъвафыапролдблюбовьавфырпл 
ослдспектакльячсмитьбюжюерадостьвуфцпэждлорпкнародш 
лджьхэшщгиенакуыфйшрепортажэждорлафывюефбьконкурс 
йфячыцувскапрличностьзхжэьеюдшщглоджэпрплаваниедтлж 
эзбьтрдщшжнпркывкомедияшлдкцуйфотчаяниейфоячвтлджэ 
хьфтасенлабораториягщдщнруцтргшщтлроснованиезщдэркэ 
нтаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйсмтзацэъагнтэхт


Приложение 2

Методика «Опыт приема информации»

Инструкция: «Выделите 5 колонок в таблице:
химические элементы, человеческие чувства, мебель, деревья, животный мир. В быстром темпе вам будут зачитываться слова, ваша задача их классифицировать и записывать сокращенно в нужную колонку». 
Зачитываются 32 слова (повторять их нельзя): натрий, кошка, диван, верба, тревога, водород, хорек, кресло, восторг, черемуха, ель, серебро, сервант, рысь, любовь, гелий, медведь, лев, стол, тополь, усталость, дуб, каштан, аргон, воробей, железо, клен, медь, сазан, береза, соболь, радий.
Испытуемые считают количество слов, которые успели записать. Если количество слов ровно 32, прием информации эффективен, 31-29 посредственный прием, 28 - прием информации затруднен, человек не успевает за средним темпом подачи информации.
Далее на 5 – 7 минут отвлекается внимание обследуемых обсуждением какой-либо проблемы. Например, демонстрация бланков для диагностики внимания. Затем неожиданно для испытуемых попросить вспомнить и записать в любом порядке те слова, которые они классифицировали. На воспоминание отводится 5-7 минут, затем подсчитывается количество запомненных слов (Н), проверяется их правильность, определяется число сфантазированных слов (П) и вычисляется показатель непроизвольной памяти.
НП= (Н-П) /32x100 %.
Анализ результатов: НП = 70% -очень высокий уровень непроизвольной памяти, НП = 51 - 69% - высокий, выше среднего уровень развития НП; НП = 41 - 50% -хорошая средняя норма НП для взрослого человека; НП = 31 - 40% - посредственная норма для взрослого человека; НП = 15 - 30% - низкий уровень НП, ниже среднего уровня; НП = 10 и ниже - дефект памяти.
