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Аннотация. В статье рассматривается проблема развития речи у детей с особыми образовательными потребностями в условиях инклюзивного образования. Обобщается опыт Л.С. Выготского, В.А. Сухомлинского, А.С. Макаренко, М. Монтессори. На основе педагогического наблюдения обосновывается эффективность дидактических игр, артикуляционной и пальчиковой гимнастики для активизации речевой, когнитивной и волевой сфер детей с ограниченными возможностями здоровья. Представлены практические рекомендации и примеры дидактических игр для педагогов и родителей по организации взаимодействия с детьми с ООП.
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Введение
С конца XX века инклюзивное образование стало ведущей мировой тенденцией. Саламанкская декларация ЮНЕСКО 1994 г. закрепила право лиц с особыми образовательными потребностями на обучение в общеобразовательных учреждениях. В Республике Казахстан данное право регулируется Законом «Об образовании» и Концепцией развития инклюзивного образования.[1][2][3]
Цель исследования — теоретически обосновать и описать практический опыт применения игровых приёмов для развития речевого аппарата у детей с ООП в условиях инклюзии.
Задачи:
1. Уточнить содержание понятий «ООП» и «ОВЗ» в современном педагогическом дискурсе.
2. Проанализировать механизмы влияния игровой деятельности на речь и высшие психические функции детей с ООП.
3. Описать результаты педагогического наблюдения за применением дидактических игр, артикуляционной и пальчиковой гимнастики, привести примеры игр.
4. Сформулировать рекомендации по формированию инклюзивной культуры участников образовательного процесса.
1. Теоретические основы инклюзивного образования детей с ООП
1.1. Понятийный аппарат
ООП — особые образовательные потребности — необходимость в создании специальных условий обучения, обусловленная нарушениями в физическом и/или психическом развитии. ОВЗ — ограниченные возможности здоровья — категория, характеризующая стойкие расстройства функций организма, приводящие к ограничению жизнедеятельности. Не каждый ребенок с ОВЗ имеет ООП, если он способен осваивать типовую учебную программу без адаптации.[2]
1.2. Историко-педагогический аспект
Идеи совместного обучения детей с нарушениями развития впервые выдвинул сурдопедагог С. Гейнике в XVIII в. В XIX в. в Европе создавались специальные классы при общеобразовательных школах. Во второй половине XX в. концепция «нормализации» привела к переходу от сегрегации к интеграции, а затем к инклюзии как включению ребенка в общую среду с адаптацией самой среды.[4]
1.3. Особенности восприятия информации детьми с ООП
Согласно культурно-исторической теории Л.С. Выготского, развитие ребенка с нарушением идет по тем же законам, но требует создания специальных «обходных путей». Ведущими каналами восприятия становятся зрительный, тактильный и предметно-действенный. В.А. Сухомлинский подчеркивал роль эмоционального фактора и семейного воспитания в становлении личности ребенка.[5][6][10]
Эффективные способы подачи материала: полисенсорность, визуализация, алгоритмизация, многократное повторение в игровой форме. М. Монтессори экспериментально доказала, что самостоятельное манипулирование предметами активизирует мышление и речь, так как зона мелкой моторики в коре головного мозга анатомически связана с речедвигательным центром Брока.[7]
2. Игровые технологии как средство развития речи у детей с ООП
2.1. Нейрофизиологическое обоснование
Речь обеспечивается совместной работой лобных, височных, теменных и затылочных долей головного мозга, а также мозжечка. Артикуляционный аппарат, мелкая и крупная моторика формируют единую функциональную систему. Недостаточная подвижность языка и кисти рук тормозит формирование устной и письменной речи.[8]
2.2. Артикуляционная гимнастика
Систематическое выполнение артикуляционных упражнений развивает подвижность речевых органов, нормализует мышечный тонус, формирует кинестетические ощущения. Игровая форма «Сказка о Веселом Язычке» снижает тревожность и повышает мотивацию детей с ООП. Рекомендуемая длительность — 3–5 минут в начале занятия.
2.3. Пальчиковая гимнастика
Зона проекции кисти руки занимает около трети площади двигательной коры и расположена рядом с речевой зоной. Активизация мелкой моторики стимулирует речевые центры. Кроме того, пальчиковые игры развивают межполушарное взаимодействие, внимание, память. Оптимально использовать как динамическую паузу каждые 10–15 минут урока.
2.4. Дидактические игры
Игра остается ведущей деятельностью для детей с ЗПР и легкой умственной отсталостью до 9–10 лет. Дидактическая игра решает коррекционные задачи: расширение словаря, формирование грамматического строя, развитие связной речи, произвольного внимания, фонематического слуха.
Результаты педагогического наблюдения автора за 2023–2025 гг. показали, что при систематическом включении дидактических игр в структуру урока отмечается положительная динамика усвоения программного материала, снижение поведенческих нарушений и рост речевой инициативы у детей с ООП.
А.С. Макаренко указывал, что коллективная игровая и трудовая деятельность формирует социально-бытовые навыки и волевые качества. Таким образом, игра в инклюзивном классе выполняет не только дидактическую, но и социализирующую функцию.[9][12]
Примеры дидактических игр, апробированных в практике автора:
1. «Волшебный мешочек»
Цель: развитие тактильного восприятия, обогащение словаря прилагательных и существительных, формирование фразовой речи.
Ход игры: В непрозрачный мешочек помещаются мелкие предметы разной фактуры: гладкий камешек, колючий каштан, мягкая игрушка, шершавая губка. Ребенок на ощупь определяет предмет, описывает его: «Это круглый, гладкий, холодный камешек». Затем достает и проверяет.
Коррекционный эффект: активизация сенсорных эталонов, стимуляция речевых центров через тактильный анализатор. Для неговорящих детей используется приём выбора картинки.
2. «Что изменилось?»
Цель: развитие зрительного внимания, памяти, грамматического строя — употребление существительных в Р.п.
Ход игры: На столе 4–5 предметных картинок. Педагог просит запомнить. Дети закрывают глаза. Педагог убирает 1 картинку. Вопрос: «Чего не стало?» Ответ: «Не стало мяча».
Усложнение: менять картинки местами, добавлять новые. Для детей с РАС игра проводится с реальными предметами.
Коррекционный эффект: формирование произвольного внимания, автоматизация падежных окончаний.
3. «Один — много»
Цель: формирование грамматической категории числа существительных, развитие фонематического слуха.
Ход игры: Педагог бросает мяч ребенку и называет слово в ед.ч.: «Стол». Ребенок ловит мяч, возвращает его и называет мн.ч.: «Столы».
Вариант для инклюзивного класса: используются картинки. Ребенок с ООП работает в паре с тьютором или нормотипичным сверстником.
Коррекционный эффект: усвоение словоизменения происходит в движении, что снижает утомляемость и повышает мотивацию.
4. «Собери предложение»
Цель: развитие синтаксиса, связной речи, навыков чтения.
Ход игры: Ребенку предлагаются карточки со словами: «Мальчик», «ест», «яблоко», «красное». Задача — составить предложение. Для нечитающих детей используются пиктограммы или сюжетная картинка.
Коррекционный эффект: наглядно-действенное формирование фразы, преодоление аграмматизма. Игра эффективна при алалии и ЗПР.
5. «Логопедическое лото»
Цель: автоматизация звуков в словах, развитие фонематического восприятия, классификация.
Ход игры: Большие карты с изображениями предметов на заданный звук. Маленькие карточки раздаются детям. Педагог называет: «У кого машина?» Ребенок, у которого на карте есть машина, закрывает картинку фишкой и повторяет: «У меня машина».
Коррекционный эффект: многократное проговаривание звука в игровой форме снимает негативизм, характерный для детей с ООП.
Методические требования к проведению игр в инклюзивном классе:
1. Наглядность и доступность: инструкция сопровождается показом. Используются реальные предметы, а не только картинки.
2. Дозирование: 1–2 игры за урок длительностью 5–7 минут. Перенасыщение игрой приводит к перевозбуждению.
3. Индивидуализация: для ребенка с ООП подбирается роль «помощника», «контролера». Это повышает статус в группе.
4. Позитивная оценка: фиксируется любое речевое усилие. «Ты старался сказать», «У тебя почти получилось».
3. Рекомендации по организации образовательного процесса
3.1. Для педагогов
1. Структурирование урока: визуальное расписание, четкие этапы, чередование статики и динамики.
2. Принцип «малых шагов»: инструкция из 3–5 слов, опора на наглядность, предметно-практическая деятельность.
3. Игровые приёмы: сюрпризный момент, персонаж-помощник с «ошибками», ролевые игры. Рекомендуется не более 1–2 игр за урок, но с систематическим применением.
4. Инклюзивная культура общения: обращение по имени, позиция «на уровне глаз», предоставление дополнительного времени на ответ. Педагог задает модель взаимодействия для всего класса.
5. Междисциплинарное взаимодействие: согласование приёмов с логопедом, дефектологом, психологом.
3.2. Для родителей
1. Режим и система: ежедневные 15-минутные артикуляционные и пальчиковые тренировки эффективнее, чем длительные занятия 1 раз в неделю.
2. Бытовое развитие: включение ребенка в домашний труд, совместное приготовление пищи, игры с крупами, водой, песком для развития сенсорики.
3. «Правило маленьких побед»: фиксация любого прогресса для профилактики родительского выгорания.
4. Ресурсное состояние: наличие у родителя собственного хобби и психологической поддержки. Эмоциональное состояние взрослого напрямую влияет на динамику развития ребенка.
Заключение
Инклюзивное образование предполагает адаптацию среды, а не только ребенка. Включение дидактических игр, артикуляционной и пальчиковой гимнастики в структуру урока является нейрофизиологически обоснованным способом развития речевого аппарата и высших психических функций у детей с ООП. Системное применение игровых технологий способствует формированию учебной мотивации, произвольного поведения и социальных навыков. Ключевую роль играет инклюзивная культура педагога и поддержка семьи.
Перспективы исследования: проведение экспериментальной работы с количественной оценкой динамики речевого развития у детей с ООП при использовании предложенного комплекса игровых приёмов.
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