                              Конспект открытого интегрированного урока
Тема: Овощи и фрукты  
Тип урока: Интегрированный (рисование + эксперимент + ознакомление с окружающим миром)
Цель:
Формировать у детей представление о полезной пище через различные виды деятельности,а так же о здоровом образе жизни через игру, движение и эмоции.
Задачи:
Образовательные:
- закрепить знания об овощах и фруктах; (питание, гигиена)
- развивать интерес к здоровым привычкам
- формировать представление о полезной и вредной пище.
Развивающие:
- развивать связную речь;
- развивать внимание, мышление;
- развивать мелкую моторику.
Воспитательные:
- воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
Ход занятия
1. Организационный момент
Учитель:
— Ребята, встаньте ровно, красиво. Улыбнитесь друг другу.
— Давайте поздороваемся.
Дети:
— Здравствуйте!
Учитель:
— Я рада вас видеть. Сегодня у нас необычный и интересный урок.
— Посмотрите, какие у вас красивые улыбки. Значит, у всех хорошее настроение.
2. Беседа о времени года и календаре 
Учитель задаёт вопросы, дети отвечают полными предложениями.
Учитель:
— Какое сейчас время года?
Дети:
— Сейчас время года весна.
Учитель:
— Сколько месяцев длится весна?
Дети:
— Весна длится три месяца: март, апрель, май.
Учитель:
— Сколько дней в неделе?
Дети:
— В неделе семь дней.
Учитель:
— Назовите дни недели.
Дети:
— Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье.
Учитель:
— В какие дни родители не ходят на работу, а вы — в школу?
Дети:
— В выходные дни.
Учитель:
— Какие это дни?
Дети:
— Суббота и воскресенье.
Учитель:
— Молодцы, ребята! Вы хорошо знаете календарь.
3. Мотивационный момент 
Учитель:
Ребята, я приготовила для вас загадки. (об овощах и фруктах)
1).В огороде - желтый мяч,
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна,
Вкусные в нем семена.(ТЫКВА)
2). Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.(ПОМИДОРЫ)
3). Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко.(ЯБЛОКО)
4).Этот фрукт на вкус хорош
И на лампочку похож.(ГРУША)
Дети отгадывают загадки.
Учитель:
— Как вы думаете, о чём сегодня будет наш урок?
Дети:
— Про овощи и фрукты.
— Про полезную еду.
Учитель:
— Правильно! Сегодня мы будем говорить о полезной пище — овощах и фруктах.
4. Артикуляционная гимнастика
Учитель:
— Чтобы наша речь была красивой и чёткой, сделаем гимнастику для губ и языка.
Упражнение «Слон и лягушка»:
	•	Слон — губы вытягиваем трубочкой.
	•	Лягушка — широко улыбаемся, показываем зубки.
(5–6 раз)
Упражнение «Лошадка»:
— Цок-цок-цок язычком.
5. Координация речи с движением. Дети повторяют движения и слова:
Ручки растираем и разогреваем
И лицо теплом своим мы умываем,
Грабельки сгребают все плохие мысли,
Ушки растираем вверх и вниз мы быстро,
Их вперёд сгибаем, тянем вниз за мочки,
А потом уходим пальцами на щёчки.
Щёчки разминаем, чтобы надувались,
Губки разминаем, чтобы улыбались.
Как утята к утке клювики потянем,
Разомнем их мягко, не задев ногтями.
Учитель:
— Молодцы! Наши губы и язычок готовы работать.
6. Дыхательное упражнение
Учитель:
— Представьте, что перед вами свечка.
— Нужно подуть спокойно, длинным выдохом.
Дети выполняют упражнение.
Учитель:
— Молодцы! Дышим правильно и спокойно.
7. Игра «Разложи по корзинам»
На доске две корзины:
	•	«Овощи»
	•	«Фрукты»
Двое детей работают у доски, остальные — на местах.
Учитель:
— Разложите картинки по корзинам: овощи — в одну, фрукты — в другую.
После выполнения:
Учитель:
— Овощи и фрукты — это полезная еда, в них много витаминов.
— А какая еда неполезная?
Дети:
— Чипсы, кола, сухарики.
Учитель:
— Что нужно нашему организму?
Дети:
— Витаминная еда: овощи и фрукты.
Перед тем как кушать овощи и фрукты, что нужно сделать?
(Просмотр видео)

8. Видео «Как правильно мыть руки»
8. «Как правильно мыть овощи и фрукты»
Персонаж говорит:
— Нужно тщательно мыть овощи и фрукты.
Учитель:
— Молодцы, теперь вы знаете, как правильно заботиться о здоровье.
Учитель:
— Мы немного устали, давайте отдохнём и подвигаемся.
8. Физминутка. Дети выполняют движения под текст.
Мы сидим, не устаём —
(ровно сидим, улыбаемся)
Ручки вверх мы поднимаем —
(поднимаем руки вверх) 
А теперь их опускаем —
(опускаем руки)
Кулачки мы крепко сжали —
(сжимаем кулачки)
И немножко постучали —
(легко стучим по столу)
Плечи вверх, потом вниз —
(поднимаем и опускаем плечи)
Головою покрутись —
(медленно повороты головы)
Глазки вправо, глазки влево —
(движения глазами)
И опять за дело смело!
(готовимся работать)
10. Пальчиковая гимнастика с мячами
Дети берут массажные мячики.
Учитель читает текст, дети выполняют движения:

Я мячом круги катаю,
Взад-вперёд его гоняю.
Им поглажу я ладошку,
Будто я сметаю крошку.
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка.
Каждым пальцем мяч прижму
И другой рукой начну.

11. Рисование + эксперимент «Волшебное яблоко»
Задание:
	•	Раскрасить яблоко фломастером.
	•	Затем пипеткой капнуть воду внутрь яблока.
Наблюдение:
— Бумага становится мягкой и «растёт».
— Это волшебное яблочко.
[bookmark: _GoBack]12.Чтение стихов детьми. (Таир Раяна Ислам Мирас)
Учитель:
Ребята, посмотрите, какие у вас получились волшебные яблочки!
Они ожили у вас в руках.
Давайте теперь подарим их нашему дереву, чтобы оно стало красивым, ярким и полезным!
Подходите по очереди и аккуратно прикрепляйте свои яблочки 🌳
13. Рефлексия
Учитель:
Ребята, посмотрите, какие у вас красивые улыбки. Значит, у вас хорошее настроение. Глядя на вас, в классе стало светлее и теплее, словно выглянуло солнышко.
Если у вас сейчас такое же тёплое и радостное настроение — поднимите свои солнышки».
14. Итог занятия
Учитель:
— Мне очень понравилось, как вы сегодня работали.
— Вы были умными, дружными и активными.
— Сегодня мы узнали, что овощи и фрукты — это полезная еда.
— Спасибо вам большое за работу!

В завершение нашего занятия позвольте вручить вам небольшой символ нашего урока.
Это мыло ручной работы, изготовленное нашей ученицей Айлин.
Как мы сегодня говорили, здоровье начинается с простых привычек  и одна из них — чистые руки.
