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Аңдатпа
Бұл мақалада электромагниттік сәулеленудің адам мен табиғатқа әсері, оның негізгі көздері және қолданылу салалары қарастырылды. Сонымен қатар электромагниттік толқындардың ықтимал зиянды және пайдалы әсерлері талданып, олардан қорғану жолдары сипатталды.
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Аннотация
В данной статье рассматривается влияние электромагнитного излучения на человека и окружающую среду, его основные источники и области применения. Также анализируются возможные вредные и полезные эффекты электромагнитных волн и описываются способы защиты от их воздействия.
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Abstract
This article examines the impact of electromagnetic radiation on humans and the natural environment, its main sources, and areas of application. It also analyzes the possible harmful and beneficial effects of electromagnetic waves and describes methods of protection from their influence.
Keywords: electromagnetic radiation, electromagnetic waves, health, nature, safety.
Кіріспе
Қазіргі заманда технологиялардың дамуына байланысты электромагниттік сәулелену адам өмірінің ажырамас бөлігіне айналды. Ұялы телефондар, теледидар, Wi-Fi желілері, электр желілері және әртүрлі электрондық құрылғылар күнделікті өмірде кеңінен қолданылады. Бұл құрылғылар электромагниттік толқындар шығарады. Ғылым мен техниканың дамуы адам өмірін жеңілдеткенімен, электромагниттік сәулеленудің адам денсаулығы мен қоршаған ортаға әсері туралы мәселелер де туындауда. Кейбір зерттеулер оның жүйке жүйесіне, ұйқыға және табиғи экожүйеге кері әсер етуі мүмкін екенін көрсетеді. Сондықтан электромагниттік сәулеленудің пайдасы мен зиянын зерттеу қазіргі таңда маңызды ғылыми мәселелердің бірі болып табылады.

Негізгі бөлім
       Электромагниттік сәулелену — электр және магнит өрістерінің кеңістікте таралуы нәтижесінде пайда болатын энергия түрі. Оның құрамына радиотолқындар, микротолқындар, инфрақызыл сәулелер, ультракүлгін сәулелер, рентген және гамма сәулелері кіреді. Электромагниттік толқындардың кейбір түрлері адам өміріне пайдалы болса, кейбіреулері ұзақ уақыт әсер еткен жағдайда денсаулыққа зиян тигізуі мүмкін.
       Қазіргі қоғамда адамдар электромагниттік сәулеленудің әсеріне үнемі ұшырайды. Әсіресе ұялы телефондар, компьютерлер және сымсыз интернет желілері негізгі сәулелену көздеріне айналды. Ғалымдардың пікірінше, ұзақ уақыт бойы жоғары деңгейдегі электромагниттік сәулелену адамның жүйке жүйесіне әсер етіп, бас ауруын, ұйқының бұзылуын және шаршауды тудыруы мүмкін. Сонымен қатар кейбір зерттеулер электромагниттік өрістердің жүрек жұмысына және иммундық жүйеге әсер ету ықтималдығын қарастырады.
       Табиғатқа әсері де маңызды мәселе болып табылады. Электромагниттік толқындар құстардың бағыт-бағдар табуына және кейбір жануарлардың табиғи мінез-құлқына әсер етуі мүмкін. Әсіресе байланыс мұнаралары маңындағы экожүйелерде өзгерістер байқалатыны туралы зерттеулер бар. Сондықтан қазіргі таңда көптеген мемлекеттер электромагниттік сәулелену деңгейін бақылауға және қауіпсіздік стандарттарын енгізуге көңіл бөлуде.
Зерттеу әдістері мен нәтижелері
        Электромагниттік сәулеленудің адам өміріне әсерін күнделікті тұрмыстан байқауға болады. Қазіргі кезде көптеген адамдар смартфондарды, ноутбуктерді және басқа да электрондық құрылғыларды ұзақ уақыт пайдаланады. Бұл құрылғылар адамға ыңғайлы болғанымен, олардың үздіксіз қолданылуы денсаулыққа белгілі бір деңгейде әсер етуі мүмкін. Мысалы, ұялы телефонды ұзақ уақыт пайдалану көздің шаршауына, бас ауруына және ұйқы режимінің бұзылуына әкелуі ықтимал. Сондықтан мамандар құрылғыларды белгілі бір уақыт аралығында ғана қолдануға кеңес береді.
         Практикалық зерттеулерде электромагниттік сәулеленудің әсерін азайту жолдары қарастырылуда. Мысалы, телефонмен сөйлескен кезде құлаққап пайдалану немесе құрылғыны денеден алыс ұстау сәулелену деңгейін төмендетуге көмектеседі. Сонымен қатар түнгі уақытта Wi-Fi құрылғыларын өшіру және компьютер алдында ұзақ отырмау да пайдалы шаралардың бірі болып саналады.
         Электромагниттік сәулеленудің табиғатқа әсерін зерттеу барысында кейбір қызықты нәтижелер анықталған. Ғалымдар аралар мен құстардың навигациялық қабілетіне электромагниттік өрістер әсер етуі мүмкін екенін айтады. Кейбір зерттеулерде байланыс мұнаралары орналасқан аймақтарда құстар санының азаюы байқалған. Бұл табиғи тепе-теңдікке әсер етуі мүмкін. Алайда бұл мәселе әлі де толық зерттеліп жатыр.
         Медицина саласында электромагниттік сәулелену пайдалы мақсатта да қолданылады. Мысалы, рентген сәулелері ауруларды анықтауда маңызды рөл атқарады. Сонымен қатар магниттік-резонанстық томография (МРТ) адам ағзасын зерттеудің тиімді әдістерінің бірі болып табылады. Бұл электромагниттік толқындардың тек зиянды ғана емес, пайдалы жағы да бар екенін көрсетеді.
         Қазіргі таңда мектептерде, өндіріс орындарында және тұрғын үйлерде электромагниттік қауіпсіздік ережелерін сақтау маңызды болып отыр. Электр желілерінің жанында ұзақ уақыт болмау, электрондық құрылғыларды дұрыс пайдалану және санитарлық талаптарды сақтау адам денсаулығын қорғауға көмектеседі. Кейбір елдерде арнайы өлшеу құралдары арқылы сәулелену деңгейі бақыланып отырады.
        Қазақстанда да цифрлық технологиялардың дамуына байланысты электромагниттік сәулелену мәселесі өзекті болып келеді. Қалаларда байланыс антенналары мен жоғары вольтты желілер саны артып жатыр. Сондықтан халық арасында ақпараттық түсіндіру жұмыстарын жүргізу және ғылыми зерттеулерді дамыту маңызды. Егер адамдар қауіпсіздік ережелерін сақтаса, электромагниттік сәулеленудің зиянды әсерін азайтуға болады.
Қорытынды
  Қорытындылай келе, электромагниттік сәулелену қазіргі заманның маңызды ғылыми және экологиялық мәселелерінің бірі болып табылады. Технологиялардың дамуы адам өмірін жеңілдеткенімен, олардың денсаулық пен қоршаған ортаға әсерін ескермеуге болмайды. Электромагниттік толқындар байланыс, медицина және өндіріс салаларында кеңінен қолданылып, қоғам дамуына үлкен үлес қосуда. Алайда ұзақ уақыт жоғары деңгейдегі сәулелену адам ағзасына теріс әсер етуі мүмкін.
Сонымен қатар электромагниттік өрістердің табиғатқа әсері де ғалымдардың назарын аударып отыр. Кейбір жануарлар мен құстардың тіршілігіне өзгерістер байқалуы мүмкін. Сондықтан бұл бағыттағы ғылыми зерттеулерді жалғастыру қажет.
Адам денсаулығын сақтау үшін қауіпсіздік ережелерін сақтау маңызды. Электрондық құрылғыларды дұрыс пайдалану, сәулелену деңгейін бақылау және санитарлық нормаларды сақтау зиянды әсерді азайтуға көмектеседі. Болашақта жаңа технологияларды экологиялық және медициналық қауіпсіздік талаптарына сай дамыту маңызды міндеттердің бірі болып қала береді.
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