Көңілді сөрелер спорттық сайысы
   Дана халқымыз: « Басты байлық – денсаулық », « Тазалық – саулық негізі , саулық – байлық негізі » -деп тегін айтпаса керек. « Қазақстан – 2030 » мемлекеттік стратегиясында дене тәрбиесі туралы: « Салауатты өмір салтын ынталандыру әрқайсымыздың дене тәрбиесімен айналысуымызға , дұрыс тамақтануымызға , спортпен шұғылдануымызға , теріс әдеттерден арылып , тазалық пен санитария шараларын сақтауымызға бағытталған ». 
   Денсаулықты нығайту жөніндегі біздің стратегиямыз оқушыларымызды салауатты өмір салтына әзірлеуден және дене тәрбиесімен , спортпен шұғылданудан басталады. Елбасымыз « Өмір салтын теріс әдеттерден спортқа көшіру тиімді жолдардың бірі болып табылады » , - деп атап айтқандай, оқушыларымыздың  денсаулығын нығайту, дене қабілетін арттыру мақсатында сабақтан тыс спорттық сайыстар, спорттық үйірмелер, спорт түрлерінен лицейішілік жарыстар ұйымдастырылып өткізіледі.
    Менің ұсынып отырған сабақтан тыс өтізілетін көңілді сөрелер – спорттық сайысы оқушылардың шапшаңдығын және жылдамдығын арттыруға , күш – жігерін шыңдауға, ойын арқылы топтық қарым – қатынасты қалыптастырып , дамытуға бағытталған. Ойын арқылы , дене тәрбиесі жаттығулары арқылы оқушылардың денсаулығының нығаюына , дене бітімінің дұрыс қалыптасуына қол жеткізу.
Тақырыбы  :      Көңілді  сөрелер спортттық сайыс.

Түрі               :       Сыныптан тыс сабақ..

Әдісі              :        Топтық сайыс.

Мақсаты      :     

1. Оқушылардың денсаулығын нығайту, салауатты өмір салтын белсенді насихаттау.

2. Қимыл-қозғалыс белсенділігі арттыру, ептілікті, жылдамдықты арттыру.

3. Патриоттық рухта тәрбиелеу, отанымызды қорғайтын дені сау азаматтар тәрбиелеу

Өтілу уақыты        :         11.10.2021 жыл 

Өтілу сыныбы       :         8 «б» 

Құрал-жабдықтар : 

Баскетбол, волейбол, футбол доптары, гимнастика матылары және орындықтары, скалкалкалдар, обручьтар, кеглилар, арқан, қаптар, жалаулар, секундамер, ысқырық.

Жарыстың бас төрешісі     :        Лицей директоры  А.Аширметов
Жүргізуші                             :        С.Естаев
Дене тәрбиесінің мұғалімі :        Қ.Кенесбаев
Сабақтың барысы:

Ұйымдастыру бөлімі:

1. Жүргізуші . 
Армысыздар ағайын, бармысыздар бауырлар, қош келдіңіздер 

           құрметті қонақтар.

                                  Тауды биік демеңдер,

                                  Талаптансаң шығарсың.

                                  Жауды мықты демеңдер,

                                  Ерлік қылсаң жығарсың – дегендей бүгінгі 
            Көңілді сөрелер – спорттық сайысымызды бастауға рұқсат етіңіздер.

2. Жүргізуші. 
Сайысымызды бастамас бұрын сіздерді әділқазыларлар алқасымен          

          таныстырып өтейік: 

                                1. Лицей директоры  А.Аширметов.

                                2. Директордың оқу жөніндегі орынбасары 
                                    Б.Омурзакова. 

                                3. Тарих пәнінің мұғалімі Мырзакенов Айдын.

                                4.  Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі 
                                    Е.Узембаев.

3. Жүргізуші.
« Жүйріктен жүйрік озар баптағанда » демекші 

                                1. Қырандар 

                                    және

                                2. Тұлпарлар командаларын ортаға шақырайық..

     4.  Жүргізуші. 
         Алдымен дене бейімділігін арттыру үшін музика ырғағымен қыздырыну 

         жаттығуларын жасайық.. 

1. Залды айнала аяқтың ұшымен, өкшемен, аяқтың ішкі және сыртқы

      қырымен жүру.

2. Залды айнала жүгіру.

3. Артпен алдыға жүгіру.

4. Оң және сол қанатпен жүгіру.

5. Оң және сол қанатпен аяқты қайшылап жүгіру.

6. Аяқты тізеден жоғары көтеріп, жанға сермеп, ішке көтере және 

      артқа сермеп жүгіру. 

7. Оң, сол және екі аяқпен секіре жүгіру.

8. Жылдам жүгіру.

9. Демді қалпына келтіре жүру.

5. Жүргізуші. 
Ендігі кезек сайысымыздың бағдарламасымен танысуға да келіп жетті.

Негізгі бөлім:

6. Жүргізуші.
         « Ат шаппайды бап шабады, бап шаппайды бақ шабады » - демекші 

      жігіттеріміз өздерінің бақтарын сынағалы тұр. Олай болса ойыншы-

      ларымызға сәт-сапар тілейік.

1. Баскетбол добын еденге соға алып жүре жүгіріп жалаушаны айнала

қайтып келу және әріптесіне допты беру.

2. Баскетбол добын еденге соға алып жүре жүгіріп сақинаға допты салу,

сақинаға түскен допты кері алып жүріп әріптесіне допты беру.
3. Баскетбол добына отырып, екі қолмен допты ұстап

    секіре жүгіп, жалаушаны айналып қайту.
4. Скакалканы айналдыра секіре жүгіп, 

      жалаушаны айналып қайту.

5. Обручьты айналдыра секіре жүгіп, 

      жалаушаны айналып қайту.

6. Екі аяққа қапты киіп секіре жүгіп, 

      жалаушаны айналып қайту.

7. 10м қашықтықтан футбол добына волейбол добын әр ойыншы 

1- реттен еденмен көздеп домалата дәл тигізу.

8. Кедергімен жүгіру,(Кеглилар арасымен өте жүгіру, гимнастика 

матасында 1- рет домалау, гимнастика орындығы үстімен өте жүгіру)

  жалаушаны айналып қайту.

9. Әр команда айып добы сызығынан әр ойыншы 
                          1- реттен сақинаға

баскетбол добын сақинаға салу.

7. Жүргізуші. 
   Ежелден халқымыз ұлдарын ептілікке, төзімділікке, күштілікке

       тәрбиелеп, ұлттық спорт өнеріне баулып өсірген.

10. Бұқа тартысы 2 х 2.
    8.    Жүргізуші. 
          «Ер қанаты – ат» - деп санаған қазақ халқы өмірінің көбін ат 

          үстінде өткізген. 

                          11. Аударыспақ 2х 2.

    9.     Жүргізуші. 
           «Ауызбірлігі мықты ел алынбас қамал» - деп айтқандай халқымыздың

           топтық ойындарының бірі.

11. Арқан тарту. Екі команда ойыншылары
     барлығы   қатысады.

                                        Қорытынды бөім :
1. Сапқа тұру, әділқазыларға және лицей директоры Женгиз Өрс мырзаға 
     сөз беріледі.

2. Командаларды марапаттау рәсімі.
10. Жүргізуші.
      Осымен құрметті қонақтар « Көңілді сөрелер » спорттық 
      сайысымыз аяқталды. Ал сайысқа қатысушы оқушылар сіздерге 
      оқуда    озат, спортта   биік табыстарға жетуге, егеменді еліміздің 
      елеулі  азаматтары болуларыңызға шын жүректен тілектеспіз.
      Жеңісті күндерде жолыққанша ағайын! 
