
 Павлова Валентина Сергеевна
город Лисаковск,4 мкр, 14 А дом
ТОО «Ясли – сад «Балакай» на 180мест»
инструктор по физическому воспитанию.

Играя – познаю свою Родину.

  «В каждой игре звучит голос истории народа.» 

Если ты живешь в Казахстане, то должен уважать традиции и обычаи казахского народа, знать его культуру, владеть нормами общечеловеческих ценностей.
 Для ребенка главной ценностью в общении является игра. Любая игра несет физическую нагрузку, поэтому необходимо развивать в детях двигательную активность для повышения основ здорового образа жизни формирования осознанного отношения к  
 Играя в игры народов Казахстана, ребенок развивает творческие и познавательно –речевые навыки, учится употреблять казахскую лексику.
     Работая с детьми дошкольного возраста, я сделала вывод, что детям нравятся игры, где есть национальные реквизиты: «Асыки», «Жебе», «Аркан», «тюбетейки» «Лук со стрелами,» «Скачущие кони», «Мишени для асыков» «Алтыбакан», «»и др.
 Работая в этом направлении, я создала сборник, в котором систематизировала по направлениям игры на скорость, на силу, на выносливость.  Игры в сборнике оснащены не только ресурсной средой, но и историческим наследием. 
Каждая игра имеет не только правило, но и историческую справку, которая представлена в виде интересных сказочных историй о батырах и ору кыздар. 
После правил игры следует словарный минимум казахской лексики, употребляемой в данной игре. Значит ребенок не только развивается физически, нравственно, но овладевает коммуникативными навыками.
 Играя в игру «Асык ату» — одна из древнейших игр кочевников, дети познают, что она появилась на территории Казахстана ещё в первом тысячелетии до нашей эры и связана с животноводством и охотой. Дети стараются быть похожими на батыров из исторических рассказов, подражать их поведению.
Любимая игра моих мальчишек «Садақ  ату». Особенно их мотивирует национальная одежда, они представляют себя настоящими батырами.
Девочкам нравится играть в игру «Юрта», воспитывается интерес к культуре края, доброе уважительное отношение к старшим, к быту кочевой жизни. Это игра озвучивается музыкальным сопровождением домбры и кобыза.
Национальные игры не просто развлечение, но и важные элементы культурного наследия, которые передают знания и ценности от поколения к поколению, способствуют формированию национальной идентичности и укрепляют чувства единства, они являются мощным инструментом формирования патриотического духа, способствуют развитию чувства гордости за свою Родину и уважение к ее культурным традициям.
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