                                                                        План учебного занятия 

	Наименование дисциплины  
	Физическая культура

	Тема занятия 

	Баскетбол. Техника игры в нападении
	

	Общие сведения:
Курс, группа 
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	Тип занятия
	практическое

	Цели, задачи
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол

	Ожидаемые результаты

	  1) Различает технические действия в баскетболе (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты)
2) Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в баскетболе

	Необходимые ресурсы
	    Свисток,  фишки, мячи

	Ход урока

	Этапы урока/время
	Запланированные мероприятия

	  Ресурсы

	Начало урока
(12 минут)




























	 Приветствие. Сообщение задачурока 
Учащиеся выполняют специальные упражнения по бегу: бег с высоким подниманием бедра, захлестыванием голени, приставные шаги.

После выполнения разминки  учащиеся проводят оценивание эмоционального настроения

  ОРУ без предметов:
1. И. п. – о.с. 1 – 4 – круговые движения головой в левую сторону; 5 – 8   –  то же в другую сторону.
2. И. п. – руки к плечам. 1 – 2 – два круга согнутыми руками вперед;     3 – 4 – то же назад; 1 – 4 – поочередные круговые движения вперед; 5– 8 – то же назад.
3.  И. п. – о.с. левая рука вверх, правая вниз.1 – 2 – пружинистые движения руками; 3 – 4 – смена рук, повторить то же. Повторить 4 раза
4. И. п. –   стойка руки на пояс. 1 – 4 – круговые движения тазом влево, 1-4 – то же вправо. Повторить 4 раза
5. И. п. –стойка ноги врозь. Руки перед грудью, 1- 8 - поднимание бедра к рукам.
6. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 –  присед, руки вперед, 2- И.п, руки на пояс. Повторить 8 раз
7. И. п. – о.с. – прыжки на месте. На левой 10 раз . на правой 10 раз, на двух ногах 10 раз.
8. На месте – ШАГОМ – МАРШ!

	 







  
Свисток для преподавателя


 









	Середина урока
(28 минут)





















	  
 Специальная разминка:
· Ведение мяча на месте правой и левой рукой
· Передачи мяча в парах: от груди, одной рукой от плеча
· Имитация броска без мяча
Технические элементы в нападении 
1. Передача мяча 
· Передача от груди, от плеча, с отскоком в парах
· Упражнение: передача в движении (двойки бегут друг напротив друга и передают мяч)
2. Ведение мяча 
· Обводка фишек правой/левой рукой
· Упражнение: "змейка" через конусы
3. Бросок по кольцу 
· Броски с места (правой и левой рукой) — отработка техники
· Броски в движении: после ведения или передачи
 Комбинированные действия и взаимодействие 
· Упражнение: "передача → ведение → бросок" (по цепочке, 3 человека в связке)
· Упражнение: «2 на 1» (два атакующих против одного защитника — принятие решений и завершение атаки)
Игровое задание (5 мин)
Мини-игра 3x3 или 4x4 с акцентом на:
· Быстрый выход в нападение
· Движение без мяча
· Выбор позиции для броска

Учебная игра в баскетбол

     
	
 

 
 
Спортивный инвентарь 

 


 
Свисток   секундомер









	Конец урока
(5 минут)




	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 
Указывает на часто допускаемые ошибки.  
Рефлексия
Какой элемент у меня лучше всего получился?"
Что было сложнее всего?
Оценивание:
точность передачи
контроль мяча при ведении
качество броска (техника + точность)
позиционирование в нападении
	

 
  
 














