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           Аннотация
           В статье рассматривается творческая деятельность как эффективный ресурс преодоления стрессовых состояний и профилактики эмоционального выгорания в педагогической практике. Раскрывается значение арт-ориентированных методов в образовательном процессе, направленных на создание благоприятной творческой среды и поддержку эмоционального состояния обучающихся. Особое внимание уделяется роли изобразительной деятельности, музыкального сопровождения и свободного художественного самовыражения как средств эмоциональной разгрузки и саморефлексии. На основе многолетнего педагогического наблюдения установлено, что эмоциональное состояние обучающихся находит отражение в особенностях цветового, линейного и композиционного решения художественных работ. Подчёркивается, что включение элементов арт-терапевтического подхода в учебный процесс способствует формированию устойчивого интереса к обучению, снижению уровня напряжения и созданию комфортной образовательной среды.
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          В условиях современного образовательного процесса проблема эмоционального напряжения и выгорания становится актуальной не только для обучающихся, но и для самих педагогов. Интенсивный ритм жизни, высокая учебная нагрузка и постоянная необходимость включённости в процесс обучения требуют поиска эффективных способов сохранения эмоционального баланса и внутренней устойчивости личности. В этом контексте творческая деятельность приобретает особое значение как доступный и естественный ресурс восстановления.
          В педагогической практике творческая работа рассматривается не только как способ развития художественных навыков, но и как средство эмоциональной разгрузки и самовыражения. Создание благоприятной творческой атмосферы  посредством использования классической музыки, спокойного темпа работы и предоставления свободы художественного самовыражения способствует формированию комфортного образовательного пространства, в котором обучающиеся чувствуют себя безопасно и уверенно.
           Работа с художественными материалами (бумага, холст, краски) позволяет обучающимся выразить свои мысли, чувства и переживания в невербальной форме. Через цвет, линию и композицию происходит естественное выражение накопленных эмоций, что положительно отражается на общем эмоциональном состоянии. Важно отметить, что в данном процессе педагог не оценивает художественный результат с точки зрения правильности, а поддерживает сам процесс творчества и индивидуальность каждого участника.
          Особую роль в организации творческого занятия играет музыкальное сопровождение. Классическая музыка способствует концентрации внимания, снижению тревожности и погружению в творческую деятельность. В сочетании с изобразительной практикой она помогает обучающимся замедлиться, сосредоточиться на своих ощущениях и перейти от внешнего напряжения к внутреннему равновесию.
          С педагогической точки зрения можно отметить, что регулярное включение элементов арт-терапевтического подхода в учебный процесс способствует профилактике эмоционального выгорания, повышает мотивацию к обучению и формирует устойчивый интерес к предмету. Творческая деятельность развивает наблюдательность, образное мышление, эмоциональную отзывчивость и способность к рефлексии, что является важной составляющей гармоничного развития личности. В образовательной среде она выполняет не только обучающую, но и поддерживающую функцию, помогая обучающимся справляться со стрессовыми состояниями, учит выражать свои чувства экологичным способом и способствует формированию позитивного эмоционального фона в учебном процессе. Опыт педагогической практики показывает, что обращение к творчеству в современных условиях является необходимым элементом воспитания и развития личности.
          Таким образом, творческая деятельность в образовательной среде выполняет не только обучающую, но и развивающую, воспитательную и психологически поддерживающую функции. Она помогает обучающимся справляться со стрессовыми состояниями, выражать свои чувства экологичным способом, развивает эмоциональный интеллект, воображение, наблюдательность, образное и критическое мышление. Именно в процессе творчества человек учится анализировать, находить нестандартные решения, видеть взаимосвязи и создавать новое, что является основой интеллектуального и личностного развития.
          Искусство сопровождает человека на протяжении всей жизни, формируя его мировоззрение, эстетический вкус и способность понимать себя и окружающий мир. Без творческого начала невозможно полноценное развитие личности, поскольку именно творчество стимулирует мыслительную активность, развивает гибкость мышления, способность к самовыражению и внутреннему диалогу. В условиях стремительно меняющегося мира эти качества становятся особенно востребованными.
          Следовательно, обращение к искусству в образовательном процессе следует рассматривать не только как средство обучения художественным дисциплинам, но и как важный ресурс сохранения психологического здоровья, профилактики эмоционального выгорания и всестороннего развития личности. Практический педагогический опыт подтверждает, что создание творческой образовательной среды способствует формированию гармоничной, эмоционально устойчивой и мыслящей личности, способной к созиданию, саморазвитию и успешной профессиональной реализации.
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