Мониторинг физической подготовленности учащихся.

Повышение уровня физической подготовленности и укрепление здоровья школьников- одна из основных задач современного образования.
Проблема формирования, сохранения и укрепления здоровья населения является одной из приоритетных задач государства. Физическое состояние детей является одной из главных характеристик его здоровья. 
Важными звеньями охраны здоровья детей являются своевременность выявления отклонений в состоянии здоровья, умение обобщить картину физического развития и физической подготовленности, проведение соответствующего оперативного анализа мероприятий по их коррекции.
Динамическое изучение физического состояния детей позволяет судить о темпе и уровне развития разных возрастных групп, степени выраженности акселерации и др. В целях совершенствования работы по укреплению здоровья, улучшению физического развития и физической подготовленности населения
Оценка физической подготовленности проводится исходя из уровня функциональных возможностей различных систем организма: сердечно-сосудистой, мышечной, дыхательной. Кроме того, провести оценку уровня физической подготовленности можно при помощи определение уровня развития физических качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости. 

Мониторинг физического воспитания, его цели.
Педагогический мониторинг физического воспитания – это система сбора, обработки, педагогической интерпретации и хранения информации о процессах обучения и физического развития школьника, обеспечивающая непрерывное отслеживание его физического состояния, своевременную корректировку и прогнозирование развития.
Результаты комплексных мониторинговых исследований, позволяют отслеживать динамику показателей физического развития и физической подготовленности учащихся разных возрастных групп и могут использоваться как эффективное средство для осуществления мер по сохранению и укреплению здоровья, в том числе за счёт профилактики заболеваний. 
Полученные результаты дают возможность учителю индивидуально подходить к физическому воспитанию учащихся, а находить способы построения учебного процесса таким образом, чтобы максимально достигать цели урока физической культуры- сохранение    здоровья каждого учащегося.
Тестирование физической подготовленности учащихся: задачи, требования к тестированию.
Основой контроля за физической подготовленностью школьников являются контрольные испытания - тесты.
Тестирование физической подготовленности является одной из наиболее важных областей деятельности педагогов физкультуры и спортивных тренеров.
Задачи тестирования:
1) обучить учащихся самостоятельно определять свой уровень физической подготовленности, и на его основе планировать комплексы физических упражнений;
2) осуществлять стимулирование учащихся повышать свои физические показатели;
3) осуществлять стимулирование учащихся, которые добились высоких результатов для повышения личных результатов;
4) прослеживать динамику изменения уровня развития двигательной способности за определенный промежуток времени.
Тестирование (контрольные упражнения) по общей и специальной физической подготовленности проводится два раза в год (апрель/май, сентябрь/октябрь). По результатам этих тестов, на основе объективных данных, можно проводить начальный и текущий отбор, судить о степени прохождения занимающимися программного материала и об отстающих звеньях в его подготовке.
Тестирование физической подготовленности учащихся. 
Объект исследования – физическая подготовленность учащихся 11 классов КГУ «Экономический лицей». 
Цель исследования – получение достоверной информации и выявление особенностей физического развития и физической подготовленности лицеистов 11 классов, необходимой для правильного построения учебного процесса и максимального достижения цели уроков физической культуры- сохранение    здоровья каждого учащегося.
Исходя из поставленной цели, были определены следующие задачи исследования:
 1) изучить научно-методическую литературу по теме исследования;
 2) рассмотреть методы оценки физической подготовленности учащихся.
 3) провести исследование уровня развития физической подготовленности учащихся 11 классов. 
Гипотеза исследования – повышению уровня физической подготовленности учащихся будут способствовать: 
а) оптимально подобранные упражнения на выстроенный учебно-воспитательный процесс по физической культуре: развитие скорости, силы, быстроты, выносливости и гибкости;
 б) правильно подобранные упражнения с дозировкой согласно возрасту с учетом морфофункциональных предпосылок, как для мальчиков, так и для девочек. При исследовании дипломной работы были использованы следующие методы: анализ научно-методической литературы по вопросу исследования; тестирование; наблюдение; статистическая обработка полученных данных. 
Теоретическая значимость состоит в том, что мониторинг рассматривается как способ исследования физической подготовленности школьников, необходимых для принятия управленческих решений. 
Практическая значимость: результаты исследований могут быть использованы учителями физической культуры для мониторинга развития физической подготовленности учащихся. 
На основе результатов тестирования можно:
-определить уровень подготовленности учащегося;
-осуществлять контроль за обучением занимающегося;
-выявлять преимущества и недостатки применяемых физических упражнений в организации занятий.
Оценка уровня физической подготовленности осуществляется при помощи специальных таблиц. 
Для того, чтобы определить у ученика уровень развития физических качеств, необходимо результаты выполнения каждого теста сопоставить с соответствующими его возрасту и полу нормативами.
На основе результатов тестирования:
а) производится сравнение подготовленности отдельных учащихся, а также групп учащихся проводить спортивный отбор для занятий тем или иным видом спорта, для участия в соревнованиях;
б) осуществляется объективный контроль за обучением, тренировкой учащихся и юных спортсменов, благодаря чему выявляются преимущества и недостатки используемых средств, методов и форм обучения;
в) приводится обоснование норм физической подготовленности подростков.
Результаты мониторинговых исследований позволяют отслеживать динамику показателей физического развития и физической подготовленности учащихся и, тем самым, могут использоваться как эффективное средство осуществления индивидуального подхода к физическому воспитанию, поиска путей оптимизации учебного процесса по физической культуре и сохранения индивидуального здоровья каждого школьника.
По результатам фактических измерений в соответствии с методикой исследования выполняется расчет индивидуальных показателей физического развития, физической и функциональной подготовленности каждого учащегося, что поможет составить индивидуальную карту физического здоровья школьника.
В исследовании приняли участие учащиеся 11 классов лицея. 
С учащимися систематически проводились физические упражнения по школьной программе на уроках физической культуры по разрешению школьного врача два раза в неделю.
 Для проведения тестирования физической подготовленности были использованы 
5 тестов: 
· бег на 100 м.
· прыжок в длину с места; 
· подтягивание; 
· бросок набивного мяча двумя руками из-за головы;
· динамометрия.
         Итоги подводились как по отдельным тестам (диаграмма 1), так и индивидуально по каждому лицеисту (диаграмма 2).
По итогам исследования (таблица 1) мы можем сделать вывод о том, что результат данного мониторинга, помогает не только грамотно выстроить, но и скорректировать рабочую программу по физической культуре и является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Укрепление здоровья школьников на уроках физической культуры невозможно без проведения педагогического мониторинга в системе физического воспитания и тестирования физической подготовленности учащихся. 



























Приложения  
Таблица 1. Показатели физической подготовки учащихся


	Показатели/ группа
	Оценка состояния физической активности

	
	высокая
	выше средней
	средняя
	низкая

	111
	
	
	
	

	Бег, мин        100м
	5
	
	5
	

	Сила кисти, кг
правой/ левой
	5/3
	2/2
	3/4
	0/1

	Прыжки в длину с места, м
	1
	5
	4
	

	Метание набивного мяча, м
	4
	6
	
	

	Подтягивание
	5
	1
	4
	

	
	
	
	
	

	112
	
	
	
	

	Бег, мин        100м
	
	3
	7
	

	Сила кисти, кг
правой/ левой
	6/1
	2/3
	1/3
	1/3

	Прыжки в длину с места, м
	
	4
	6
	

	Метание набивного мяча, м
	2
	2
	6
	

	Подтягивание
	2
	6
	2
	

	
	
	
	
	

	113
	
	
	
	

	Бег, мин        100м
	1
	5
	6
	2

	Сила кисти, кг
правой/ левой
	8/6
	3/3
	2/3
	1/2

	Прыжки в длину с места, м
	
	8
	3
	3

	Метание набивного мяча, м
	4
	4
	4
	2

	Подтягивание
	2
	6
	4
	2

	
	
	
	
	

	всего
	
	
	
	

	Бег, мин        100м
	6
	8
	18
	2

	Сила кисти, кг
правой/ левой
	19/10
	7/8
	6/10
	2/6

	Прыжки в длину с места, м
	1
	18
	13
	3

	Метание набивного мяча, м
	10
	12
	10
	2

	Подтягивание
	9
	13
	10
	2

	
	
	
	
	












[bookmark: _GoBack]Диаграмма 1
Результативность по отдельным тестам.
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диаграмма 2

Уровень подготовленности учащегося
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Подтягивание

Подтягивание	сентябрь	А. Тимур	А. Берік	Ж. Акежан	З. Данила	К. Алимжан	К. Карим	Қ. Елеусіз	Н. Әлихан	С. Шынтас	Ф. Алим	5	3	4	12	4	11	15	7	14	11	Подтягивание	январь	А. Тимур	А. Берік	Ж. Акежан	З. Данила	К. Алимжан	К. Карим	Қ. Елеусіз	Н. Әлихан	С. Шынтас	Ф. Алим	5	4	4	12	6	10	16	9	15	10	



Бег, прыжки

бег	сентябрь	А. Тимур	А. Берік	Ж. Акежан	З. Данила	К. Алимжан	К. Карим	Қ. Елеусіз	Н. Әлихан	С. Шынтас	Ф. Алим	16.02	15.08	15.01	14.06	16.09	14.08	13.06	14.06	14	13	прыжки	сентябрь	А. Тимур	А. Берік	Ж. Акежан	З. Данила	К. Алимжан	К. Карим	Қ. Елеусіз	Н. Әлихан	С. Шынтас	Ф. Алим	1.9	2.5	2.1	2.09	2.0499999999999998	2.2000000000000002	2.2000000000000002	2	1.9	1.6	
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