Утверждаю
Директор ОДК «Кайнар»

_____________Ф.Клепица
Положение
о Клубе семейного общения «Жанұя»
Настоящее положение разработано на основании нормативно-правовых документов: Закон «Об образовании Республики Казахстан», «О правах ребенка в РК», «О специальных социальных услугах»  статья 10 Компетенции уполномоченных  органов образования, приказ МОН РК № 595 от 30 октября 2018 года «Об утверждении Типовых правил деятельности организаций образования», Послания Президента РК Н. Назарбаева от 5.10.2018 года.

1. Общие положения

1.1 Участниками Клуба  семейного общения являются родители,  дети, приемные семьи.

1.2.   В своей деятельности члены клуба руководствуются нормативно-правовыми документами, указанными в основании.
1.3. Основными принципами деятельности клуба являются:

· принцип добровольного участия;

· принцип диалогизации взаимодействия;

· принцип  конфиденциальности.

2. Цели и задачи Клуба

2. 1. Создание благоприятных условий для объединения взрослых и детей.

2.2 Организация совместной деятельности семей в рамках досуговой занятости детей и взрослых.

2.3 Повышение компетентности в области воспитания детей и умения справляться с жизненными трудностями, повышение психологической культуры родителей. 

2.4. Оказание помощи семьям детей-суицидантов, их комплексная поддержка

2.5 Организация работы по профилактике правонарушений и зависимостей среди несовершеннолетних
3. Организация деятельности клуба
3.1.Организация  деятельности Клуба семейного общения «Жанұя»  осуществляется администрацией КГКП «Образовательно-досуговый комплекс Кайнар» совместно с руководителем Клуба с опорой на отдел опеки и попечительства  ГУ «Отдел образования акимата города Экибастуза», заинтересованные службы и общественные организации. 
3.2. Планирование деятельности осуществляется  по результатам анкетирования родителей и определения проблемного поля их взаимодействия с детьми.
3.3  Деятельность клуба планируется на календарный год.

3.4. Освещение деятельности Клуба, информирование населения, а также публикация материалов  осуществляется в порядке, установленном Законом Республики Казахстан 
3.4. Основные формы организации деятельности клуба: телефонное консультирование родителей и детей, индивидуальное консультирование, семейное консультирование,  групповые тренинговые занятия, комплексное сопровождение семьи

4. Документация

Работа Клуба строится на основании:

· Нормативно-правовых документов

· Положения о Клубе
· Годового плана работы
· Циклограммы деятельности Клуба
· Материалов диагностики 
· Теоретических и практических материалов  Клуба
· Журнала регистрации оказания индивидуальных консультаций
5. Права и обязанности

5.1. Родители имеют право:

· на получение квалифицированной консультационной помощи педагога по проблемам воспитания  и развития ребёнка, его возрастных особенностей;

· на получение практической помощи в организации занятий  с детьми дома;

· на обмен опытом воспитания детей.

5.2. Родители обязаны:

· выполнять правила участников клуба.
· Соблюдать конфиденциальность
5.3. Сотрудники Клуба имеют право:

· на изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания;

· на внесение корректировки  в годовой план деятельности клуба в зависимости  от возникающих интересов, запросов, проблем родителей.

5.4. Руководитель клуба обязан:

· организовать деятельность клуба в соответствии с планом и с учётом интересов и потребностей родителей;

· предоставлять квалифицированную консультационную и практическую помощь родителям. 

КГКП «Образовательно-досуговый комплекс «Кайнар»
Проект 
Клуб семейного общения «Жанұя»
город  Экибастуз, 2019 год

Пояснительная записка
Система семейного воспитания в последнее время претерпевает значительные изменения. Состояние современной семьи обусловлено рядом негативных факторов, произошло разрушение ее статуса как воспитательного института, даже во внешне вполне благополучных семьях отсутствует взаимопонимание между супругами, детьми и родителями. 
Прервалась и преемственность педагогической традиции. Родители нередко проявляют неграмотность в вопросах воспитания и развития детей. Причинами семейных проблем становятся не только социальные трудности, но и неблагоприятный психологический климат, неумение строить внутрисемейные отношения. Все это отрицательно влияет на духовное и психологическое развитие ребенка. 
Многие сложные проблемы, связанные с воспитанием и обучением детей, могут быть решены в семье, особенно если родители стараются установить тесные взаимоотношения с ними, выступают в роли верных друзей и товарищей, прислушиваются к их мнению и стараются помочь исправить недостатки поведения.
Клуб семейного общения «Жанұя» создан для оказания помощи родителям в преодолении различных трудностей.
Актуальность проекта 

Открытие Клуба семейного общения «Жанұя» вызвано наличием тревожных социально-демографических тенденций в развитии института семьи. Эти тенденции имеют как общецивилизационный характер, так и черты, присущие нашему городу, и включают в себя:  рост числа незарегистрированных браков; увеличение количества разводов и, как следствие, рост количества детей, воспитывающихся в неполных и неблагополучных семьях, увеличение числа детей сирот и оставшихся без попечения родителей. Кроме того, за текущий год возросло количество суицидальных проявлений среди несовершеннолетних.

Работа с семьями – это процесс многоуровневый и сложный. Чтобы выйти на высокий уровень сотрудничества  необходимо повышение уровня педагогической компетенции родителей.  

 Одним из эффективных путей решения указанных проблем является организация систематических мероприятий по повышению уровня культуры семей,  укреплению статуса стабильной счастливой семьи,  росту уровня  функциональной грамотности  в сфере межличностного взаимодействия. 
Причины стать участниками Клуба «Жанұя»

- новые знакомства;
- интересное общение;
- организация семейного досуга;
- юридические и психологические ответы на все вопросы;
- общение и развитие детей;
- новизна в повседневной жизни;
- эмоциональная разгрузка;
- реализация собственных идей, планов и возможностей;
- приобретение новых увлечений;
- место, где лучше узнаёшь себя и своих близких.
Концептуальные основы проекта 

Реализация проекта строится на следующих принципах:
· Целенаправленность – привлечение всех субъектов образовательного процесса к непосредственному и сознательному осуществлению целенаправленной деятельности по гармонизации детско-родительских отношений;

· Плановость, системность – последовательное усложнение содержания, связь нового с уже усвоенным;

· Дифференцированный подход – взаимодействие с родителями с учетом

многоаспектной специфики каждой семьи;

· Индивидуальный подход – учёт возрастных и психологических особенностей детей при взаимодействии с родителями;

· Сознательность, активность и дозированность – сознательное отношение родителей и детей к предполагаемым занятиям, получаемой информации;

· Стимулирование внутренних ресурсов семьи – настрой семьи на самопомощь путём изменения образа жизни, перестройки отношений с детьми;

· Доброжелательность, открытость и партнёрство – объединение заинтересованных служб и семьи для наиболее эффективного взаимодействия.
Нормативно-правовая база:
· Конституция Республики Казахстан

· Закон «Об образовании»

· Закон «О правах ребенка»

· Кодекс «О браке и семье»

· Закон «О специальных социальных услугах» статья 10
· Закон «О свободе вероисповедания»

· Закон «О профилактике правонарушений среди несовершеннолетних» с изменениями и дополнениями от 2018 года
· Приказ МОН РК «Об утверждении типовых правил деятельности организаций образования »

Цель проекта:
 повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания и развития, сохранения и укрепления психологического и физического здоровья детей. 
Задачи проекта: 
( Укреплять внутрисемейные и межсемейные связи; 
( Создавать положительную эмоциональную среду общения между детьми и родителями;
( Активизировать и обогащать педагогические знания и умения родителей;
( Профилактика зависимостей, суициальных проявлений у детей и правонарушений среди несовершеннолетних;
( Развивать креативные способности детей и родителей в совместной деятельности; 
          ( Поддерживать семьи, нуждающиеся в помощи (трудная жизненная ситуация)
Направления и формы работы
Направления:
•
Психологическая поддержка родителей и детей

•
Юридическая консультация по вопросам защиты проав детей

•
Комплексное сопровождение семьи с привлечением заинтересованных служб

•
Тренинговая работа 

•
Организованный семейный досуг
Формы работы с семьей:
Телефонное консультирование

Индивидуальное консультирование

Семейное консультирование

Групповые тренинговые занятия

Психолого-педагогические услуги: 

Консультирование

Составление программ индивидуальной работы

Индивидуальные диагностики детей

Тренинговые занятия в группах

Мониторинг результатов

Комплексная поддержка

Целевые группы:

Дети, оказавшиеся в проблемной ситуации

Родители 

Приемные семьи

Формы организации семейного досуга

Тимбилдинг

Акции

Спорт

Арт-пространство

Open-air

Квилт и другое
В совместных семейных мероприятиях родители и дети имеют возможность раскрыть свои способности, отдохнуть с пользой, получить заряд бодрости. Всё это сплачивает и укрепляет семью, делает её жизнь насыщенной и интересной.

Общие принципы взаимодействия членов клуба

1.  Принцип добровольности и открытости.
2.  Принцип равенства.
3.  Принцип общности.
4.  Принцип уважения и понимания друг друга.
5.  Принцип активности.
6.  Принцип конфиденциальности.
7.  Принцип учета пожеланий и предложений каждого члена клуба.
8.  Принцип доброжелательности, поддержки и взаимопомощи.
9.  Принцип стремления к здоровому образу жизни.
Сотрудники  Клуба семейного общения :
	Штатные сотрудники
	Психолог, 

педагог –организатор


	Внештатные сотрудники (приглашенные по договору)
	Психолог-психотерапевт

Психолог-социальный педагог

Юрист-медиатор


Ожидаемые результаты и механизмы их фиксации
	Результат 


	Диагностический инструментарий

	Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания и развития 
	Аналитические материалы анкет детей 

Участие родителей в семейных тренингах 

Методики незаконченных предложений 

Высокий уровень социализации детей

	Формирование социальных навыков по эффективному взаимодействию с ребёнком на разных этапах его развития 
	Аналитические материалы анкет для детей «Я и смысл моей жизни» (А.А.Андреев и Е.Н.Степанов) 

Аналитические материалы методики Ч.Д.Спилберга «Шкала тревожности»

	Оптимизация детско-родительских отношений 
	Аналитические материалы диагностик

Участие семей в досуговых и тренинговых мероприятиях

Посещение индивидуальных консультаций



	Повышение уровня осведомленности родителей в виртуальной жизни детей, снижение  интернет-зависимости 
	 Аналитические материалы диагностических исследований, повышения активности детей к чтению и семейному досугу

	Рост удовлетворённости родителей деятельностью Клуба семейного общения в целом
	Аналитические материалы анкет

	Уменьшение  числа правонарушений, суицидальных проявлений, фактов ухода из дома, разводов в семьях.
	Аналитические данные анкет, статистические данные ЗАНС, УВД, здравоохранения


План 
ключевых мероприятий по  реализации проекта
	№
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Сроки проведения
	участники

	 
	1. Консультационная работа

	1
	Индивидуальные консультации родителей по проблемам воспитания и развития ребёнка, возрастных особенностей. Индивидуальные карты развития ребёнка, организация занятий с детьми дома.
	консультация
	По запросу 
	Родители   

	2
	Индивидуальные консультации родителей по проблемам эмоционального развития ребёнка, возрастных особенностей, создание эмоционального благополучия ребёнка в семье  
	консультация
	По запросу 
	Родители 

	3
	Индивидуальное консультирование детей, попавших в сложную жизненную ситуацию
	консультация
	По запросу 
	дети 

	4
	Юридические консультации, консультации врачей, психотерапевтов
	консультации
	По запросу родителей
	семьи

	 
	2. Диагностическая работа

	1
	  «Школа общения»: «Давайте лучше узнаем друг друга». «Я и мой ребёнок»
	Анкетирование, тестирование, 
	По запросу
	Семьи

	2
	Адаптация ребёнка к школе и удовлетворённость родителей его учебной деятельностью. Поощрения и наказания. Тест «Знаете ли вы своих детей»
	Тестирование
	сентябрь
	Семьи

	3
	Диагностика тревожности ребёнка  
	методика Р.Сирса
	Октябрь

По запросу родителей
	дети

	4
	Из серии «Школа общения»:

«Главней всего – погода в доме» 
	Анкетирование, тестирование, 
	По запросу
	Семьи

	5
	Первичная, промежуточная и итоговая диагностика семей, членов Клуба
	Анкетирование, тестирование, 
	По запросу
	Семьи

	 
	3. Тренинговые мероприятия

	1
	Цикл тренингов по профилактике зависимостей
	Групповой тренинг
	Сентябрь 
	Родители и дети

	2
	Комплекс тренинговых занятий по профилактике суицидальных проявлений
	Групповые и индивидуальные занятия
	октябрь
	Подростки, семьи

	3
	Тренинг личностного роста
	тренинг
	ноябрь
	подростки

	4
	«Сплочение семьи»
	тренинг
	декабрь
	семьи

	5
	Тренинг профессионального ориентирования подростков «Мой выбор»
	Занятие в группе
	январь
	Подростки от 13 лет

	6
	«Кризис семейных отношений»
	Тренинг для конкретных семей
	По запросу родителей
	Семьи

	7
	«Возрастные кризисы «Как помочь своему ребенку»»
	Групповое тренинговое занятие
	февраль
	родители

	8
	«Путь доверия» преодоление кризиса подросткового возраста
	Трениговое занятие
	март
	подростки

	9
	"Взгляд психолога на взаимоотношения детей и родителей"
	Семинар-практикум с элементами тренинга
	апрель
	Школьные психологи

	
	4. Методическая работа

	1
	Выпуск методических рекомендаций для родителей по вопросам профилактики правонарушений, суицидов и зависимостей
	Методические рекомендации
	сентябрь
	психологи

	2
	Разработка буклетов по профилактике ранней беременности
	буклет
	Октябрь
	психологи

	3
	Методические рекомендации для молодых родителей
	методичка
	Ноябрь
	психологи

	4
	«Путеводитель по социальным сетям подростков»
	Брошюра для родителей
	декабрь
	психологи

	5
	«Советы психолога»
	брошюра
	январь
	психологи

	6
	«Разъяснение Кодекса о браке и семье»
	брошюра
	февраль
	юрист

	7
	Разработка методических рекомендаций и буклетов 
	Печатная продукция
	По запросу родителей
	Семьи

	 
	5. Семейный досуг

	1
	«Отдыхаем всей семьей»
	акция
	Летний период
	семьи

	2
	«Семейный волейбол»
	Соревнования по волейболу
	октябрь
	семьи

	4
	«Семейный абонемент»
	Плавание в бассейне
	Летний период
	Семьи м/о и н/б

	5
	«Творческая семья» конкурс семейного творчества


	Выставка-презентация
	ноябрь
	Семьи



	6
	«7 граней одной семьи»
	Семейное ток-шоу
	декабрь
	семьи

	7
	«Шахматный турнир» «Белая ладья»
	турнир
	январь
	Родители, дети, педагоги

	8
	«Ребенок-золотой фонд семьи»
	Шоу-презентация
	февраль
	семьи

	9
	Хобби-класс «Студия дизайна»
	Мастер-классы
	март
	семьи

	10
	«Мама, папа, я- Велосемья»
	велопробег
	апрель
	семьи

	11
	«День земли»
	Ореn air
	май
	семьи

	12
	«Плечо друга» на скалодроме
	Тимбилдинг
	июнь
	семьи


