Доступная психология для родителей	
Проект «Родителям о подростках»
В образовательно-досуговом комплексе «Кайнар» г.Экибастуза функционирует психологическая служба, и одно из приоритетных направлений является, как и в любом образовательном учреждении, работа с родителями. Существует большое разнообразие форм и методов взаимодействия с родителями, и каждое учебное заведение использует их в различных вариациях, и основными задачами, поставленной перед службой комплекса являлось следующее: 
1. Разработать проект для родительской общественности;
2. Проект должен охватывать большую часть родителей региона;
3. Проект должен быть грамотным, информативным, интересным и полезным.
И с учетом актуальных вопросов и задач, поставленными Министерством просвещения, педагогической и родительской общественности был разработан онлайн- проект «Родителям о подростках». 
В рамках проекта «Родителям о подростках» одной из приоритетных задач мы поставили информирование родителей о возрастных изменениях ребенка, умению вовремя и правильно реагировать на эти изменения, быть «на одной волне» со своим ребенком и оставаться в ресурсе не только для детей и семьи, но и для самих себя. 
Подростковый возраст — это период, когда формируется личность человека, идет подготовка к взрослой жизни. Перед каждым взрослеющим ребенком стоят важные возрастные задачи, которые он способен более или менее успешно решать, не зависимо от того, подозревает он об их существовании или нет. Чтобы эти задания решались успешно, подростку просто необходима грамотная помощь, которая заключается не только в знании особенностей переходного возраста и этих задачах, но и в умении оказывать помощь с терпением, душевной теплотой и в интересной, приемлемой для него форме.
Подросток  —  существо чаще всего невыносимое. Причем невыносимое не только для окружающих, но и для себя самого. Не даром в психологии этот период получил название «кризис подросткового возраста». Кризис - значит, что нечто старое должно уйти, а что-то новое — появиться. Тинейджер переживает трудности этих изменений для того, чтобы выполнить целый ряд психологических задач, которые очень важны для всей его последующей жизни, а именно: отделение от родителей, обнаружение себя и своего пола, открытие для себя мира других людей. 
Проект «Родителям о подростках» реализовывался через медиа-студию ОДК «Кайнар» и при непосредственном сотрудничестве с отделом образования и с учреждениями образования региона. В течении 2022-2023 учебного года, вебинары проекта проходили 2 раза в месяц, длительность по времени составляла от 40 мин. до 1.5 часа, в зависимости от обратной связи и активности самих слушателей (родителей). 
Вебинары проходили одновременно на двух языках (казахском и русском), в роли специалистов постоянно участвовали психолог ОДК «Кайнар» Сейсова Гульмира и педагоги-психологи школ, так как именно эти специалисты, в силу своей профессиональной деятельности хорошо ориентируются по запросам родителей (опыт консультативной работы) и выдерживают запросы педагогической общественности в рамках педагогического просвещения родительской и подростковой общественности. С учетом тематик, на эфиры приглашались специалисты межведомственных организаций из  здравоохранения (педиатры, гинекологи, детские психиатры) и правоохранительных органов (инспектора ОДН, юристы-медиаторы).
Темы для вебинаров были подготовлены с учетом современных тенденций подростковых кризисов, и подача материала выдержана не только в формате рекомендаций, но и объяснений причинно-следственных связей. Тем самым мы не только педагогически просвещали родителей и заинтересованных лиц, но и проводили терапевтическую поддержку и грамотного информирования о психологии ребенка/подростка самих родителей. (Приложение 1)
Информационное сопровождение проекта (анонс, прес-релиз, памятки для родителей и т.п.) реализовывалось через социальную страницу организаторов проекта (Инстаграм, odk_qainar.ekb) и через партнерские отношения с организациями образования региона.
На учебный год, организаторами проекта было запланировано 16 актуальных тем, но в процессе проведения тематика проекта корректировалась и многие темы остались неосвещенными. В 2023-2024 учебном году мы продолжаем наш проект дальше и добавляем в тематику обучения родителей и темы по безопасности детей.


Психолог ОДК «Кайнар» Сейсова Гульмира




Приложение 1


ПАСПОРТ ПРОЕКТА
«Родителям о подростках»
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1. ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИИ

	Наименование
	Проект «Родителям о подростках»

	Руководитель
	Г.М.Сейсова – педагог-психолог клуба семейного воспитания «Жануя» ОДК «Кайнар»  

	Цель
	Цель проекта: профилактика противоправных действий детей и подростков, предупреждение и профилактика деструктивного поведения и сохранение психического здоровья несовершеннолетних. 
Задачи проекта:
- организация видеовстреч родителей с психологами в формате ЗУМ конференции
[bookmark: z10]- психолого-педагогическое сопровождение и просвещение родительской общественности в вопросах подростокового развития..

	Ожидаемый результат
	Путем обучающие-информационных вебинаров родители школ Экибастузского региона более подробно познакомятся с психологией подросткового возраста. В вебинарах принимают участие детские психологи-педагоги, практикующие школьные психологи, медицинские работники, юрист-медиатор, правоохранительные органы.  По результатам проекта будет зафиксирован прогресс информационной психолого-педагогической поддержки родителей, снижению уровня тревожности и понимания особенностей детей на всех возрастных этапах.
Информация о реализации проекта будет регулярно публиковаться в Интернет-ресурсах (сайты отдела образования, управления образования, ОДК «Кайнар»). Пресс-релизы о ходе реализации  проекта будут разосланы в местные СМИ.
Для реализации проекта будет привлечено не менее 3 педагогов-психологов, в качестве тьютора.
Проект будет осуществляться Образовательно-досуговым комплексом «Кайнар», который предоставит помещения, специалистов и другие ресурсы для реализации проекта.

	Индикаторы
	· процент охвата участников,
· использование новых нетрадиционных подходов, форм, методов, технологий работы с родительской общественностью
· наличие необходимой документации, материалов по реализации проекта (сценарии, фотографии, презентации)
· выход  информации в средствах массовой информации.

	Другие участники и стейкхолдеры

	Непосредственные участники проекта (родительская общественность). 

	Сроки реализации
	2022-2023 учебный год (периодичность выхода в эфир 2 р.в месяц)

	Место реализации 
(район, город, населенный пункт/организация)
	Город Экибастуз

	Стоимость 
	-



1. ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ,  КЛЮЧЕВЫЕ СОБЫТИЯ/ВЕХИ/ЭТАПЫ МЕРОПРИЯТИЯ

	№
	Задачи
	Показатели результатов 
	Срок реализации

	
	
	
	
Начало
	
Завершение *

	1 «Организационные мероприятия» 
1. Запуск проекта.
2. Разработка и подготовка планов 
3. Ознакомление всех участников проекта с планом реализации проекта
	01.10.2022г.
	3.10.2022г.

	1
	Работа орг группы
	Создание и сбор орг группы по реализации проекта
	
	

	2
	Направления работы
	Определение направлений работы, разработка мероприятий
	
	

	2 «Темы и сроки реализации» 
	06.10.2022г.
	01.07.2023г.


	№
	Тема
	Цель
	Дата проведения

	1
	Компьютерные игры: польза и вред
	Профилактика игровой зависимости у несовершеннолетних
	06.10.22

	2
	Вейп: увлечение или ….
	Профилактика употребления альтернативных форм курения
	21.10.22

	3
	Самоповреждение: баловство или крик о помощи
	Профилактика не суицидального поведения несовершеннолетних
	4.11.22

	4
	Подросток в депрессии: советы психолога, как избежать беды
	Сохранение психического здоровья несовершеннолетних
	18.11.22

	5
	Агрессия. Как помочь проживать, а не подавлять
	Профилактика психоэмоционального состояния
	2.12.22

	6
	Буллинг и дети: все, что должны знать об этом родители
	Профилактика буллинга среди несовершеннолетних
	23.12.22

	7
	Половое созревание. Что необходимо знать родителям об эмоциональном состоянии в этот период.
	Профилактика полового воспитания детей и подростков
	12.01.23

	8
	«Мы ругаем их за тройки, а они разрабатывают план»
	Профилактика суицидального поведения детей и подростков
	26.01.23

	9
	«Безопасность детей-основа родительства»
	Навыки донесения информации родителями о сохранении и соблюдении правил безопасного поведения подростками
	09.02.23

	10
	«Секреты возраста»
	Все о возрастных этапах детей и подростков
	23.02.23

	11
	«Не трогайте меня!!!!!»
	Профилактика половой неприкосновенности
	10.03.23

	12
	«Это мой друг!»
	Правила взаимодействия и принятия социального окружения своего ребенка
	31.03.23

	13
	«Я учусь тебе верить!»
	Правила личных границ взрослого и ребенка
	14.04.23

	14
	«Не кричи! Я хорошо тебя слышу»
	Правила работы над своим эмоциональным состоянием
	28.04.23

	15
	«Не хочу учиться, а хочу жениться»
	Профилактика ранних отношений и браков
	12.05.23

	16
	«Дай мне денег!»
	Личные финансы как вектор доверия ребенку
	30.05.23



	3.Завершающий этап 
1.  Опрос общественного мнения об эффективности проекта.
2.  Освещение итогов в средствах массовой информации.
4.  Опрос  участников «Что нам дал проект?»
	 
	1 июня 2023г.


	
2. ОСНОВНЫЕ РИСКИ
	№
	Риски 
	Описание риска

	1
	Низкий уровень процента охвата выпускников 
	недостаточное количество участников проекта, отказ от участия  в проекте, недостаточное освещение в СМИ о ходе реализации, неосведомленность о запуске и ходе  проекта

	2
	Низкий уровень качества оказания благотоврительных услуг и спонсорской помощи
	Недостаточный уровень качества оказания услуг по объективным и субъективным причинам







