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Аннотация
	В статье раскрываются теоретические основы применения коррекционной ритмики как средства развития пространственной ориентировки у детей с интеллектуальными нарушениями. Раскрываются механизмы влияния ритма, музыки и двигательной организации на формирование ориентировочных действий, координации и сенсомоторной интеграции.
Введение
	Пространственная ориентировка является ключевым компонентом когнитивного и двигательного развития ребёнка. У детей с интеллектуальными нарушениями она формируется замедленно из-за недостаточности анализа и синтеза сенсорной информации, ограниченного объёма внимания и сниженной произвольной регуляции. Поэтому необходимы педагогические средства, которые одновременно воздействуют на двигательную, сенсорную и эмоционально-волевую сферы. Одним из наиболее эффективных средств считается коррекционная ритмика.
Теоретические основы воздействия ритмики
	Коррекционная ритмика представляет собой комплекс музыкально-двигательных упражнений, которые объединяют ритм, движение, темп, музыкальный образ и словесные инструкции. Её воздействие на пространственную ориентировку определяется несколькими механизмами:
1. Ритмическая организация движения.
Музыкальный ритм выступает внешним регулятором, задаёт фиксированную структуру и последовательность действий, облегчает понимание направления и временного порядка.
2. Сенсомоторная интеграция.
Сочетание слуховых, зрительных и двигательных стимулов способствует согласованию разных анализаторов, что улучшает ориентацию в пространстве и контроль положения тела.
3. Формирование ориентировочных действий.
Двигательные задания с изменением направления, уровня движения и траектории помогают освоить базовые пространственные категории: «лево–право», «вперёд–назад», «ближе–дальше», «вверху–внизу».
4. Развитие координации и равновесия.
Упражнения на ось тела, повороты, перестроения и шаговые комбинации формируют внутренние двигательные схемы и укрепляют вертикальность позы.
5. Эмоциональная вовлечённость.
Музыка снижает тревожность и повышает мотивацию, что особенно важно для детей, испытывающих трудности в контроле и планировании движений.
Заключение
	Коррекционная ритмика обладает выраженным теоретически обоснованным потенциалом в развитии пространственной ориентировки у детей с интеллектуальными нарушениями. Она объединяет сенсорные, двигательные и эмоциональные компоненты, формирует устойчивые схемы движения, поддерживает внимание и облегчает ориентацию в пространстве. Методика может эффективно использоваться в образовательных и коррекционных программах как универсальное и доступное средство развития.
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