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Аннотация
Мақалада спорттың жасөспірім кезеңіндегі тұлғалық қалыптасуға тигізетін ықпалы жан-жақты талданады. Жасөспірімдердің спорттық ортаға енуі олардың мінез-құлық ерекшеліктеріне, өзіндік бағасына, эмоциясын реттеу қабілетіне және әлеуметтік ортамен байланыс жасау дағдыларына әсер ететіні көрсетіледі. Зерттеу барысында спортқа жүйелі қатысатын жасөспірімдерде мақсат қоя білу, жауапкершілік сезімі, өз күшіне сенім және қиындықтарды жеңуге бағытталған ерік-жігер секілді қасиеттердің басым дамитыны анықталады. Командалық ойындар жасөспірімдердің топпен жұмыс істеу мәдениетін қалыптастырып, өзара қолдау мен коммуникацияны күшейтетіні де қарастырылады. Жалпы алғанда, мақала спорттың тұлғалық дамуды қолдаушы әлеуметтік-педагогикалық фактор ретіндегі маңызын ашып көрсетеді.
Мақаланың өзектілігі:Қазіргі қоғамда жасөспірімдердің тұлғалық қалыптасу үдерісі күрделі әлеуметтік, психологиялық және мәдени факторлардың ықпалында жүріп жатыр. Осындай өзгерістер кезеңінде жасөспірімдердің дұрыс бағытта дамуын қамтамасыз ететін тиімді құралдардың бірі — спорт. Спорттық орта жасөспірімнің физикалық дамуын ғана емес, оның мінез-құлық мәдениетін, эмоционалдық тұрақтылығын, әлеуметтік қарым-қатынасын және өзін-өзі тану қабілеттерін қалыптастыруда маңызды рөл атқарады.Жасөспірімдік шақта байқалатын құндылықтық бағдарлардың өзгеруі, өз-өзіне сенімнің әлсіреуі, құрдастар қысымы және психологиялық тұрақсыздық спорттың тәрбиелік ықпалын зерттеуді ерекше маңызды етеді. Қазіргі таңда ақпараттық жүктеменің артуы, гаджеттерге тәуелділік және қозғалыс белсенділігінің төмендеуі жасөспірімдер денсаулығы мен тұлғалық дамуына теріс әсерін тигізіп отыр. Осы тұрғыдан алғанда, спорттың жеке тұлғаның әлеуетін ашудағы, оның әлеуметтік бейімделуін жақсартудағы және өмірлік дағдыларын дамытудағы рөлі ғылыми тұрғыдан терең талдауды қажет етеді.Сондықтан спорттың жасөспірімдердің тұлғалық дамуына әсерін зерттеу – педагогика, психология және әлеуметтік сала үшін өзекті ғылыми бағыт болып табылады.
Мақаланың негізгі мақсаты:Бұл мақаланың негізгі мақсаты – спорттың жасөспірімдердің тұлғалық дамуындағы рөлін кешенді түрде зерттеу және оның тәрбиелік, психологиялық, әлеуметтік маңызын терең ашып көрсету. Зерттеу барысында спорттық әрекеттердің жасөспірімдердің өзіндік санасын қалыптастыруға, мінез-құлық тұрақтылығын дамытуға, эмоцияларын бақылау қабілеттерін жетілдіруге және мақсатқа жетуге бағытталған ерік-жігерін күшейтуге қалай әсер ететіні қарастырылады.Сонымен бірге, мақалада спортқа тұрақты қатысудың жасөспірімдердің қарым-қатынас мәдениетіне, топпен жұмыс істеу дағдыларына, жауапкершілік сезімінің нығаюына және әлеуметтік белсенділігінің артуына ықпал ететін тетіктері анықталады. Жасөспірім кезеңінде байқалатын мінез-құлықтық өзгерістер мен психоэмоционалды тұрақсыздықты азайтудың бір жолы ретінде спорттық ортаның мүмкіндіктерін бағалау да мақала мақсатына кіреді.Зерттеудің тағы бір мақсаты – қозғалыс белсенділігінің төмендеуі, цифрлық тәуелділік, әлеуметтік оқшаулау сияқты қазіргі қоғамда жиі кездесетін мәселелердің алдын алуда спорттың тиімді құрал бола алатынын негіздеу. Сонымен қатар, спорттық қызметтің жасөспірімдердің құндылықтық бағдарларын қалыптастыруға, мақсат қою және оны жоспарлы түрде жүзеге асыру дағдыларын дамытуға қосатын үлесі айқындалады.Осылайша, мақала спорттың жасөспірім тұлғасының жан-жақты дамуын қамтамасыз ететін әлеуметтік-педагогикалық фактор ретіндегі маңызын теориялық және практикалық тұрғыдан дәлелдеуді мақсат етеді.
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КІРІСПЕ
Қазіргі жаһандану жағдайында жасөспірімдердің тұлғалық дамуы қоғам үшін ерекше маңызға ие мәселелердің біріне айналып отыр. Әлеуметтік ортадағы өзгерістердің жылдамдығы, ақпараттық технологиялардың қарқынды дамуы және өмір салтының пассивтенуі жасөспірімдердің мінез-құлықтық, эмоционалдық және әлеуметтік даму ерекшеліктеріне тікелей әсер етуде. Осындай көп факторлы ортада өсіп келе жатқан жасөспірімдер үшін дене белсенділігін арттырып, өзін-өзі дамытуға бағыттайтын тиімді құрал қажет. Сол құралдардың бірі әрі ең қолжетімдісі — спорт.
Спорт жасөспірім тұлғасының қалыптасуына тек физикалық тұрғыдан ғана емес, сонымен қатар психологиялық және әлеуметтік қырынан ықпал ететін әмбебап орта болып табылады. Спорттық іс-әрекет жасөспірімнің денсаулығын нығайтып қана қоймай, оның бойында ерік-жігерді, табандылықты, жауапкершілікті, тәртіпті, өзін-өзі бағалау мен өз күшіне сену сезімін қалыптастырады. Командалық ойындар арқылы қарым-қатынас мәдениеті, өзара қолдау көрсету, көшбасшылық, бірлесіп шешім қабылдау сияқты маңызды дағдылар дамиды.
Бүгінгі таңда жасөспірімдер арасында гаджетке тәуелділік, эмоционалдық тұрақсыздық, әлеуметтік ортадан алшақтау, өз-өзіне сенімсіздік сияқты мәселелер жиі кездеседі. Мұндай жағдайда спорттық орта — жасөспірімнің әлеуметтенуіне, өзіндік «Менін» табуына және өмірлік бағыт-бағдарын қалыптастыруына мүмкіндік беретін маңызды әлеуметтік-педагогикалық факторлардың бірі.
Сонымен қатар, спорт жасөспірімдер үшін стрессті төмендететін, жағымсыз эмоцияларды реттеуге көмектесетін, психологиялық тепе-теңдікті сақтауға ықпал ететін тиімді құрал ретінде де қарастырылады. Әсіресе жасөспірімдік шақтағы өтпелі кезең қиындықтары спорттың тәрбиелік мәнін одан әрі арттыра түседі.Осы зерттеудің өзектілігі — спорттың жасөспірімдердің тұлғалық қалыптасуына әсер ететін тетіктерін нақты анықтап, оның жеке тұлғаның дамуына қосатын үлесін теориялық және практикалық тұрғыдан көрсету. Мақала спорттың тәрбиелік, психологиялық және әлеуметтік функцияларын кешенді қарастырып, жасөспірімдерге арналған дене белсенділігінің маңызын ғылыми негізде түсіндіруге бағытталады.
НЕГІЗГІ БӨЛІМ
Жасөспірім кезеңіндегі тұлғалық даму көптеген психологиялық, әлеуметтік және биологиялық факторлардың өзара ықпалы арқылы жүзеге асады, сондықтан бұл процесті қолдайтын тұрақты орта қажет. Осындай ортаның ең тиімді түрінің бірі – спорттық әрекет. Спортпен жүйелі айналысу жасөспірімнің физикалық жетілуіне ғана емес, оның мінез-құлқының реттелуіне, эмоционалдық тұрақтылығына, өзін-өзі тануына және әлеуметтік бейімделуіне елеулі әсер етеді. Спорттық дайындық кез келген жасөспірімнен тәртіптілікті, жауапкершілікті және уақытты тиімді жоспарлауды талап етеді. Жаттығу режимін орындау, жаттықтырушының нұсқауларын ескеру, белгілі бір мақсатқа жетуге ұмтылу жасөспірімнің ерік-жігерін шыңдап, өз-өзін басқару қабілетін қалыптастырады. Уақыт өте келе спортқа бейім жасөспірім қиындықтарды жеңуге дағдыланып, күнделікті өмірде кездесетін мәселелерге сабырлы түрде қарауды үйренеді.Спорт жасөспірімдердің мінез-құлқының тұрақтылығын арттыруда маңызды рөл атқарады. Жасөспірімдік шақта пайда болатын эмоционалдық құбылмалылық, агрессиялық көріністер мен күйзеліс спорттық белсенділік арқылы реттеледі. Физикалық жаттығулар кезінде бөлінетін эндорфиндер жасөспірімнің көңіл-күйін жақсартып, ішкі қысымды азайтады. Осылайша спорт эмоционалдық тұрақтылықтың табиғи реттеушісіне айналады. Сонымен қатар спорттық жетістіктер жасөспірімнің өзін-өзі бағалау деңгейін көтеріп, өз күшіне деген сенімділігін нығайтады. Өзіндік сенімділігі артқан жасөспірім әлеуметтік ортада белсендірек әрекет етеді және жаңа жағдайларға икемді бейімделеді.

Жасөспірімдердің тұлғалық дамуындағы тағы бір маңызды аспект – олардың әлеуметтік байланыстары. Командалық спорт түрлері жасөспірімдерді бірлесе әрекет етуге, ортақ мақсатқа жету жолында келісімге келуге және өзара көмек көрсетуге үйретеді. Командадағы рөлдерді бөлісу, бір-бірін қолдау, ортақ жауапкершілік сезімі – болашақта кез келген әлеуметтік ортада тиімді әрекет етуге қажетті дағдылардың қалыптасуына ықпал етеді. Спорттық ортада жасөспірім түрлі мінездің, түрлі көзқарастың иелерімен қарым-қатынас орнатады және бұл процесс әлеуметтік толеранттылық пен коммуникативтік мәдениеттің дамуына әсер етеді. Жасөспірім ортасында жиі байқалатын ұялшақтық, сенімсіздік немесе өзін төмен бағалау сияқты мәселелер командамен жұмыс істеу барысында біртіндеп жойылады.Сонымен бірге спорт жасөспірімдердің дене мәдениетін қалыптастыратын маңызды педагогикалық құрал болып табылады. Спортқа қатысу барысында жасөспірім өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауды, физикалық белсенділіктің маңызын түсінуді және салауатты өмір салтын сақтауды үйренеді. Дене мәдениеті жасөспірімнің өмірлік әдеттерін қалыптастыруда, денсаулыққа зиян келтіретін әрекеттерден алшақ болуда және белсенді азамат ретінде қалыптасуда үлкен рөл атқарады. Жаттығулар жасөспірімнің қозғалыс үйлесімділігін, төзімділігін, күшін, жалпы дене дайындығын жақсартады, бұл оның өзін жайлы сезінуіне және өмірлік белсенділігін арттыруына мүмкіндік береді.Қазіргі қоғамда цифрлық технологиялардың әсерінен қозғалыс азайып, жасөспірімдер арасында дене белсенділігі төмендеп барады. Бұл жағдай артық салмақ, әлсіз иммунитет, психоэмоционалдық тұрақсыздық, әлеуметтік оқшаулану сияқты мәселелерді өршіте түсуде. Мұндай жағдайда спорттың рөлі бұрынғыдан да маңызды бола түседі. Спорт жасөспірімдерді зиянды әдеттерден қорғауға, бос уақытты тиімді өткізуге, өз қабілеттерін табуға және қоғамға пайдалы мүшеге айналуға ықпал етеді. Спорт арқылы қалыптасқан өмірлік дағдылар мен құндылықтар жасөспірімге ересек өмірге сенімді қадам жасауға көмектеседі.Осылайша спорт жасөспірім тұлғасының жан-жақты дамуына ықпал ететін кешенді құрал болып табылады. Ол жасөспірімнің психологиялық, әлеуметтік, эмоционалдық және физикалық дамуын бір мезгілде қамтамасыз етеді. Спорттың тәрбиелік және дамытушылық ықпалы жасөспірімдік кезеңдегі қиындықтарды жеңілдетуге, тұлғаның өз-өзін табуына және болашақта табысты әрі белсенді азамат болып қалыптасуына негіз қалауға мүмкіндік береді.Жасөспірімдердің тұлғалық дамуына әсер ететін маңызды факторлардың бірі – олардың қоршаған ортасы мен әлеуметтік тәжірибесі. Спорттық орта жасөспірімге тек физикалық әрекет алаңы ретінде емес, сонымен бірге өзін көрсете алатын, жаңа әлеуметтік рөлдерді меңгере алатын, жетістіктерін жариялай алатын кеңістік ретінде қызмет етеді. Спорттық жарыстарға қатысу, нәтижені бағалау, жеңілісті қабылдау және одан сабақ алу сияқты тәжірибелер жасөспірімнің психологиялық тұрғыдан жетілуіне ықпал етеді. Жарыс барысында жасөспірім өз мүмкіндігін нақты бағалауға, күш-жігерін тиімді бағыттауға және эмоционалдық реакцияларын бақылауға үйренеді. Бұл қабілеттер кейінгі өмірде маңызды шешім қабылдауда, стресстік жағдайларда, тұлғааралық қарым-қатынаста өте қажет дағды ретінде көрінеді.Сонымен қатар, спорт жасөспірімнің құндылықтық жүйесінің қалыптасуына тікелей әсер етеді. Спорттық жаттығулар барысында жасөспірім еңбектің нәтижесін, тұрақтылықтың маңызын түсініп, жеңіс пен жеңіліс арасындағы байланысты сезінеді. Бұл факторлар оның өмірлік қағидалары мен моральдық бағдарларын қалыптастырады. Жеңіске жету сезімі жасөспірімнің өзіндік «Менін» нығайтып, өзінің қабілетіне деген сенімін арттырады. Ал жеңіліс жағдайында дұрыс қабылдау дағдысы қалыптасса, ол болашақта қиындықтарға қарсы тұруға, өмірлік тәжірибені дұрыс қолдануға мүмкіндік береді.Спорттық ортада қалыптасатын тағы бір маңызды ерекшелік – көшбасшылық қабілеттердің дамуы. Командалық жаттығулар барысында кейбір жасөспірімдер бастамашылдық танытып, топты алға жетелеу, шешім қабылдау, өз ойын жеткізу қабілеттерін дамытады. Мұндай дағдылар кез келген кәсіби саланың табысты дамуына қажет, сондықтан спорт жеке тұлғаның болашағына стратегиялық ықпал ететін орта болып саналады. Сонымен қатар, көшбасшылық қасиеттерді дамыту барысында жасөспірім өз тәжірибесін құрдастарымен бөлісіп, өзара қолдау көрсету мәдениетін қалыптастырады.
Қорытынды
Жасөспірімдердің тұлғалық дамуы – күрделі әрі көпқырлы процесс, ол әлеуметтік ортаның, психологиялық жағдайдың, биологиялық өзгерістердің және тәрбиелік ықпалдардың бір уақытта әсер етуімен сипатталады. Осы міндеттердің ішінде спорттың рөлі айрықша орын алады. Зерттеу нәтижелері спорттық белсенділіктің жасөспірім кезеңіндегі негізгі тұлғалық сапалардың қалыптасуына тікелей ықпал ететінін айқын көрсетеді. Спорт арқылы жасөспірім тәртіптілікке, мақсат қоя білуге, қиындықтарды жеңуге, жауапкершілік алуға және өз мүмкіндіктерін бағалауға үйренеді. Бұл қасиеттер жасөспірімнің жеке тұлға ретінде қалыптасуындағы маңызды тіректердің бірі.Спорттық орта жасөспірімнің әлеуметтік байланыстарын кеңейтіп, оның қоғамдағы орнын анықтауға көмектеседі. Командалық әрекеттер арқылы олар бірлесе жұмыс істеу, ортақ шешім қабылдау, пікір алмасу, өзара қолдау көрсету сияқты әлеуметтік дағдыларды меңгереді. Бұл дағдылар жасөспірімнің болашақ өмірінде – білім алуда, кәсіби ортада, отбасылық қарым-қатынаста маңызды рөл атқарады. Спорт жасөспірімнің эмоционалдық жағдайына да оң әсер етеді: тұрақсыз көңіл-күйді реттейді, стрестік жағдайлардан шығуға көмектеседі, өзін-өзі бақылау қабілетін күшейтеді. Жаттығулар нәтижесінде пайда болатын ішкі қанағаттану сезімі жасөспірімнің өзіне деген сенімін нығайтып, тұлғалық өсуіне демеу болады.Цифрлық технологиялардың дамуы және қозғалыс белсенділігінің төмендеуі жағдайында спорт жасөспірімдер үшін денсаулықты сақтаудың және нығайтудың негізгі құралдарының біріне айналып отыр. Спорт олардың дене үйлесімділігін қалыптастырып қана қоймай, салауатты өмір салтының негіздерін түсіндіреді. Спорттық әдеттерді ерте жастан қалыптастырған жасөспірімдер болашақта да денсаулығына жауапкершілікпен қарап, зиянды әрекеттерден аулақ жүруге бейім болады. Бұл қоғам үшін де маңызды, себебі дені сау, белсенді, қоғамға бейімделген жас өскін – мемлекеттің болашағына қосылған үлкен үлес.Сонымен қатар, спорт жасөспірімнің құндылықтық бағдарларын айқындап, оның өмірлік ұстанымдарын қалыптастырады. Жеңіс жолындағы еңбектің маңызын түсіну, қателіктерден сабақ ала білу, жеңілісті дұрыс қабылдау – тұлғалық жетілудің негізгі көрсеткіштері. Спорт жасөспірімнің ішкі әлеуетін ашып, өзінің мүмкіндіктерін бағалауға мүмкіндік береді. Спорттық өмір салты ынталандыратын табандылық, мақсатқа беріктік, ерік-жігер секілді қасиеттер болашақта жасөспірімнің өмірлік табысына тікелей әсер етеді.Осылайша, спорттың жасөспірімдердің тұлғалық дамуына ықпалы айқын әрі кешенді сипатқа ие екендігі анықталды. Спорт тек дене белсенділігінің аясында ғана шекті болмай, жасөспірімдердің психологиялық саулығын, әлеуметтік бейімделуін, моральдық-этикалық құндылықтарының қалыптасуын қамтамасыз ететін қуатты тәрбиелік құрал ретінде қарастырылады. Жасөспірім кезеңінде қалыптасқан спорттық дағдылар мен өмірлік тәжірибе болашақта олардың әлеуметтік және кәсіби табысына әсер етіп, белсенді, жауапты, дені сау азамат ретінде қалыптасуына негіз қалайды. Сондықтан спортты жасөспірімдер тәрбиесінің маңызды компоненті ретінде дамыту – қазіргі қоғамның басым бағыттарының бірі болуы тиіс.
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