[bookmark: _Hlk84175887]ТӘРБИЕЛІК ІС-ШАРАНЫҢ ҚЫСҚА МЕРЗІМДІ ЖОСПАРЫ

	Сынып  /Топ /

	Барлығы/
Қатысты
	Өтілу орны
	Күні 
	Уақыты 

	10
	
	
	
	

	Ұстаздың аты-жөні
	

	Іс-шараның тақырыбы
	«Ұлттық тағам – рухани мұра»

	Іс-шараның өтілу формасы 
	тәрбие сағаты

	Іс-шараның мақсаты
	· тәрбиеленушілер қазақ халқының ұлттық тағамдарының түрлері мен олардың жасалу ерекшеліктері туралы мәлімет беру.
· ұлттық тағамның қазақ халқының мәдениеті мен дәстүріндегі орнын ұғындыру.
· туған жерге, ұлттық құндылықтарға деген сүйіспеншілігін арттыру, патриоттық рух қалыптастыру.

	Күтілетін нәтиже
	ұлттық тағамдарының түрлері мен жасалу жолдарын біледі, топпен жұмыс жасау, өз ойын еркін жеткізу дағдылары қалыптасады.

	Іс-шарада қамтылатын білім беру құндылықтары
	- Қазақстандық патриотизм және азаматтық жауапкершілік
- құрмет
- жаһандық жауапкершілік

	Дағдылар
	коммуникативтік

	Бағыты
	қазақ болмысының дамуы

	Пәнаралық  байланыс
	қазақ тілі мен әдебиеті, тарих

	Көрнекіліктер мен жабдықталуы
	ұлттық тағамдар, суреттер, слайд, музыка, плакат, фломастер, телефон

	уақыты
	Іс-шара кезеңдері
	Қолданған ресурстар

	Ұйымдастыру кезеңі

	Басы
5 мин
	Тақырыпқа видео арқылы шығу.
Тәрбие сағатымыздың тақырыбы  «Ұлттық тағам – рухани мұра». Қазақ халқының дастарханы – тек тамақ ішу мәдениеті емес, ол – бірлік, сыйластық, мейірім мен дәстүрдің белгісі.
Сергіту сәті «Тәтті дәстүрлер» 
(экранда ұлттық тағамдардың суреттері көрсетіледі.
Тәрбиеленушілер қай тағам екенін, неден жасалатынын айтады)
	https://www.youtube.com/watch?v=RdI2CBnY7iI

Презен-тация

	Негізгі бөлім

	Ортасы
10 мин
























5 минут
	Тәрбиеленушілерді 3 топқа бөлу
(интерактивті суреттер арқылы)
1 кезең “Менің сүйікті ұлттық тағамым” деп аталады.
Ұлттық тағамдар 3 топқа бөлінеді:
Ет тағамдары, сүт тағамдары, нан тағамдары
Әр топқа тапсырма беріледі:
· Топ атауына байланысты тағамның тарихы, түрлері, қажетті өнімдер, дайындалу жолы туралы қысқаша постер әзірлеу;
· Постерді қорғау (әр топ 2 минут сөйлейді)
2 кезең «Викторина» (Wordwall.net немесе QR)
🥛 I. Сүт тағамдары туралы
1. Қазақ халқы сүт тағамдарын қалай атаған?
→ Ақ тағамдар
2. Қай ұлттық сусын бие сүтінен дайындалады?
→ Қымыз
3. Түйе сүтінен дайындалатын дәруменге бай сусын қалай аталады?
→ Шұбат
4. Айраннан жасалып, күнге кептірілетін тағам?
→ Құрт
5. Сүттен дайындалатын қою тағам, көбіне балаларға беріледі.
→ Ірімшік
6. Қазақ дастарханындағы «ақтың төресі» деп нені атайды?
→ Қымызды
🍖 II. Ет тағамдары туралы
7. Қазақтың ең басты ұлттық тағамы қалай аталады?
→ Бесбармақ (ет асу)
8. Қай тағамды жылқы етінен жасайды және қонаққа ұсынады?
→ Қазы
9. «Қуырдақ» қандай тағам түрі?
→ Жаңа сойылған малдың өкпе-бауырынан қуырылған тағам
10.  «Жал-жая, қазы-қарта» нені білдіреді?
→ Жылқы етінен жасалатын тағам түрлері
🍞 III. Нан және дән тағамдары
11. Ашытылған қамырдан майға қуырылатын тағам?
→ Бауырсақ
12. Бидай қуырғаннан кейін ұнтақтап жасалатын жеңіл ас?
→ Талқан
3 кезең “«Әлемдік кафе» (Skillfolio әдісі)  (🎵 Музыка әуенімен ұлттық тағамдар ұсынылады)
Тәрбиеленушілердің (кафе иесі) пікірі.
	Презен-тация
Плакат, фломастер

Күй Әлқисса

https://wordwall.net/ru/resource/102554275














Жұмыр қылыш күй, ас

	Қорытынды бөлім

	Соңы

5 мин
	Бүгін біз ұлттық тағам арқылы халқымыздың мәдениеті мен рухани байлығын таныдық. Тағам – тек азық емес, ол – дәстүр, тарих, ұлттық кодымыздың бір бөлігі.
📜 Қорытынды цитата:
«Ұлттық тағам – ұлттың жүрегі, дәстүрдің дәні»
Рефлексия (смайликтер)
	

Презен-тация




