
«Сцена без страха: чтение и актёрские упражнения как путь к уверенным детям» 

 

Введение 

Современные первоклассники способны быстро осваивать технологии, но им всё 

сложнее становится говорить уверенно, свободно выражать свои мысли и не бояться 

ошибиться. Многие дети приходят в школу с речевыми зажимами: 

 они стесняются отвечать вслух, 

 избегают ситуации публичного высказывания, 

 боятся быть непонятыми или раскритикованными, 

 испытывают трудности с интонацией, дыханием и артикуляцией. 

При этом задачи начальной школы - формирование читательской грамотности, 

развитие связной речи, умения осмысленно воспринимать текст - напрямую связаны с 

публичным говорением. Именно здесь возникает педагогическая потребность 

объединить обучение чтению и развитие уверенного речевого поведения. 

Одним из эффективных способов сделать речь естественной и смелой является 

сочетание чтения и актёрских упражнений - лёгких, игровых, доступных даже для самых 

робких первоклассников. А для системной реализации такой работы в 1 классе создан 

мой авторский методический материал «Учимся говорить красиво и смело», который 

помогает учителю шаг за шагом развивать у детей речь, выразительность и уверенность. 

Чтение + актёрская игра: педагогический союз, который работает 

1. Чтение становится осмысленным 

Многие дети читают «по инерции»: правильно произносят слова, но не понимают 

смысла. Театрализация помогает ребёнку: 

 войти в образ, 

 почувствовать эмоции героя, 

 связать текст с живым действием, 

 пережить содержание через собственный опыт. 

Это повышает уровень читательской грамотности: понимание сюжета, умение 

анализировать, прогнозировать, задавать вопросы. 

2. Формируется интонационная выразительность 

Выразительная речь — это не врождённая способность, а тренируемый навык. 

Через актёрские задания дети учатся: 

 менять темп и силу голоса, 

 расставлять логические ударения, 

 использовать паузы, 

 передавать настроение. 

В методическом материале «Учимся говорить красиво и смело» этим 

упражнениям уделено ключевое место, поскольку интонация — основа качественного 

понимания текста. 

3. Уходит страх выступления 

Публичное выступление — стресс даже для взрослых. Дети боятся: 

 внимания, 

 оценки, 

 ошибки, 

 смеха со стороны. 

Актёрские упражнения дают безопасную среду, где можно пробовать, ошибаться, 

самовыражаться. Натуральная игровая форма (движение, жест, мимика, ролевые 

взаимодействия) снижает внутреннее напряжение. 

4. Укрепляется уверенность 



Ребёнок, который умеет выйти, прочитать и выразить текст, автоматически 

ощущает себя компетентным. Дети, регулярно выполняющие упражнения из «Учимся 

говорить красиво и смело», демонстрируют: 

 рост самооценки, 

 смелость говорить перед классом, 

 инициативность, 

 позитивное отношение к чтению и речи. 

Методический материал «Учимся говорить красиво и смело»: структура и ключевые 

элементы 

Пособие создано специально для 1 класса, учитывая возрастные особенности 

детей. Оно включает: 

1. Артикуляционная и дыхательная разминка 

Короткие задания, которые помогают поставить голос: 

упражнения на дыхание («Свеча», «Шарик»), 

разминка губ и языка, 

растягивание звуков, 

чёткое проговаривание слогов и скороговорок. 

2. Задания на выразительное чтение 

Дети пробуют читать одну и ту же фразу: 

тихо, громко, шёпотом, 

радостно, грустно, строго, удивлённо, 

медленно, быстро, с паузами. 

Это формирует понимание эмоций и логики текста. 

3. Актёрские мини-игры 

Они помогают детям раскрепоститься и включиться в процесс. Например: 

«Оживи предмет» (дать голос игрушке), 

«Замри–оживи» (выразить героя через позу), 

«Эмоции по кругу», 

«Говорящая тень», 

«Меняющаяся интонация». 

4. Парные и групповые задания 

Работа в парах снижает уровень тревожности. Дети: 

разыгрывают диалоги, 

создают мини-сценки, 

читают «по ролям». 

5. Элементы публичного выступления 

В конце занятия каждый получает «маленькую сцену»: 

прочитать предложение, стихотворение, рассказ, диалог. 

Это воспитывает устойчивый навык публичного высказывания. 

Практические примеры упражнений для учителя 

1. «Фраза-настроение» 

Учитель предлагает фразу: 

«Сегодня в школе будет сюрприз!» 

Дети читают её: радостно, испуганно, шёпотом, удивлённо. 

2. «Интонационная дуга» 

На доске — слово или предложение. Дети рукой рисуют дугу, показывая, где голос 

поднимается и опускается. 

3. «Герой говорит» 

По прочитанному тексту ребёнок берёт на себя роль одного героя и произносит реплику 

«от его имени». 



4. «Пластика текста» 

Дети сопровождают чтение движениям: шагают, изображают ветер, солнце, дождь, 

характер героя. 

Текст становится телесным — понимание глубже. 

5. «Смелый микрофон» 

Каждый выходит к классу и говорит короткую фразу. 

Главное правило: никого не критикуем. Только поддержка. 

 

Как меняются дети благодаря сочетанию чтения и актёрских упражнений 

После нескольких месяцев работы в классе появляется заметная динамика: 

 Улучшается техника чтения 

Дети правильно ставят паузы, читают выразительно, понимают смысл. 

 Уходит речевой зажим 

Даже самые застенчивые ученики начинают говорить вслух. 

 Появляется желание участвовать 

Сценарии, игры и диалоги запускают творческое мышление. 

 Формируются навыки коммуникации 

Дети учатся слушать партнёра, понимать эмоции, поддерживать речь другого. 

 Укрепляется уверенность 

Ребёнок, который научился говорить перед классом — уверен и в учёбе, и в общении. 

Заключение 

Развитие читательской грамотности невозможно без развития речи, эмоций и 

интонации. Актёрские упражнения становятся мостом между текстом и живым словом. 

Они помогают детям не только читать, но и понимать, чувствовать, переживать, 

выражать себя. 

Авторское методическое пособие «Учимся говорить красиво и смело» делает этот 

процесс системным, продуманным и доступным для каждого первоклассника. Оно 

создаёт среду, в которой дети учатся владеть голосом, эмоциями, телом и, самое главное 

- преодолевать страх публичного выступления. 

Когда ребёнок не боится сцены - он не боится и учебных трудностей. 

А значит, уверенное слово становится уверенным шагом в успешное будущее. 

 


