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Современный период в Казахстане – время смены ценностных ориентиров, когда нарушается духовное единство общества, меняются жизненные приоритеты молодежи, происходит разрушение ценностей старшего поколения, а также деформация традиционных для страны моральных норм и нравственных установок. Такие изменения в масштабе государства привели к утрате в среде молодого поколения моральных ориентиров. Кризис духовности, нравственности является одной из самых опасных болезней общества, так как духовно-нравственное воспитание есть социальный иммунитет любого народа [1]. 
Во всем многообразии подходов к проблеме духовного бытия человека исторически первым являлось религиозное направление, где духовность – это, прежде всего, жизнь в Боге и с Богом. Абстрагируясь от основного пункта расхождения верующих и неверующих ученых (о первоисточнике духовного – «божественного», либо «человеческого») исследователи подчеркивают сходство тех и других в решении психологических, педагогических вопросов, которые отличаются в богословских трактовках глубоким проникновением и пониманием особенностей человеческой личности, путей ее развития и саморазвития [2].
В логике нашего исследования важное значение имеют положения современных ученых о природе духовности, в которых нельзя не заметить преемственной связи с трактовками русских философов. Так, Н.С. Василевская определяет духовность личности как состояние души, как внутреннее единство разума и чувств, «единства, озабоченного проблемой существования по высшим критериям жизни, ориентирующимся на добро и бескорыстие» [3].
В содержании категории «духовность» О.Д. Олейникова выделяет в качестве основного признака стремление к познанию смысла жизни и определяет духовность как «интегративное качество, относящееся к сфере смысложизненных ценностей, определяющих и задающих вектор жизнетворческой активности личности» [4].
Автор С.Б. Крымский обосновывает развернутое определение духовности: «способность переводить универсум внешнего бытия во внутреннюю вселенную личности на этической основе, способность создавать тот внутренний мир, благодаря которому реализуется себетождественность человека, его свобода от жесткой зависимости перед постоянно меняющимися ситуациями» [5].
Тезис о духовности как сущностном признаке, определяющем «качество человека» отстаивается и в монографическом исследовании B.C. Барулина. С позиций социально-философской антропологии, духовность – фундаментально-основополагающее «качество человека», то, что выделяет его из всего мирового универсума то, что делает человека человеком. Философ доказывает этот тезис тремя аргументами. Во-первых, духовность «неотделима от индивидуального бытия человека, сопряжена с неповторимостью и уникальностью каждого индивида». Во-вторых, «именное духовности аккумулируется все многообразие человеческого содержания, его отношений и связей с обществом и миром». В-третьих, «именно в человеческую духовность корнями своими уходят творчески-созидательные начала человеческого бытия». Феномен духовности B.C. Барулин рассматривает в четырех аспектах, которые представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Аспекты духовности в интерпретации B.C. Барулина

	Духовность

	целостность духовной жизни человека
	идеальное содержание явлений; идеальное освоение действительности
	субъективный мир человека
	мера развития в человеке нравственно-духовных качеств



Следовательно, именно духовность раскрывает человека в таком ракурсе, глубине, масштабности, в каком, «никакая другая черта его не раскрывает» [6]. В первом из четырех аспектов духовность представляет собой целостность, взаимосвязанность всех компонентов многогранной духовной жизни, включающей в себя следующие содержательные стороны: рациональные и эмоционально-аффективные, гносеологически-когнитивные и ценностно-мотивационные, эксплицировано-осознанные. Большое значение: имеет то, что эти стороны духовной жизни фиксируются в своем единстве, целостности и взаимосвязи. Второй аспект представляет духовность как идеальность, то есть «содержание любых явлений мира, общества, интериоризируется человеком в чистом виде, освобожденное от пространственно-временных, материально-предметных характеристик своего бытия». Третий аспект представляет духовность, как субъективный мир человека. Духовность существует как «внутренняя, интимная жизнь человека, развернутая в пространстве и времени».
Понимание духовности в рамках антропологического подхода как «меры развития в человеке нравственно-духовных качеств» является для нашего исследования ключевым в формирования нравственно-духовных качеств личности. Согласно выводам В.С. Барулина высокий уровень духовности признается  за тем индивидом, чьи духовные ориентиры более органично детерминируют всю жизнедеятельность человека и более глубоки. Следовательно, формирование нравственно-духовных качеств личности – процесс развития личности, детерминированный уровнем ее духовной организации, структурой и формой духовного способа бытия. С целью выявления структурной модели формирования нравственно-духовных качеств человека как меры развития в нем духовности необходимо обратиться к положениям и выводам психолого-педагогических исследований [6, с.217].
В диссертационном исследовании Е.В. Веселовой, уточняется сущность и структура понятия «духовность», выделяются критерии и показатели эффективного воспитания духовности старшеклассников. Духовность – это «интегральная характеристика ценностно-смысловой сферы личности, означающая приоритет духовных ценностей, отражающихся в жизненных смыслах и отмеченных нравственной доминантой, в стремлении личности к самосовершенствованию на основе углубляющегося самосознания, ориентации на высшие ценности человеческого бытия в их национально-культурном выражении, реализующихся в моральных принципах и нормах поведения, творческой деятельности». На основе сущностной характеристики понятия, исследователь выделил следующие критерии духовности: когнитивный (информированность о духовно-нравственной сфере личности, адекватность оценок ценностных категорий и их осмысленность, ценностные установки личности), эмотивный (способность к эмпатии, эмоциональная отзывчивость), конативный (волевые установки личности, способность к рефлексии) [7]. Данные критерии и показатели представлены в таблице 2.

Таблица 2 – Критерии и показатели духовности (по Е.В. Веселовой)

	Критерии духовности
	Показатели духовности

	когнитивный
	информированность о нравственно-духовной сфере личности, адекватность оценок ценностных категорий и их осмысленность, ценностные установки личности

	эмотивный
	способность к эмпатии, эмоциональная отзывчивость

	конативный
	волевые установки личности, способность к рефлексии 



Результаты теоретического анализа позволяют выделить различные подходы к пониманию духовности. В рамках аксиологического подхода духовность – результат приобщения к общечеловеческим ценностям, к культуре. Поиск корней духовности связывается не столько с особенностями личности самого человека, сколько с продуктами его жизнедеятельности, усвоением культурных норм. Важным источником духовного обогащения являются нравственные нормы, в которых запечатлены образцы человеческой культуры.
Представленный выше анализ дает основания рассматривать содержательный аспект духовности в трехвекторном ценностно-смысловом пространстве, одно измерение которого включает религиозную доминанту служения Богу (теологический аспект), другое опосредовано «аксиологическим содержанием, служением человеку, истине, добру, красоте как высшим ценностям бытия», антропологическое измерение духовности связывается с принципом самореализации и саморазвития человека как субъекта жизнедеятельности, личности, универсума. В таблице 3 обобщены результаты анализа содержания понятия духовность, в трактовке которого на протяжении многих столетий существовали различные акценты, но в тех или иных подходах можно выделить инвариантные, сущностные признаки.

Таблица 3 – Трехвекторное пространство содержания духовности

	Аксиологический подход
	Антропологический подход
	Теологический подход

	1
	2
	3

	сфера бытия, имеющая человеческую ценность
	мера развития нравственно-духовных качеств
	формирование добродетелей (Филарет)

	существование по высшим критериям жизни
	корень человеческого существования
	творение добра (Г. Палама)

	интегративное качество, относящееся к сфере смысложизненных ценностей
	стремление к самосовершенствованию
	искание нравственной Правды (С. Радонежский)

	степень усвоения духовных ценностей
	диалог духа и души
	постижение духовной истины Благодати (Нил Сорский)

	приоритет ценностей, отмеченных нравственной доминантой
	отличительный признак подлинно человеческого в человеке
	способность человека плоть покорять духу при понимании сущности пороков и добродетелей (Тихон Задонский)

	ориентация на высшие ценности человеческого бытия, поиск смысла жизни
	духовный стержень, ценностно-смысловое ядро личности
	Правдолюбие, стремление к Божьей правде (И.А. Ильин)

	духовность обнаруживает себя в любви, сострадании, жалости, достоинстве, чести, в любви к правде, истине, 
красоте, добру, духовному совершенству (Н.Я. Грот)
	способ личностного бытия (Д.А. Леонтьев)
	залог нравственной чистоты (К.Д. Ушинский)

	духовность проявляется в умении жить внутренним опытом, отличать объективно прекрасное и истинное, предпочитать совершенное (И.А. Ильин).
	бескорыстное служение людям, Родине, человечеству (В.Ф. Одоевский);
	качественная характеристика целостной личности (Л.С. Франк).



Материалы проведенного исследования позволяют определить становление духовности как педагогический процесс, на основе которого происходит формирование нравственно-духовных качеств личности. Духовность личности, означающая «приоритет ценностей, отмеченных нравственной доминантой» [7, с.7].
Зачастую слова «нравственность» и «духовность» ставят рядом и употребляют практически в качестве синонимов, что коренным образом противоречит исконному значению данных терминов. На самом деле понятия «духовность» и «нравственность» – абсолютно разные, несущие определённый смысл и употребляемые в определенных случаях. Анализ понятий духовность и нравственность  нашел отражение в таблице 4.

Таблица 4 - Понятия «нравственность» и «духовность» с точки зрения различных авторов

	№ п/п
	Автор 
	Определение понятий

	
	
	Нравственность
	Духовность

	1
	С.Г. Трясогузова
	«внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, определяемые этими качествами».
	«духовная, интеллектуальная природа, внутренняя   нравственная сущность человека».

	2
	Н.А. Бердяев 
	совокупность норм, определяющих поведение человека, либо поведение человека, 
	интеллектуальная природа, противополагаемая его физической, телесной

	
	
	основывающееся на таких нормах. 
	сущности; стремление к совершенствованию, высоте духа.

	3
	Г.М. Коджаспирова, А.Ю. Коджаспиров
	особая форма общественного сознания и вид общественных отношений, один из основных способов регуляции действий человека в обществе с помощью норм. В отличие от простых норм или традиции нравственные нормы получают обоснование в виде идеалов добра и зла.
	высший уровень развития и саморегуляции зрелой личности, когда основными ориентирами ее жизнедеятельности становятся непреходящие человеческие ценности.

	4
	В.В. Давыдов

	система внутренних прав человека, основанная на гуманистических ценностях доброты, справедливости, порядочности, сочувствия.
	в самом общем смысле – совокупность проявлений духа в мире и человеке. В социологии, культурологии и публицистике «духовностью» часто называют объединяющие начала общества.



Таким образом, достаточно открыть любой словарь, чтобы убедиться в очевидном факте: нравственность и духовность – это не одно и то же. Иначе говоря, нравственный человек не обязательно может быть духовной личностью, а духовный человек вполне может оказаться в высшей степени безнравственным. Обобщая все выше изложенное, можно сделать вывод, что духовность и нравственность – это есть общечеловеческие ценности. Они представляют собою интегральное качество, обусловливающее целостность личности и высокий уровень ее развития.
По мнению А.К. Даутовой духовность и нравственность как производные от внутренних устремлений и личных усилий не могут быть сформированы «снаружи». Они произрастают изнутри, становясь своеобразной пуповиной, соединяющий человека с его бытийными истоками, давая ему жизненную опору «здесь и сейчас», открывая ориентиры для выхода за индивидуальные пределы. Педагогически могут быть созданы лишь стимулы, рождающие личностные стремления к самовоспитанию, нравственному совершенствованию и духовному развитию, а также условия, этому способствующие [8]. 
Поэтому необходимо усиление воспитания духовной, высоконравственной личности и это воспитание должно включать обобщенное овладение духовно-нравственными и общечеловеческими ценностями.
В 2014 году на XXIV сессии Ассамблеи народа Казахстана в г. Астане в Патриотическом Акте «Мəңгілік Ел» была представлена национальная идея, в основе которой лежат все ключевые ценности, и конкретно духовно-нравственные ценности, о которых мечтали отцы и предки. Воспитание казахстанского патриотизма является неотъемлемой частью сохранения духовности, нравственности и культуры народа. «Мəңгілік Ел» – документальная форма общенациональной идеи, генетическая программа идентичности и единства казахстанцев, возможность осуществлять системную работу по воспитанию чувства гордости и глубокого уважения к национальному наследию (традициям, обычаям, культуре), сопричастности к общим целям страны, формированию у учащихся ценностного отношения к своей Родине. «Мəңгілік Ел» имеет прямое влияние на формирование духовно-нравственных ценностей, духовно-нравственного потенциала народа и духовно-нравственного воспитания в целом, на основе общечеловеческих ценностей [9].
В условиях постоянно изменяющегося мира духовно-нравственное воспитание, а конкретно формирование духовно-нравственных ценностей, поможет каждому казахстанцу освоить четкие ценностные ориентиры и широкий диапазон поведенческих стратегий для определения и реализации успешной жизненной и образовательной траектории. Поиск оптимальных путей формирования у личности духовно-нравственных представлений может базироваться в такой области, как интеграция учебных предметов. Одним из таких предметов является «Самопознание». Острой проблемой современной культуры и современного образования, рассматриваемой на уроках по предмету «Самопознание» является проблема приобщения новых поколений к лучшим достижениям и духовно-нравственным ценностям культуры человечества [10, с.2]. 
В основе духовно-нравственного воспитания находятся духовно-нравственные ценности, которые имеют свою структуру, где выделяются духовно-нравственные категории, духовно-нравственные чувства, духовно-нравственные идеалы. Нормы морали формируются в практике общения людей, затем, аккумулируясь, превращаются во внутренние их убеждения, чувства и идеалы. Так они формируют поведение личности и определяют оценку её поступка. Полноценное духовно-нравственное воспитание возможно на основе определения духовно-нравственной ценности для человека. Определяя духовно-нравственную ценность для человека, важно понять уровень интеллектуального развития, оценить  вклад в общественный прогресс, полезность дела и важность этих ценностей для других людей. Очевидно, что с этой точки зрения большей значимостью для формирования духовно-нравственных ценностей обладает жизнедеятельность духовно развитых людей, с именами которых связаны целые исторические эпохи в социуме. Полноценное формирование духовно-нравственных ценностей соответствует принципу гуманизма, согласно которому уникальна и бесценна жизнь любого человека, так как каждый человек наделен индивидуальными неповторимыми личностными чертами и свойствами. Усваивая духовно-нравственные ценности, опираясь на гуманизм, человеку необходимо придерживаться традиционных путей такого достижения, которыми пользовались его предшественники, и преемственность которых обеспечивается традицией. [109, 3].
Для важности усвоения духовно-нравственных ценностей, необходимо учитывать, чем определяется содержание и структура этих ценностей, какие компоненты включает содержание и структура духовно-нравственных ценностей. Содержание и структура духовно-нравственных ценностей определяется следующими компонентами, содержание которых отражено на рисунке 1.
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Рисунок 1. - Содержание и структура духовно-нравственных ценностей

Этапы формирования духовно-нравственных ценностей учащихся младшего школьного возраста:
- На первом этапе процесса формирования духовно-нравственных ценностей важны понимание того, что является для учащихся ценным, актуализация направленности личности на то, чтобы «увидеть» духовно-нравственные отношения между людьми, осознание значимости их взаимопонимания,  сопереживания и содействия.
- Задачей второго этапа процесса формирования духовно-нравственных ценностей выступает согласованность в проявлении мыслей, чувств, поведения. На решение задач направлены такие требования к деятельности и общению, которые способствуют возникновению и укреплению стремления проявлять к окружающим понимание, сопереживание, содействие. Деятельность должна вызывать интерес, быть посильной, способствовать раскрытию индивидуальных особенностей учащихся.
- Третий этап – это создание готовности проявлять духовно-нравственное отношение как понимание, сопереживание, содействие. Важно научить ребят, с одной стороны, вслушиваться, всматриваться в окружающих людей, искать и правильно определять мотивы их действий; с другой – научить их следить за своими действиями,  манерой разговаривать, выражать свои чувства. Важны такие требования к деятельности и общению, как побуждение учащихся к решению посильных духовно-нравственных задач на фоне заинтересованности и увлеченности содержанием и смыслом выполняемых дел и взаимных контактов. Это создает благоприятные условия для овладения умениями и навыками взаимопонимания, сопереживания и содействия.
- На четвертом этапе-закрепление приобретенных умений и навыков. Особенно важно стимулирование познавательной активности, направленной на деятельность и общение не столько привлекательной, сколько нужной для взаимодействия.
- Пятый этап процесса формирования духовно-нравственных ценностей учащихся выступает как своеобразная проверка устойчивости духовно-нравственных потребностей. Духовно-нравственное отношение выступает в качестве мотива поведения.
Таким образом, этапы, функции, структурные элементы духовно-нравственных ценностей играют важную роль в формировании духовно-нравственных ценностей, а, в свою очередь, духовные ценности играют важную роль в гармоническом развитии личности и являются необходимыми предпосылками участия каждого человека в совершенствовании всех сторон общественной жизни. 
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