Краткосрочный план открытого  урока по физической культуре № 70

	Раздел:6 Занимательные игры на взаимодействие

	Школа- интернат № 7, г. Сарань

	Дата: 28,02. 23
	ФИО учителя: К.Т. Юсупова

	Класс: 5
	Количество 
присутствующих: 10
	Отсутствующих 2

	Тема урока
	Обучение основным навыкам решения проблем посредством игр
Творческие способности для создания занимательных игр

	Цели обучения, которые достигаются на данном  уроке (ссылка на учебную программу)
	5.1.4.1 - знать и определять собственные умения и умения других для улучшения выполнения двигательных действий
5.2.3.1 - понимать и определять ряд навыков совместной эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды

	Цели урока
	- Ознакомить  учащихся правильному владению технических    
  приемов  волейбола:
- Передачи  Стойки игрока:
- Двигательные упражнения на перемещения, остановка       
  прыжок и удар:
- передача и приём  мяча: 

	Запланированные этапы урока
	 деятельность на уроке учителя 

	деятельность на уроке учащихся

	оценивание

	Ресурсы

	Начало урока
      10-12 мин





	Действия учителя - Общее построение учащихся, приветствие в форме «Комплимент», 
  объяснение задач урока

	Действия учащихся  сдача рапорта дежурным 
Бег, дежурный проводит  ОРУ на месте, проговаривает счет  на 3-х разных языках..
Обще развивающие упражнения на различные группы мышц.
	

[image: C:\Users\Кирюха\Desktop\Emoji_u1f44d.svg.png]
	Правила и нормы техники безопасности Свисток, секундомер для учителя.


	Середина урока 
     28- 31мин

	 Действия учителя  объяснения задания
.Корректировать  действия учащихся
Обеспечивать условия корректного общения при работе в группах и в парах
Давать пояснения по выполнению упражнения и роли данного упражнения для овладения навыками игры в волейбол
Обучающимся с ООП объяснить задание отдельно.. Если все получается работает вместе со всеми

	Действия учащихся 1.Передачи мяча двумя сверху в парах – обучающиеся повторяют изученные способы приема и передач мяча. 
2.Выполнение нижней прямой подачи в парах 






3. Игра в кругу   с элементами волейбола
	



Взаимооценивание по дескрипторам
Обратить внимание на правильное выполнение технике нижней прямой подачи.
Стоя лицом к сетке, ноги согнуты в коленях, одна нога впереди, другая сзади, туловище наклонено вперед. Мяч на ладони согнутой левой руки на уровне пояса или чуть ниже. Правая рука отводится для замаха назад, а левой рукой подбрасывается мяч вверх на 30-50 см. Мяч ударяется напряженной ладонью (кулаком) на уровне пояса. После удара правая нога делает шаг вперед.
Три Ми Д
	Большое, чистое свободное пространство.   Инвентарь волейбольные мячи.
 

	   Конец урока
4мин
	 Рефлексия урока или обратная связь.
[bookmark: _GoBack] Построение. Уход обучающихся с урока.
	Лестница успеха
	.

	Дифференциация 
	Оценивание 
	Здоровье и соблюдение техники 
безопасности



	На разных этапах урока  некоторые ученики  выполняют приемы волейбола  в парах  с учащимися кто лучше ее освоил  для  улучшение , динамики  другого ученик. Работая в  группе или в парах  более  сильным учеником   у другого улучшается  навыки выполнение приемов в волейболе.
	Оценивание: При выполнения некоторых приемов волейбола, в разных этапах задание  учащиеся оценивая друг друга   ставят свой баллы говорят об ошибках в зависимости сложности данного задание. 
	Здоровье сберегающие технологии: Развитие  понимания  здорового образа жизни.
Используемые активные виды деятельности, спортивных играх сопровождают  пункты, применяемые из правил техники безопасности на данном уроке.   









Открытый урок по физической культуре учителя К.Т. Юсуповой
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