План-конспект урока ритмики «Развитие музыкально-ритмических способностей у учащихся 2 класса на отделении хореографии в ДШИ»
Преподаватель: Гофман Анна Сергеевна
ГККП «ДШИ им. Г. Жубановой» г.Темиртау
Цель урока: закрепить приобретённые музыкально-ритмические навыки и двигательные способности.
Задачи урока:
Образовательные:
· закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих уроках;
· развитие осмысленного исполнения движений.
Развивающие:
· укрепление опорно-двигательного аппарата;
· развитие танцевально-ритмической координации;
· развитие музыкальности;
· развитие темпо-ритмической памяти.
Воспитательные:
· формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе;
· формирование чувства ответственности;
· активизация творческих способностей.
Методы исследования:
· практический,
· наглядный (практический показ);
· словесный (объяснение, беседа);
· метод мотивации и эмоционального стимулирования (доброжелательность, поощрение, установка на успех).
План мероприятия и краткое описание процесса исследования:
Организационный момент.
Приветствие учащихся, организация внимания детей, регулировка эмоционального состояния, настрой на продуктивную коллективную работу.
Основная часть урока.
Работа на середине зала:
1. Поклон
2. Марш на месте
3. Разминка по кругу:
· Танцевальный шаг
· Шаг на высоких полупальцах в сочетании с хлопками, шаг на пятках по I выворотной позиции.
· Фигурная маршировка
· Комбинация притопов и хлопков
· Марш на диагональ
4. Работа по диагонали зала:
· Подскок
· Переменный шаг
· Галоп в парах
· Шаг на полупальцах с захлёстом работающей ноги назад
· Прямой галоп
· Полька
· Шаг на полупальцах с высоким подниманием колена вперёд
· Хороводный шаг
5. Работа на середине зала:
· Прыжки на месте и в повороте по точкам зала
· Прыжки с захлестом назад
6. Заключительная часть урока:
· Подведение итогов урока.
· Поклон.
· Оценивание работы учащихся на уроке.
Оборудование:
Хореографический зал, оснащённый зеркальным полотном, музыкальный инструмент- фортепиано.
