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Автор: Айтжан Ақжүніс Жүсіпқызы, "Асыл Мирас "аутизмі (аутизм спектрінің бұзылуы) бар балаларды қолдау орталығы (autism-орталығы) КММ логопед-мұғалімі, Павлодар қ.
Мақала балалардағы аутизм мәселесіне арналған және қазіргі уақытта бұл мәселе ерекше маңызға ие болып отыр, өйткені мұндай балалардың саны жыл сайын артып келеді. Әртүрлі жастағы және әртүрлі деңгейдегі аутизмі бар адамдар бүкіл өмір бойы оқуға бейім. Алайда көптеген зерттеулер дер кезінде басталған жұмыс ең жақсы нәтижелерге қол жеткізетінін көрсетеді.
«Аутизм» (грек тілінен – «өз») – бұл шынайылықтан қашып, адамның ішкі әлеміне шомып кетуі, яғни қарым-қатынас орнату қабілетінің бұзылуы.
Аутизм – бұл психикалық және психологиялық дамудың бұзылысы, ол кезде эмоциялық көріністер мен қарым-қатынас саласында айқын дефицит байқалады.
ДДСҰ (Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы) 2016 жылғы зерттеулері көрсеткендей, әр 100 баланың біреуі осы ауытқумен ауырады. Яғни, әлемде 1% аутизммен ауырады деген сөз. Сондықтан әр адамның айналасында осы ауытқуға ие адам кездесу мүмкін. Бұл статистика әдейі біршама төмендетілген, өйткені зерттеу барысында қателікке жол беру ықтималдығы есепке алынған. Аутизм диагнозы қойылған адамдар саны жыл сайын артып келеді. Аутизм жағдайларының көбеюі алаңдаушылық тудырып отыр, алайда бұл өсу нақты себептермен түсіндірілмейді. Ғалымдар аутизмді бір ғана себеп емес, бірнеше факторлардың жиынтығы тудыратынына келіседі.
Егер балаға ерте диагностика жасалса, емдеу елеулі нәтижелерге әкелуі мүмкін, ал негізгі мақсат – баланы оқыту және әлеуметтендіру. Ресейдегі жағдай күрделі, дер кезінде диагностика мен түзету жұмыстары ата-аналарға тікелей байланысты.
Аутизм – бұл медициналық диагноз, оны тек маман ғана қоюға құқылы. Аутизмі бар балаларда жиі мінез-құлық ерекшеліктері байқалады, сондықтан бірінші кезекте қай бұзылыс басым екенін анықтау маңызды. Барлық бұзылыстарды бірден түзету мүмкін емес. Диагностика мамандар үшін де қиындық тудырады. Бұл аутизм көріністерінің кең ауқымдылығына және оның себептерінің толық зерттелмегендігіне байланысты. Сондықтан әрбір балаға жеке түзету бағдарламасын жасау кезінде қиындықтар туындайды.
Аутизмнің себептері:
‒ Генетикалық фактор;
‒ Тұқымқуалаушылық;
‒ Анаға жүктілік кезінде зиянды әсерлердің жиынтығы;
‒ Аурулар: менингит, фенилкетонурия, энцефалит;
‒ Сынап/қорғасынмен улану;
‒ Ата-ананың жасы 40-тан асқанда бала сүюі.
Аутизмнің негізгі белгілері – қарым-қатынас пен әлеуметтену қиындықтары, эмоциялық байланыс орната алмау, сөйлеу дамуының бұзылысы. Аутизм кезінде психиканың барлық саласы: интеллект, эмоция, қабылдау, моторика, назар, есте сақтау, сөйлеу – ерекше дамиды.
Жұмыс барысында балаға икемделіп, әр сабаққа шығармашылықпен қарау қажет. Сабақтар кезең-кезеңімен, асықпай өтуі керек. Аутизмі бар баламен жұмыс – нәзік және көп уақытты қажет ететін іс.
Түзету жұмысы неғұрлым кешенді түрде жүргізілсе, соғұрлым тиімді болады. Бұл – психиатр, невропатолог, психолог, логопед, музыка маманы және ата-аналардың бірлескен еңбегі. Бірақ бұл жұмыстың барлығы бір бағдарлама аясында жүргізілуі керек.
Мұғалімдер мен психологтар ата-аналармен бірге баланың мінез-құлқындағы оң немесе теріс өзгерістерді бақылай отырып, емдеуді қадағалап, дәрігерге хабарлауы тиіс.
Аутизм көріністерінің түрлері:
‒ Ерте жастан басталатын белгілер. Аутизмнің алғашқы көріністері балалардың 90%-ында 1-2 жас арасында байқалады. Сондықтан ерте белгілер – маңызды диагностикалық көрсеткіш. 36 ай ішінде пайда болған белгілері бар балаларда аутизмнің айқын белгілері кездеседі; ал кешірек пайда болған белгілер ерте шизофренияны еске салады.
‒ Аспергер синдромы – көбіне кешірек бала жасында (7–16 жас) анықталады. Симптомдары: әлеуметтік қиындықтар, интеллект ерекшеліктері, сезімталдық пен моторика бұзылыстары.
‒ Ретта синдромы – жүйке жүйесінің прогрессивті өзгерістерімен сипатталады. Бұл тек қыз балаларда кездеседі. Аурудың алғашқы белгілері 6–18 ай аралығында байқалады. Ретт синдромы түзетуге келмейтін ең ауыр түрі болып саналады.
‒ Атипиялық аутизм – симптомдары әлсіз немесе жасырын түрде өтетін түрі. Негізгі белгілердің бәрі бірден байқалмайды, сондықтан диагноз қою қиындайды.
‒ Ерте жастағы балалар аутизмі (Каннер синдромы) – өмірінің алғашқы күндерінен басталып, ұлдарда 3–4 есе жиі кездеседі.
Интеллектуалды дефицит:
Аутизмі бар балалардың 2/3-інде ақыл-ой дамуының артта қалуы байқалады. Интеллектуалды бұзылу деңгейі – тереңнен (ауыр аутизмде) орташа немесе тіпті орташа деңгейден жоғары (Аспергер синдромы) деңгейге дейін әртүрлі болуы мүмкін.
5–10% аутизмі бар балаларда савант-синдром белгілері байқалады – музыка, сурет, математика салаларында ерекше қабілеттері бар. Алайда бұл қабілеттер күнделікті өмірде сирек қолданылады.

