Спортивная  игра «Стартинейджер»
                   В игре принимают участие от 2-х до 4-х компаний.

Цель : формировать  у детей выносливость, скорость движений, силу воли; воспитывать чувства ответственности за товарища, взаимовыручке.

Оборудование: ватман, фломастеры, обручи, апельсины 2 штуки

Ход мероприятия

                                              Парад компаний.

Все компании выстраиваются на площадке и по команде ведущего начинают под музыку оригинальным образом передвигаться.
                                                 Крик души.

                      Громко выкрикнуть название своей компании.

                                                Синхронность.

 Под музыку необходимо выполнить синхронные танцевальные движения.

                                                    Портрет.

На ватмане необходимо нарисовать шуточный портрет своей компании (в течение 1 минуты).

                                      Самая «худая» компания.     
Надо забраться в гимнастический обруч. Та компания, у которой в обруч войдёт больше человек, - победит.

                                 Квадрат – треугольник – овал.

 Участники компаний сначала танцуют в квадрате, потом плавно перестраиваются в треугольник, а затем – в овал.
                                        Танцевальный марафон.

Подряд звучат песни, надо танцевать без остановки, выигрывают самые выносливые.

                                             Апельсиновый рай.

Компании выстраиваются в ряд и подбородком передают апельсин от первого участника до последнего.

                                               Стометровочка.

Участники компаний должны связать веревку из одежды и обуви своей компании. Выигрывает та компания, у которой веревка будет длиннее.
                                                     Елка.

Один участник компании стоит в центре, все остальные его украшают подручным материалом. Выигрывает тот, кто смешнее и оригинальнее украсит «свою елку» и даст ей название.

                                           В мире животных.

Станцевать так, как это сделали бы:

- слон

- змея

- сороконожка
Итог мероприятия.
Награждение победителей.

