Эстафеты «Веселые старты среди 4-х классов.

Условия и порядок проведения:

Соревнование проводится в 9 этапов.


1этап: Построение команд, название команды, девиз.
Оценивается внешний вид команды, эмблема по 4 х-бальной системе оценки.


2 этап: конкурс «Завяжи ленту»

Капитан команды с обручем становится в конце зала. По сигналу каждый участник должен добежать с лентой в руках и завязать ленту на обруч, после вернуться бегом назад и передать эстафету следующему участнику. Капитан команды вместе с последним участником команды возвращается вместе бегом с обручем в руках. 

Оценивается конкурс по 4 х-бальной системе, за допущенные ошибки 1 балл снимается.

Инвентарь: обруч и ленты.

3 этап: Конкурс «Хоккеисты»

По сигналу первый участник ведет палкой мяч «змейкой» между фишками, туда и обратно, передает эстафету следующему участнику.

Оценивается конкурс по 4 х-бальной системе, за допущенные ошибки 1 балл снимается.

Инвентарь: 4 палки, 4 мяча, 20 фишек


4 этап: Конкурс со скакалками.

По сигналу первый участник начинает прыгать через скакалку до поворотной отметки и обратно. Передает скакалку следующему участнику.

Оценивается конкурс по 4 х- бальной системе.

Инвентарь: 4 скакалки.

5 этап: Конкурс «Забрось мяч».

У первого участника команды в руках баскетбольный мяч. По сигналу каждый участник добегает до контрольного места с мячом, бросает его в автомобильную покрышку, забирает мяч и бежит обратно, передает его следующему участнику. Побеждает команда, пришедшая первой и набравшая большее количество попаданий.

Оценивается конкурс по 4 х-бальной системе, 1 балл добавляется за большее количество заброшенных мячей, за допущенные ошибки 1 балл снимается.

Инвентарь: 4 волейбольных мяча.

6 этап: Конкурс «Переправа»

По команде первый участник стартует, подбегает к скамейке, продвигается по ней, подтягиваясь на руках, добегает до поворотной отметки, обегает её, обратно бежит по прямой, передает эстафету следующему.

Побеждает команда выполнившая переправу быстрее и без ошибок.

Оценивается конкурс по 4х - бальной системе. За безошибочное выполнение ставится 4 балла, за допущенные ошибки 1 балл отнимается.

Инвентарь: 8 гимнастических скамейки.


7 этап: Конкурс «Найди пару»

Команды снимают левую пару обуви и кладут в мешок. Задача прыжками на правой ноге допрыгать до мешка и найти свою пару обуви одеть и добежать до команды передав эстафету следующему.

Оценивается конкурс по 4х - бальной системе. За безошибочное выполнение

ставится 4 балла, за допущенные ошибки 1 балл отнимается.

Инвентарь: 4 мешка

8 этап: Конкурс «Передай мяч»

Команды сидят на гимнастических скамейках в колоннах по одному в исходном положении: сел ноги врозь, руки вверх. Скамейки стоят по направлению игровой линии. В руках у первого участника волейбольный мяч. По сигналу он передает мяч назад второму участнику (из рук в руки) и т.д. до последнего участника. Тот с мячом бежит по прямой до поворота, обегает его, возвращается назад, садится впереди колонны на скамейку, передает мяч назад и т.д.

Места команд определяются по финишу последнего участника в каждой команде. Который должен сесть на скамейку и поднять мяч вверх.

Оценивается конкурс по 4х - бальной системе. За безошибочное выполнение

ставится 4 балла, за допущенные ошибки 1 балл отнимается.

Инвентарь: 8 гимнастические скамейки, 4 волейбольных мяча.

9 этап: Подведение итогов. Награждение.
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 Оценивание
                          1 место- 4 балла
                          2 место- 3 балла
                          3 место- 2 балла
[bookmark: _GoBack]                          4 место- 1 балл
