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Теория привязанности, разработанная Джоном Боулби  и дополненная Мэри Эйнсворт  объясняет, как ранние отношения с заботящимся взрослым формируют базовые модели взаимодействия с миром. Центральное понятие  этой теории это «внутренняя рабочая модель», понимаемая как генерализованное представление о себе, других людях и отношениях, которое ребенок выносит из опыта привязанности. Эти модели определяют, будет ли подросток ожидать от окружения поддержки или угрозы, доверять или атаковать [1]. 
На основе процедуры «Незнакомая ситуация» выделены четыре паттерна привязанности: надежный, тревожно-амбивалентный, избегающий и дезорганизованный. Многочисленные исследования показывают, что именно дезорганизованная и избегающая привязанность выступают значимыми предикторами агрессивного и антисоциального поведения. Масштабный метаанализ, выполненный под руководством Эшли М. Грох и Р. Паскаля Фирона обобщил данные 80 исследований с общей выборкой более 4 000 детей. Работа убедительно показала, что избегающая и особенно дезорганизованная привязанность в раннем детстве статистически значимо связаны с последующим развитием интернализирующих симптомов тревожности, депрессии, социальной отстранённости. Величина эффекта для дезорганизованной привязанности оказалась умеренной (d = 0,31). Авторы подчёркивают, что именно дезорганизация привязанности, а не просто её ненадёжность выступает наиболее сильным предиктором будущих эмоциональных трудностей, что напрямую объясняет уязвимость таких детей к переживанию стресса, изоляции и виктимизации в школьной среде [2]. Крупное европейское исследование под руководством Р. Бруннера проведённое в 11 странах с выборкой более 12 000 подростков, выявило, что самоповреждения (селф‑харм) тесно связаны с неблагоприятным детским опытом и нарушенной привязанностью. У подростков с самоповреждениями достоверно чаще фиксировались тревожный и избегающий типы привязанности к родителям, а также эмоциональное пренебрежение в анамнезе. Авторы подчёркивают, что повторные самоповреждения могут рассматриваться как дезадаптивная форма регуляции эмоциональной боли, укоренённой в ранних отношениях, и рекомендуют фокусироваться на восстановлении чувства безопасности и надёжной связи в терапевтических и школьных интервенциях [3].
Кристи Бергин и Дэвид Бергин обобщили исследования, касающиеся переноса теории привязанности в образовательную среду. Авторы показывают, что тёплые, поддерживающие отношения с учителем могут выполнять функцию «вторичной фигуры привязанности», особенно для детей из неблагополучных семей. Надёжная привязанность к педагогу способствует повышению академической успеваемости, социальной компетентности и эмоционального благополучия. И наоборот — когда отношения с учителем воспринимаются ребёнком как отвергающие или непредсказуемые, это усиливает школьную дезадаптацию и риск проблемного поведения. Обзор обосновывает необходимость обучения педагогов принципам формирования надёжных отношений с учащимися [4]. 
В ряде стран подходы, основанные на теории привязанности, стали частью образовательных программ. Ниже нами рассмотрены три программы, представляющие различные модели интеграции этого теоретического фундамента в школьную практику.
Первая, Attachment Aware Schools это британская образовательная инициатива, координируемая Attachment Research Community (ARC) и поддерживаемая рядом местных органов образования. Программа базируется на синтезе теории привязанности и современных исследований травмы и эмоциональной регуляции. Её цель: трансформация школьной культуры через обучение педагогов распознаванию поведенческих проявлений ненадёжной привязанности и переходу от дисциплинарных мер к отношенческому, поддерживающему подходу. Ключевые компоненты программы включают повышение квалификации всех сотрудников школы; внедрение политики, основанной на понимании привязанности; использование инструментов оценки эмоционального благополучия учащихся; а также регулярную супервизию для педагогов. Пилотное внедрение в школах графства Бат и Северо-Восточный Сомерсет (2015–2017 гг.) показало статистически значимое снижение числа исключений из школы, улучшение посещаемости и повышение академической успеваемости учащихся с ранее зафиксированными поведенческими трудностями [5].
Вторая австралийская образовательная модель Berry Street Education Model (BSEM), разработанная организацией Berry Street для школ, работающих с детьми, пережившими комплексную травму. Она базируется на понимании того, что хронический травматический опыт в раннем возрасте нарушает способность ребёнка к саморегуляции и формированию надёжных отношений, что напрямую проявляется в школьной дезадаптации. Модель состоит из пяти последовательных доменов: стабилизация телесных ощущений (Body), формирование безопасной связи с учителем (Relationship), развитие способности выносить фрустрацию (Stamina), создание мотивирующей учебной среды (Engagement) и формирование просоциальных ценностей (Character). Оценка, проведённая совместно с Университетом Мельбурна показала, что после одного года внедрения BSEM у учащихся значительно снизился уровень дисфункциональных поведенческих проявлений, улучшились самооценка и академическая вовлечённость [6].
Третья межведомственная программа, возникшая в Западной Вирджинии и затем распространённая в нескольких штатах США - Handle With Care. Её ключевая идея заключается в оперативном уведомлении школы о том, что ребёнок накануне контактировал с правоохранительными органами в связи с травмирующим инцидентом. Уведомление содержит только фразу «Handle With Care» и имя ребёнка, без деталей происшествия. Программа основывается на травма-информированном подходе, который концептуально включает теорию привязанности. Травмирующее событие активирует у ребёнка систему привязанности: он остро нуждается в безопасности и предсказуемости. Зная о потенциальном стрессе, педагог может вовремя предложить поддержку или перенаправить ребёнка к школьному психологу, вместо того чтобы реагировать на возможные поведенческие срывы наказанием. Данные из штата Оклахома показывают, что после внедрения программы в школах снизилось количество отстранений от занятий и улучшились показатели психологического благополучия учащихся [7]. 
В заключении хотим сказать, что теория привязанности переносит фокус профилактической работы с устранения симптомов драки, прогулов на построение устойчивых, теплых отношений между педагогом и учеником. Школа, где каждый ребенок имеет хотя бы одного значимого взрослого, которому доверяет, становится мощным фактором защиты от насилия и саморазрушающего поведения.
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