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Аннотация
В статье   «Здоровье учеников в режиме дня школы» показана методика   проведения дней диагностики, регулирования и коррекции (ДРК), способствующая рациональной организации учебного процесса

Последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние их здоровья ухудшается в 4-5 раз,  поэтому проблемы сохранения здоровья учащихся и привития им навыков здорового образа жизни сегодня очень актуальны. Эти проблемы уже вышли из разряда педагогических и обрели социальное значение. Для их решения в нашей школе вот уже второй год проводятся дни диагностики, регулирования и коррекции (ДРК). Дни ДРК всегда начинаются с инструктажа участников (тех, кто проводит и с кем проводят). Каждый участник-организатор составляет свой план, обрабатывает материал, который изображается в виде схем, таблиц, диаграмм. На их основе выявляются тенденции, которые учитываются в программе по регулированию и коррекции. Результаты ДРК обсуждаются на различных уровнях внутришкольного управления, в зависимости от цели и объема микроисследований. Приведу пример проведения дня ДРК по проблеме «Здоровье учеников в режиме дня школы». Целью которого является: выявить состояние и уровень здоровья учеников в режиме школьного дня. Задачи: 1.Определить самочувствие учеников. 2. Оценить и выявить положительные и отрицательные тенденции, влияющие на самочувствие и здоровье учеников. 3. Наметить управленческие решения по регулированию и коррекции факторов, влияющих на самочувствие и здоровье учеников. Объект исследования: система УВП в школе (можно взять одну параллель или определенный возраст) Предмет исследования: условия и факторы, стимулирующие и препятствующие повышению уровня самочувствия и здоровья детей в режиме дня школы. Выдвигается рабочая гипотеза: если в школе соблюдается санитарно-гигиенические нормы, проводится системная физкультурно-оздоровительная работа, работа с родителями по соблюдению единства требований к режиму дня, регулярный профилактический осмотр медицинскими работниками, ведется пропаганда здорового образа жизни, организуется рациональное питание, то все это улучшает самочувствие и здоровье учащихся. В дни диагностики, регулирования и коррекции проводится три микроисследования. Микроисследование № 1 – это проведение наблюдений: анализ классного журнала ( общее число отсутствующих: из них по болезни). Анализ документации школьного врача (виды заболеваний: ОРЗ, грипп, травмы и др.): освобождение по болезни от физкультуры (на длительный срок, временно); анализ санитарно-гигиенического состояния школы (спортивный зал, столовая, рекреации, учитывается качество уборки, освещенность, тепловой и воздушный режим, подбор мебели).
 Микроисследование № 2 – это анкета «Мое здоровье», цель которой выявить отношение школьников к своему здоровью, понимание ими важности физического совершенствования. В ней могут быть вопросы следующего характера: Часто ли ты пропускаешь занятия по болезни и по каким причинам? Регулярно ли посещаешь уроки физкультуры? Занимаешься ли ты спортом длительно? Оцени степень усталости на уроках сегодня ( перечень предметов предлагается). Были ли физические паузы на ваших уроках? Обрабатывается анкета по 3-х бальной системе : 3 б. – согласен, 2 б. – частично, 1 б. – нет. Микроисследование № 3 – анкета для родителей, проводимая с целью изучения мнений родителей о влиянии школьного режима дня на здоровье ребенка. Все  материалы микроисследований обрабатываются и могут быть показаны  следующим образом
Примерная обработка материалов микроисследований
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Степень усталости учащихся на различных

уроках
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 В школе  четко отслеживается санитарно-гигиеническое состояние; нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня, освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся; развитие психолого-логопедо-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся, а также посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме. Поэтому дни диагностики, регулирования и коррекции дают положительные результаты. Благодаря дням ДРК поддерживается упорядоченность системы управления школой, устраняются факторы дезорганизации, а вместе с тем формируется позитивное поведение, направленное на сохранение и укрепление здоровья учащихся.
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