
Формирование социальных навыков у младших школьников с ОВЗ в условиях психолого-педагогической поддержки
Аннотация
В статье рассматриваются особенности формирования социальных навыков у младших школьников с ограниченными возможностями здоровья. Представлены основные направления психолого-педагогической поддержки детей 7–10 лет, направленные на развитие коммуникативных умений, повышение уверенности в себе и успешную социализацию. Описываются формы работы, используемые в программе, и их влияние на личностное развитие ребёнка.
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Введение
Современная система образования ориентирована на создание условий для полноценного развития каждого ребёнка, включая детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Особое значение в работе с такими детьми приобретает формирование социальных навыков, поскольку именно они обеспечивают успешное взаимодействие ребёнка с окружающими людьми и адаптацию в обществе.
Младший школьный возраст является важным этапом становления личности. В этот период ребёнок активно осваивает нормы поведения, учится взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, формирует представление о себе и своём месте в обществе. Однако дети с ОВЗ часто испытывают трудности в общении, проявлении эмоций и установлении социальных контактов.
Поэтому организация психолого-педагогической поддержки, направленной на развитие социальных навыков, становится важной задачей образовательной организации.
Теоретические основы формирования социальных навыков
Социальные навыки представляют собой комплекс умений и форм поведения, которые позволяют человеку эффективно взаимодействовать с окружающими. К ним относятся:
· коммуникативные навыки;
· умение выражать и понимать эмоции;
· навыки сотрудничества;
· умение соблюдать социальные нормы и правила;
· навыки саморегуляции.
Исследования отечественных и зарубежных педагогов и психологов показывают, что дети с ОВЗ часто сталкиваются с трудностями в развитии этих навыков. Это может проявляться в замкнутости, неуверенности, трудностях общения и сниженной социальной активности.
Психолого-педагогическая поддержка позволяет создать благоприятную образовательную среду, способствующую развитию личности ребёнка и его успешной социализации.
Программа психолого-педагогической поддержки
Разработанная программа направлена на обеспечение личностного развития и процесса социализации учащихся начальных классов с ограниченными возможностями здоровья в возрасте 7–10 лет.
Основной целью программы является формирование у детей социальных навыков и развитие их личностного потенциала.
Задачи программы:
· развитие коммуникативных навыков;
· формирование позитивного отношения к себе и окружающим;
· развитие эмоционального интеллекта;
· обучение навыкам сотрудничества и взаимодействия;
· повышение уровня социальной адаптации.
Содержание учебно-тематического плана и темы занятий направлены на раскрытие личностного потенциала ребёнка и формирование у него ощущения себя как равноправного члена общества.
Формы и методы работы
Для реализации программы используются различные формы занятий, которые делают процесс обучения интересным и практико-ориентированным.
Основные формы работы:
1. Тренинговые занятия
Позволяют формировать навыки общения, сотрудничества и уверенного поведения.
2. Беседы и обсуждения
Помогают детям осмысливать социальные ситуации, учиться выражать свои мысли и чувства.
3. Игровые методы
Игра является ведущей деятельностью ребёнка младшего школьного возраста. Ролевые и коммуникативные игры помогают отрабатывать навыки взаимодействия.
4. Экскурсии и практические занятия
Способствуют расширению социального опыта ребёнка и формированию навыков поведения в общественных местах.
5. Творческие задания
Рисование, создание коллажей, инсценировки помогают детям выражать эмоции и развивать воображение.
Такие формы работы делают занятия более интересными и способствуют активному включению детей в образовательный процесс.
Рефлексия и диагностика эффективности программы
Важным элементом программы является систематическое использование рефлексии и психологической диагностики.
Рефлексия позволяет детям:
· осознавать свои эмоции и переживания;
· анализировать собственное поведение;
· формировать навыки самооценки.
Психологическая диагностика проводится для определения уровня развития социальных навыков и отслеживания динамики изменений.
Регулярный анализ результатов помогает корректировать программу и повышать её эффективность.
Результаты реализации программы
Практическая реализация программы показывает положительные изменения в развитии детей:
· повышение коммуникативной активности;
· улучшение навыков взаимодействия со сверстниками;
· рост уверенности в себе;
· развитие эмоциональной отзывчивости;
· повышение уровня социальной адаптации.
Дети становятся более открытыми, начинают активно участвовать в совместной деятельности и легче устанавливают контакты с окружающими.
Заключение
Формирование социальных навыков у младших школьников с ОВЗ является важным условием их успешной социализации и личностного развития. Реализация программ психолого-педагогической поддержки позволяет создать благоприятные условия для развития коммуникативных умений, формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру.
Использование практико-ориентированных форм работы, а также систематическая рефлексия и диагностика повышают эффективность образовательного процесса и способствуют успешной интеграции детей в общество.
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