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Солтүстік Қазақстан облысы, Есіл ауданы, Бұлақ орта мектебінің педагог-психологы
Педагог-зерттеуші 





	Сабақтың тақырыбы:

	Эмоциялар: табиғаты, функциялары және мінез-құлыққа әсері

	Мақсаты
	
· Оқушыларды эмоциялардың маңызы және мінез-құлыққа әсері туралы түсінікпен таныстыру.
· Эмоциялардың классификациясы мен олардың функцияларын қарастыру.
· Эмоциялардың шешім қабылдауға және әлеуметтік қарым-қатынастарға әсерін көрсету.



	Күтілетін нәтиже
	· Эмоциялардың қалай жұмыс істейтінін түсінеді
· Эмоцияны басқару жолдарымен танысады
· Күнделікті сабақ  үдерісінде,  саналы шешім қабылдауға, әлеуметтік қарым-қатынастарға, мінез-құлыққа әсерін түсінеді, 
· Эмоцияны тану, басқару - тиімді әрекет етуге мүмкіндік беретінін түсінеді
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	Уақыт
	Коучтің  әрекеті
	Тыңдаушылардың әрекеті

	  5 минут
	1.Топтау:  2 түрлі  тәттілер  арқылы   2  топқа  бөлінеді
Психологиялық  жағымды  ахуал  тудыру
«Тропикалық жаңбыр»   жаттығуы

	Тәттілер  арқылы  топтарға  бөлінеді.




	  5 минут









	2. Бейне-материал  көрсетіледі. Топтарға  осы   көрініске  кері байланыс  беру тапсырылады.  
Пікіралмасу:
Әр  топтың  бір -  біріне  кері  байланысы
	«Алдар Көсе»   видео  3 мин
Тыңдаушылар  бейнематериалды  қарап болған соң,  топта  пікірлесіп, кері  байланыс береді.
Топтар  бір –бірін   бағалайды
(Смайликтер көрсету арқылы ...)



	   10 минут

	Тапсырмалар:  3 түрлі эмоция беріледі. Жағымды-жағымсыз әсерлерін жазу тапсырылады.
Бірін-бірі бағалайды.
 
	Эмоция түрлерін  топта  талқылайды, тапырманы орындайды.
2 мин. Бірін  бірі  бағалайды, ұпай  береді

	   5 минут

	Слайд: Эмоция түрлері. 
Эмоцияның    мұғалімдер және оқушылар үшін маңызы жайлы мәлімет беру.
Эмоцияның мінез-құлыққа әсері туралы   материалдар  слайдпен  көрсетіліп,  жадынама түрінде  таратылады.

	Теориялық  ақпарат  алып  болған  соң,  әр топ    бір  сұрақтан  әзірлейді,  сұрақтарын  басқа  топқа  қояды.

	   15 минут


	Әр  топқа  шығармашылық   тапсырмалар  беру:
1. Жағымды, теріс, күрделі, негізгі   эмоция түрлерін  топтарға  жіктеңіздер
2. Эмоциялардың шешім қабылдауға және әлеуметтік қарым-қатынастарға әсері туралы мысал келтіріңіздер.
3.  Эмоцияларға байланысты өзін-өзі басқарудың техникалары туралы жадынама әзірлеу ұсынылады

	Тыңдаушылар эмоция түрлерімен танысады, жіктейді, топтастырады, талдайды. 
  Эмоциялардың шешім қабылдауға және әлеуметтік қарым-қатынастарға әсерімен танысады, мысал келтіреді, өз ойларын қосады.
 Өзін-өзі басқару  жадынамасын әзірлейді.



	   5 минут
	 Кері байланыс парағын толтыру ұсынылады.
	 Ұсынылған кері байланыс парақшасын толтырады. Тыңдаушы өтілген коучинг жұмысына, коучке кері байланыс жазады.




image1.jpeg




