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За последнее десятилетие Интернет стал неотъемлемой частью жизни для большинства населения. На сегодняшний день каждый современный человек имеет доступ к сети и ежедневно находится в виртуальном пространстве, узнавая для себя что-то новое. Безусловно, Интернет имеет огромное значение в наше время и приносит большую пользу человечеству. Быстрый и доступный способ обращения к сети облегчает жизнь, можно с легкостью найти нужную для себя информацию, опубликовать какую-либо новость, сообщить о чем-либо людям. Можно долго перечислять достоинства, но, к сожалению, существует одно негативное явление - Интернет-зависимость.  
 	Интернет-зависимость – это расстройство психики, сопровождающееся большим количеством поведенческих проблем и в общем заключающееся в неспособности человека вовремя выйти из сети, а также в постоянном присутствии навязчивого желания туда войти [1]. 
Родоначальниками психологического изучения феноменов зависимости от Интернета могут считаться двое американских ученых: клинический психолог К. Янг и психиатр И. Голдберг. И. Голдберг - в 1995 г. предложил набор диагностических критериев для определения зависимости от Интернета, а также и само понятие «Интернет-зависимость» для описания неоправданно долгого, возможно патологического, пребывания в Интернете [2].
Социальная педагогическая профилактика компьютерной зависимости складывается из первичной и вторичной профилактики. Первая из них направлена на улучшение психической адаптации учеников их межличностных отношений, на ознакомление с признаками развития компьютерной зависимости и возможными ее последствиями. Вторичная профилактика Интернет-зависимости — это совокупность различных мероприятий, предотвращающих развитие Интернет-зависимости и предупреждающих формирование психофизиологических нарушений и социальных девиаций посредством актуализации личностных и поведенческих копинг-стратегий, т.е. наиболее рациональных способов решения личностью сложных жизненных задач. 
Исследования ученых показали, что методы и формы профилактики в целом рассматриваются через призму процесса воспитания и перевоспитания. Соответственно, выделяют следующие методы: 1. Формирование сознания (пример, беседа, диспут, метод проблемных ситуаций, лекция, семинар). 2. Организация деятельности (убеждение, педагогическое требование, общественное мнение, упражнение, метод организации общественно полезной деятельности, метод использования творческой деловой игры). 3. Стимулирование деятельности (поощрение, наказание, метод естественных последствий, метод «взрыва»). 4. Социально-психологическая помощь (психологическое консультирование, социально-психологический тренинг, аутотренинг) [2,3]. 
Вторичная профилактика Интернет-зависимости у учащихся, по мнению исследователей, может включать следующие методы и формы: 1. Психогимнастические упражнения. 2. Групповые методы работы (мозговой штурм, мастер-класс, круглый стол, групповая дискуссия). 3.  Психолого-педагогическое консультирование. 4. Арт-терапевтические техники [4]. 
Следует отметить, что все профилактические программы предполагают решение следующих основных задач: 1) развитие у молодых людей социальной и личной компетенции (обучение навыкам эффектного общения, критического мышления, выработка адекватной самооценки); 2) становление навыков самозащиты (устойчивости к негативному воздействию социальной среды); 3) предупреждение возникновения проблемы при взаимодействии с окружающими (развитие навыков самоконтроля) [5]. 
Психиатр И. Голдберг, создатель интерактивной группы поддержки Интернет-зависимых людей, предложил 5 особенно актуальных советов для преодоления этой зависимости:
 1. Признать свою зависимость. Чтобы начать бороться с Интернетзависимостью, прежде всего, человек должен сам признать, что проблема существует. «Патологическое использование компьютера» можно распознать по «симптомам» навязчивой потребности, пропущенным занятиям и встречам, забытой и не сделанной домашней работе, потере контакта с друзьями и родственниками. 
2. Определить проблемы, лежащие в основе зависимости. В зависимости от возраста человека такие моменты, как неуверенность в будущем, трудность успевать в школе или проблемы социальных отношений, могут подвигнуть людей на побег в гостеприимные виртуальные миры. 
3. Необходимо решать реальные проблемы, стараться избегать стрессовых ситуаций. Самый эффективный способ борьбы с Интернетзависимостью - вернуться в реальную жизнь и забыть о существовании Интернета на несколько дней. Чаще выезжать на природу, встречаться с друзьями, посещать различные мероприятия, вспоминать о давно забытом хобби, начать заниматься спортом, прочитать интересную книгу и т.д. 
4. Контролировать работу на компьютере. Совсем не обязательно полностью выключать его — можно просто ограничить время нахождения в Интернете. В зависимости от возраста необходимо взять на себя эту ответственность. Все виды деятельности должны быть выстроены по их приоритетности. Общение в Интернете не должно происходить до выполнения домашней работы или других обязанностей. 
5. Проводить различие между интерактивной фантазией и полезным использованием Интернета [6]. 
Таким образом, Интернет обладает многими положительными чертами, так, например, за считанные секунды с его помощью можно найти необходимую информацию. В нем содержится невероятное множество архивов информационных ресурсов. Также можно приобрести различные навыки, которые выкладываются в сеть в виде видеокурсов. Если учащиеся научатся правильно распоряжаться временем работы на компьютере, то станет меньше зависимых людей. Нужно сформировать в себе культуру Интернет-пользования, как средства для достижения целей и решений, реальных, а не виртуальных задач, и ключевую роль в этом играет самоконтроль. 
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