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ИССЛЕДОВАНИЕ СПОСОБНОСТИ КОМПОНЕНТОВ БАЗИЛИКА ПРЕДОТВРАЩАТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРВИ
[bookmark: _GoBack]
Аннотация: Базилик - род однолетних и многолетних трав и кустарников семейства Яснотковые. Базилик - одна из самых полезных трав, в нем содержится много витаминов и различных полезных химических веществ. Полностью изучив этот вид растения, я хотел бы выяснить, является ли его антисептическое действие профилактическим средством от коронавируса. Базилик (Ocimum Basilicum) - одна из важнейших культур с эфирными маслами, а также полифенолами, фенолами, флавоноидами и фенольными кислотами. Это однолетнее растение относится к семейству мятных и произрастает в тропических регионах. Листья базилика также обладают огромными фармацевтическими свойствами. 
Традиционно его использовали при проблемах с почками, как кровоостанавливающее средство во время родов, при болях в ушах, нарушениях менструального цикла, артрите, анорексии, лечении простудных заболеваний и малярии. Базилик показал положительное действие против вирусных, грибковых, бактериальных и некоторых инфекций. Листья базилика использовались при лечении лихорадки, кашля, гриппа, астмы, бронхита, гриппозной диареи. Слизь из семян базилика, широко известная как камедь из семян базилика. Слизь из семян базилика можно рассматривать как загуститель, стабилизатор, заменитель жира, текстуризатор, поверхностно-активное вещество и эмульгирующий гидроколлоид. Наиболее важными фармакологическими применениями базилика являются противоопухолевая активность, радиопротекторная активность, противомикробная активность, противовоспалительные эффекты, иммуномодулирующая активность, антистрессовая активность, противодиабетическая активность, жаропонижающая активность, противоартритная активность, антиоксидантная активность, в качестве профилактического средства и при сердечно-сосудистых заболеваниях. Польза базилика для организма человека известна давно.
Ключевые слова: Ocimum Basilicum, положительное действие, противомикробная активность, противовоспалительные эффекты, иммуномодулирующая активность, антистрессовая активность, противодиабетическое.

Введение. Базилик - однолетнее растение, состоит из четырехгранного стебля, не сильно вытянутых листьев с зубчиками по краям и небольших соцветий в форме кисточек. Высота в основном не превышает полуметра. Базилик в основном фиолетового или зеленого цвета, его цветки в соцветиях нежно-розовые или бледно-фиолетовые.                                                                                                                  
Листья базилика имеют сладкий вкус с небольшой горчинкой, используются в качестве приправы,их сушат и измельчают. Обсуждая пользу и вред базилика, часто упоминается его токсичность, что объясняется накоплением соединений ртути в листьях и стеблях растения.  Они также называют фиолетовый базилик более опасным, чем зеленый.  На самом деле этот факт пока никак не подтвержден, и он часто является причиной споров и разногласий. 
Теоретический анализ. Три вида базилика – сладкий, черный и низкорослый - были изучены индийскими учеными, которые сосредоточились на исследованиях базилика, чтобы объяснить эту проблему.  Образцы были собраны в центральной Индии.  После экстракции изучают порошок базилика и настой растения.  Чтобы избежать ошибок, тщательно промойте образец дистиллированной водой. 
Логично предположить, что загрязнение солями ртути и другими тяжелыми металлами является результатом условий выращивания растения, его сохранности и условий окружающей среды в тех местах, где оно произрастает. 
На форумах темы беременных часто можно встретить рекомендации для беременных по ограничению употребления этого растительного средства в пищу.  При этом причины таких ограничений называются по-разному - от возможного повышения тонуса матки до содержания солей ртути.  Кроме того, эта рекомендация не была подтверждена серьезными научными исследованиями. Дезинфицирующие средства, рекомендованные к применению для профилактики коронавирусной инфекции
В целях профилактики и борьбы с коронавирусной инфекцией для дезинфекции используются дезинфицирующие средства, в инструкциях к которым указаны режимы дезинфекции объектов с вирусными инфекциями.
Рекомендуемые продукты из следующих химических групп:
1. Хлороактивное:
-натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты (концентрация активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06%);
- хлорамин В - при концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 3,0%);
- гипохлорит кальция (натрия) в концентрации не менее 0,5% активного хлора;
- продукты на основе дихлорантина– 0,005% активного хлора:
2. Кислородно-активный (перекись водорода - в концентрации не менее 3%),
3. Катионные поверхностно-активные вещества (CLAV) представляют собой четвертичные аммониевые соединения в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5%.
4. Третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05%).
5. Полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,2%).
6. Спирты (в качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих средств для обработки небольших поверхностей - изопрониловый спирт в концентрации не менее 70 мас.%, этиловый спирт в концентрации не менее 75 мас.%).
7. Витамин С является антиоксидантом, который долгое время считался ключевым фактором здоровой иммунной функции.
8. Цинк может обладать противовирусной активностью, будь то за счет улучшения функции иммунных клеток, которые сопротивляются вирусным инфекциям, или за счет снижения способности вирусов к размножению.
9. Некоторые данные (см. Это исследование) свидетельствуют о том, что комбинация витамина С и цинка может ограничивать продолжительность и тяжесть симптомов простуды.                                      
Экспериментальная часть.
Органолептический анализ базилика
1. Зеленый базилик
Цвет зеленый.
Вкус приятно горьковатый и немного вяжущий.
Запах пряный, ароматный, приятный
2. Фиолетовый базилик
Цвет темно-фиолетовый.
Вкус острый.
Запах резкий, но в то же время приятный
Обнаружение витамина С в базилике
Поскольку в лаборатории не было индикаторного крахмала, мне пришлось приготовить его самостоятельно.  1 г крахмала сначала смешивают с небольшим количеством (около 20 куб. см) насыщенного раствора хлорида натрия, затем вливают в доведенный до кипения насыщенный солевой раствор (примерно 80 куб. см) таким образом, чтобы общий объем был равен 100 куб. м. смотрите, варится около минуты в электронной духовке и охлаждается. 
Заваренный раствор отфильтровывают от механических загрязнений с помощью фильтровальной бумаги.
В порошкообразном базилике было меньше механических загрязнений. После фильтрации раствора отмеряли 10 мл раствора и вводили в колбу. Туда же добавляли 8 капель дистиллированной воды и 5 капель готового индикатора крахмала. После того, как мы закапываем йодид калия для обнаружения аскорбиновой кислоты в растворе, если он становится синим, это означает, что аскорбиновая кислота содержится в базилике. Эксперимент прошел успешно.

Состав базилика на 100г 
23 ккал
Жиры- 0,6г
Белки- 3,2г
Углеводы-2,7г
Вода-92г
Зола-1,5г
Клетчатка-1,6г
	Название
	Количество
	РДН %

	Витамин А
	264 мкг
	29,3

	Витамин В1
	0,034-0,080 мг
	3,4

	Витамин В2
	0,076-0,120 мг
	4,9

	Витамин В5
	0,209-0,838 мг
	10,5

	Витамин В6
	0,155-1,340 мг
	37,4

	Витамин В9
	68-310 мкг
	47,3

	Витамин В12
	0
	0

	Витамин С
	18мг
	25,7

	Витамин Е
	0,80-1,70 мг
	8,3

	Гамма-токоферол
	0,16-0,77 мг
	3,1

	Витамин В3
	0,902-7,90 мг
	305

	Витамин К
	414,8-1714,4 мкг
	887,2

	Витамин В7
	0,811 мкг
	1,6

	Бета-каротин
	3142мкг
	62,8

	Альфа-каротин
	113мкг
	2,3

	Лютеин
	1150мкг
	58,7

	Зеаксантин
	5649мкг
	56,7

	Бета-криптоксантин
	24-46мкг
	0,7

	Ликопин
	393мкг
	7,9

	Витамин В4
	11,4-54,9мг
	6,6

	Бетанин триметилглицин
	0,4-16,1 мг
	0,8

	Витамин U
	3,8 мг
	1,9



 Макроэлементы
	Название
	Количество, мг
	РДН %

	K
	295 
	11,8

	Ca
	177
	16,1

	Si
	3,0-7
	15,3

	Mg
	64
	16

	Na
	4
	0,3

	S
	20
	2

	P
	56
	7

	Cl
	27,6
	1,2


 
	Название
	Количество, мг
	РДН %

	Алюминий
	97,9 мкг
	0,3%

	Бор
	4,2 мкг
	6,0%

	Ванадий
	6,3 мкг
	15,8%

	Железо
	3,17 мг
	21,1%

	Йод
	9,0 мкг
	6,0%

	Кобальт
	5,2 мкг
	52,0%

	Литий
	0,3 мкг
	0,3%

	Марганец
	1150,0 мкг
	57,5%

	Медь
	390,0 мкг
	39,0%

	Молибден
	3,5 мкг
	5,0%

	Никель
	5,6 мкг
	3,7%

	Рубидий
	17,1 мкг
	17,1%

	Селен
	0,3 мкг
	0,5%

	* Стронций
	17,0 мкг
	2,1%

	Фтор
	13,0 мкг
	0,3%

	Хром
	3,4 мкг
	6,8%

	Цинк
	810,0 мкг
	6,8%



Белки и аминокислоты
	Название
	Количество, мг
	РДН %

	Суммарное содержание белков
	3,15 г
	3,9%

	Содержание незаменимых аминокислот
	0,892 г
	4,1%

	Содержание заменимых аминокислот
	1,257 г
	2,2%



Незаменимые аминокислоты
	Название
	Количество, мг
	РДН %

	Валин
	0,127
	5,1%

	Гистидин
	0,051
	2,4%

	Изолейцин
	0,104
	5,2%

	Лейцин
	0,191
	4,2%

	Лизин
	0,110
	2,7%

	Метионин
	0,036
	2,0%

	Треонин
	0,104
	4,3%

	Триптофан
	0,039
	3,9%

	Фенилаланин
	0,130
	5,1%



Заменимые аминокислоты
	Название
	Количество, мг
	РДН %

	Аланин
	0,132
	2,0%

	Аргинин
	0,117
	1,9%

	Аспарагиновая кислота
	0,301
	2,5%

	Глицин
	0,122
	3,5%

	Глутаминовая кислота
	0,277
	2,0%

	Пролин
	0,104
	2,3%

	Серин
	0,099
	1,2%

	Тирозин
	0,077
	2,6%

	Цистин
	0,028
	1,6%



Ненасыщенные жирные кислоты
	Название
	Количество

	Пальмитолеиновая С 16:1 (омега-7)
	0,0 г

	Олеиновая С 18:1 (омега-9)
	0,090 г

	Линолевая С 18:2 (омега-6)
	0,070 г

	Линоленовая С 18:3 (омега-3)
	0,320 г



[image: ]
Органолептический анализ базилика
 
Производство камедного гидрогеляgellanснаноэмульсией масла базилика - оценка его антибактериального потенциала и антибактериальных пленок, в том числе в виде антибактериальных пленок.,,,
Патогенное подавление инфекционных агентов является постоянной стратегией борьбы с угрозами микробных инфекций. В связи с этим был разработан и охарактеризован стабильный гидрогель, наполненный наноэмульсией масла базилика, который борется с патогенностью микроорганизмов и усиливает противомикробный потенциал. Масло базилика было экстрагировано из Ocimum basilicum методом гидродистилляции. Кроме того, биологически активные соединения экстрагированного масла базилика были идентифицированы с помощью GC-MS . Наноэмульсия с маслом базилика (BNE) была разработана с использованием метода ультразвукового эмульгирования путем включения масла базилика, span 60 и воды. Позже полученные наноэмульсии были привиты к гидрогелевой матрице на основе геллановой камеди. 
BNE оценивали по размеру глобул, дзета-потенциалу, FTIR-анализу и текстуре поверхности с использованием SEM. Было проведено исследование чувствительности к противомикробным препаратам, минимальной ингибирующей концентрации, потенциала пленки антибиотика и целостности мембран для грамположительных, грамотрицательных штаммов бактерий и грибов. БНЕ, образованный с минимальным размером капель 49,2 нм при дзета-потенциале -33 мВ, показал гораздо большую кинетическую стабильность. Разработанные гидрогели с наноэмульсией масла базилика (BNEHS) продемонстрировали повышенную антибактериальную активность в отношении Bacillus subtilis и золотистого стафилококка благодаря их способности разрушать консистенцию клеточной мембраны. Кроме того, BNEH сообщила об увеличении активности антибактериальной пленки на 20% по сравнению с BNE. Полученные результаты демонстрируют возможность применения BNE и BNEH против различных микробных патогенов, таких как потенциальные противомикробные и пленочные агенты с антибиотиками. Затем его можно протестировать на эффективность при местной доставке.
[image: ]
Заключение. В этой исследовательской работе было рассказано обо всех сортах базилика, его химическом составе, полезных и неполезных свойствах, которые ему присущи. Рассмотрев все эти детали, мы можем прийти к выводу, что базилик эффективен как профилактическое средство, которое может помочь уменьшить и облегчить симптомы ОРВИ. 
Респираторные вирусы первоначально поражают участки носоглотки и ротоглотки, где они усиливаются, вызывают симптомы, а также могут передаваться новым хозяевам воздушно-капельным путем – в результате вдыхания капель, выделяющихся из дыхательных путей пациента при кашле и чихании; контактным - через прикосновение больного человека, а затем здорового человека к любой поверхности: в данном случае заражение происходит при загрязнении рта, носа или глаз, Также с помощью этого растения создан антибактериальный гидрогель, который является отличным средством, убивает микробы, то есть благодаря этому можно уничтожить вирус, который попадает при контакте и прикосновении.  
Предотвращение начальной инфекции или снижение вирусной нагрузки при заражении может ослабить симптомы, предотвратить распространение на нижние дыхательные пути или передачу следующему человеку. Здесь мы проанализировали потенциал продуктов растительного происхождения для инактивации SARS-CoV-2 и вируса гриппа. Было обнаружено, что настой базилика обладает вирулицидной активностью в отношении обоих вирусов, что позволяет предположить, что жидкость для полоскания рта может снизить вирусную нагрузку в полости рта, тем самым уменьшая передачу вируса.
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2.5 AHaJIH3 BOJbI HA MYTHOCTh
AHamu3 peuHoil BOABI HA MYTHOCTh s TpoBeNa Takke C IOMOIIBIO
crekTpodoToMeTprdeckoro ammapata «Hach Lange DR-2800». MyTHOCTE
cocTaBmia — 28,1, UTO COCTaBIseT HIDKE [MAlla30Ha H3MEPEeHHS. AHalH3
«BOJIOTIPOBOJHOI», mHTheBOil Box «TASSAY», «BonAqua» He IIOKa3alH
pe3yIbTaThl Ha MyTHOCTh. Boja HMeeT Mpo3pauHblii IBET, 4TO He XapaKTepHO K
OIIpeJIeNeHIII0 MyTHOCTH.
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2.6 AHAJIH3 COCTABAa BOJONPOBOIHOM BOABI
Jlns aHamm3a BOJONPOBOIHOI BOIBI HCIONB30BAamach Boja I3 cela Aca,
JKamObuIcKoil obmactH, JKamObuICKOro paifoHa. XHMHYeCKHH COCTaB  BOJBI
cooTBetcTByeT CT PK 1432-2005. Boja IpHrOIHA I IHTBA.
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