Автор: Мухтаров Мурат Сапаржанович, учитель физической культуры КГУ «Перелескинская общеобразовательная школа отдела образования Денисовского района» Управления образования акимата Костанайской области.

Актуальность работы: заключается в том, что баскетбол является одним из наиболее эффективных средств физического воспитания школьников, способствующих развитию основных физических качеств — быстроты, ловкости, координации, силы и выносливости. Занятия баскетболом формируют у учащихся устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом, воспитывают чувство коллективизма и ответственность перед командой.
Во-первых, программа способствует формированию у обучающихся навыков командной работы, развитию тактического мышления, координации движений и быстроты реакции.
Во-вторых, обучение технике и тактике баскетбола позволяет повысить уровень физической подготовки учащихся, а также способствует формированию морально-волевых качеств личности.

Цели программы: развитие физических и координационных качеств учащихся через систематические занятия баскетболом, воспитание командного духа и интереса к спорту.

Задачи:
1. Повышение уровня общей физической подготовки.
2. Развитие физических качеств: быстрота, ловкость, сила, координация, выносливость.
3. Формирование умений и навыков игры в баскетбол.
4. Воспитание дисциплинированности, командного взаимодействия и чувства взаимопомощи.

Новизна работы: программа направлена на комплексный подход к обучению баскетболу с учётом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся, что способствует гармоничному развитию личности и укреплению здоровья.

Критерии оценки достижения планируемых результатов:
- Динамика развития физических качеств (наблюдение, тестирование, контрольные упражнения по технике и тактике игры).
- Оценка вовлеченности учащихся в спортивную деятельность (участие в соревнованиях, турнирах, школьных играх).
- Анализ личных достижений учащихся и роста их спортивных результатов.

Требования к знаниям и умениям учащихся
К концу курса обучающийся должен:
- Знать правила игры в баскетбол, основные судейские сигналы и размеры игрового поля.
- Уметь выполнять Dribbling (ведение мяча), передачи (радиальные, грудные), и выполнять броски стоя и в движении.
- Владеть базовыми защитными приемами и уметь взаимодействовать в командных игровых ситуациях.
- Демонстрировать навыки безопасного выполнения упражнений и соблюдения техники безопасности.
 Содержание курса
Курс состоит из трех модулей:
I. Вводный модуль (1–3 занятия) — знакомство с историей баскетбола, правилами, разминка, базовые упражнения.
II. Основной практический модуль (4–32 занятия) — обучение технике ведения мяча, передач, бросков, индивидуальной и групповой защиты, тренировка игровых взаимодействий и мини-игр.
III. Заключительный модуль (33-34  занятия) — повторение, контрольные игры, диагностика усвоения, подведение итогов и награждение.

6. Календарно-тематическое планирование (36 часов)
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Краткое содержание / цели

	1
	Вводное занятие: история, правила, разминка
	1
	Вводное занятие: история, правила, разминка — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	2
	Разминка: общеразвивающие упражнения; ведение мяча на месте
	1
	Разминка: общеразвивающие упражнения; ведение мяча на месте — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	3
	Ведение мяча в движении: техника, работа кистей
	1
	Ведение мяча в движении: техника, работа кистей — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	4
	Передачи: грудная, от бедра, со сменой направления
	1
	Передачи: грудная, от бедра, со сменой направления — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	5
	Передачи в движении, упражнения на точность
	1
	Передачи в движении, упражнения на точность — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	6
	Броски стоя: техника; положение корпуса
	1
	Броски стоя: техника; положение корпуса — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	7
	Броски в прыжке: основы
	1
	Броски в прыжке: основы — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	8
	Упражнения на координацию и ловкость с мячом
	1
	Упражнения на координацию и ловкость с мячом — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	9
	Игра 1х1: основы контакта и защиты
	1
	Игра 1х1: основы контакта и защиты — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	10
	Игра 2х2: взаимодействие в паре
	1
	Игра 2х2: взаимодействие в паре — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	11
	Основы ведения атаки: движение без мяча
	1
	Основы ведения атаки: движение без мяча — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	12
	Основы защиты: позиционирование и передвижение
	1
	Основы защиты: позиционирование и передвижение — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	13
	Разыгрывания под кольцом: подборы и атака
	1
	Разыгрывания под кольцом: подборы и атака — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	14
	Комбинации передач и бросков
	1
	Комбинации передач и бросков — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	15
	Упражнения на точность бросков от разных точек
	1
	Упражнения на точность бросков от разных точек — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	16
	Свободные броски: техника и психологическая подготовка
	1
	Свободные броски: техника и психологическая подготовка — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	17
	Тактика нападения: простые схемы
	1
	Тактика нападения: простые схемы — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	18
	Тактика защиты: зонная и персональная
	1
	Тактика защиты: зонная и персональная — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	19
	Тренировка выносливости и скоростно-силовые упражнения
	1
	Тренировка выносливости и скоростно-силовые упражнения — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	20
	Игровые упражнения 3х3: взаимодействие в тройке
	1
	Игровые упражнения 3х3: взаимодействие в тройке — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	21
	Специальные упражнения на улучшение прыжка
	1
	Специальные упражнения на улучшение прыжка — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	22
	Развитие реакции и принятия решений в игре
	1
	Развитие реакции и принятия решений в игре — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	23
	Игровые элементы: переход от защиты в атаку
	1
	Игровые элементы: переход от защиты в атаку — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	24
	Анализ игровых ситуаций и разбор ошибок
	1
	Анализ игровых ситуаций и разбор ошибок — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	25
	Мини-турнир: групповые игры
	1
	Мини-турнир: групповые игры — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	26
	Упражнения на баланс и координацию
	1
	Упражнения на баланс и координацию — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	27
	Комбинации для быстрой контратаки
	1
	Комбинации для быстрой контратаки — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	28
	Практика судейских сигналов и правил
	1
	Практика судейских сигналов и правил — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	29
	Тактика финишной игры: завершение атаки
	1
	Тактика финишной игры: завершение атаки — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	30
	Контрольная игра: половина состава против другой половины
	1
	Контрольная игра: половина состава против другой половины — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	31
	Индивидуальные консультации и корректировка техники
	1
	Индивидуальные консультации и корректировка техники — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	32
	Повторение основных элементов (вед., передачи, броски)
	1
	Повторение основных элементов (вед., передачи, броски) — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	33
	Контрольные упражнения: диагностика технических навыков. Оценивание результатов
	1
	Контрольные упражнения: диагностика технических навыков — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.

	34
	Итоговая методическая беседа, подведение итогов
	1
	Итоговая методическая беседа, подведение итогов — цели: овладение навыком, тренировка физических качеств, формирование тактического понимания.



