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АННОТАЦИЯ
Методические рекомендации «ЭКО-КОД: от знания к действию» предназначены для педагогов дополнительного образования, классных руководителей, педагогов-организаторов и руководителей детских объединений. Материал предлагает не набор разрозненных экологических мероприятий, а единый цикл: заметить проблему, исследовать её, выполнить полезное действие и доказать полученный результат. Такой подход переводит экологическое воспитание из формата «узнал и ответил» в формат «понял, сделал, оценил последствия, изменил привычку».
Рекомендации разработаны на основе многолетнего опыта экологической и социально-проектной работы с детьми в Центре детско-юношеского творчества города Атбасар. В основу положены апробированные формы: экологические экскурсии, наблюдения, проекты, ролевые и дидактические игры, акции, плоггинг, тренинги, мини-исследования и детское волонтёрство. Конкурсная версия дополнена авторской моделью «ЭКО-КОД», системой оценки результата, дифференциацией по возрастам и готовым пакетом рабочих листов.
Воспитательный потенциал рекомендаций соотнесён с ценностями Единой программы воспитания «Адал азамат»: независимость и патриотизм, единство и солидарность, справедливость и ответственность, закон и порядок, трудолюбие и профессионализм, созидание и новаторство. Экологическая деятельность рассматривается как практическая школа ответственности за родной город, уважения к труду и общественно полезного созидания.
Практическая ценность работы состоит в том, что педагог может использовать материалы как полностью, в виде цикла, так и отдельными модулями для кружка, классного часа, экологической недели, волонтёрской акции или краткосрочного проекта. Все инструменты рассчитаны на применение без специального лабораторного оборудования.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
экологическая культура; дополнительное образование; практико-ориентированное обучение; экологическое волонтёрство; проектная деятельность; плоггинг; локальное исследование; «Адал азамат»; «Таза Қазақстан»; социальный эффект.

1. АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ
Экологическая культура ребёнка не формируется одной беседой о бережном отношении к природе. Устойчивый воспитательный результат появляется тогда, когда знания соединяются с личным переживанием, понятными правилами поведения и реальным полезным действием. Поэтому центральная идея данных рекомендаций — организовать такую деятельность, в которой ребёнок становится не слушателем экологической информации, а наблюдателем, исследователем, участником команды и автором конкретного изменения.
Опыт дополнительного образования показывает высокую педагогическую ценность сочетания индивидуальной, групповой и массовой работы. В экологической практике особенно результативны наблюдения и экскурсии, проектная и исследовательская деятельность, игровые формы, экологические акции, плоггинг, конкурсы и тренинги. Их объединение в логичную последовательность позволяет не только расширить знания, но и сформировать привычку ответственного поведения.
В современных условиях такая работа получает дополнительный воспитательный смысл. Единая программа воспитания «Адал азамат» ориентирует организации образования на ценностно-ориентированный и компетентностный подход: ребёнок должен не просто знать ценность, а проявлять её в действиях. Экологическая тематика особенно органично связана с ответственностью, трудолюбием, созиданием, солидарностью и бережным отношением к стране и своей малой родине.
Цель
Предложить педагогам практико-ориентированную систему организации экологического воспитания детей, позволяющую переводить экологические знания в ответственное поведение, устойчивые привычки и социально полезные инициативы.

Задачи
1. систематизировать эффективные формы экологической работы в дополнительном образовании;
2. предложить понятный алгоритм от диагностики проблемы до оценки социального эффекта;
3. обеспечить педагогов готовыми практиками, рабочими листами и инструментами рефлексии;
4. показать способы дифференциации заданий с учётом возраста и образовательных возможностей детей;
5. связать экологическую деятельность с ценностями Единой программы воспитания «Адал азамат»;
6. предложить измеримые показатели результата, чтобы экологическая акция не завершалась только фактом участия.

Целевая аудитория
Обучающиеся 9–17 лет, занимающиеся в кружках, клубах, волонтёрских объединениях, органах ученического самоуправления и творческих коллективах. Отдельные практики могут использоваться в классных часах и общешкольных мероприятиях.

2. МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА И ПРИНЦИПЫ
Методическая логика рекомендаций строится на понимании экологической культуры как единства четырёх компонентов: научно-познавательного, ценностного, нормативного и практически-деятельностного. Если ребёнок получает только сведения, но не понимает ценности и не действует, воспитательный результат остаётся непрочным. Если он действует без осмысления, экологическая активность превращается в разовую акцию. Поэтому каждый модуль «ЭКО-КОД» включает вопрос «что я понял?», переживание «почему это важно?», правило «как поступать ответственно?» и действие «что я могу изменить?».
	Компонент
	Что формируем
	Подходящие формы

	Научно-познавательный
	умение наблюдать, сравнивать, объяснять причинно-следственные связи
	мини-исследование, экскурсия, экологический аудит, работа с данными

	Ценностный
	эмоционально-личностное отношение к природе и родному месту
	рефлексия, творческая работа, история места, обсуждение последствий

	Нормативный
	понимание правил безопасного и бережного поведения
	ситуационные задачи, памятки, ролевые решения, командный договор

	Практически-деятельностный
	готовность действовать и доводить полезное дело до результата
	проект, плоггинг, экологическая акция, волонтёрство, социальная инициатива


Принципы применения
• Локальность: начинаем не с глобальных абстракций, а с двора, улицы, школы, парка, реки, привычек собственной семьи.
• Доказательность: результат действия должен быть видимым и фиксируемым — фото «до/после», количество собранного и рассортированного мусора, карта проблемных точек, результаты опроса, число участников, изменение привычки.
• Детская субъектность: педагог не «проводит за детей», а создаёт рамку, внутри которой дети выбирают проблему, роли, способ решения и форму презентации результата.
• Безопасность и экологичность самой деятельности: никакая акция не должна наносить природе дополнительный вред или создавать риск для детей.
• Рефлексия: каждое действие завершается обсуждением «что изменилось во мне и вокруг меня?».
• Повторяемость: единичное мероприятие переводится в цикл, привычку или традицию объединения.

3. АВТОРСКАЯ МОДЕЛЬ «ЭКО-КОД»
«ЭКО-КОД» — это четырёхшаговый цикл, который можно применять к любой экологической теме: отходы, вода, зелёные зоны, энергосбережение, забота о животных, чистота общественных пространств, экологические привычки семьи. Название подчёркивает идею «кода поведения»: ребёнок не просто знает экологические правила, а постепенно превращает их в способ действия.
	Шаг
	Ключевой вопрос
	Действия детей
	Продукт

	1. ЗАМЕТЬ
	Что происходит рядом со мной?
	наблюдают, фотографируют, отмечают факты, формулируют проблему
	карта наблюдений / список фактов

	2. ИССЛЕДУЙ
	Почему это происходит и кого касается?
	считают, сравнивают, проводят мини-опрос, ищут причины, проверяют предположения
	данные, диаграмма, вывод

	3. ДЕЙСТВУЙ
	Что мы реально можем изменить?
	планируют, распределяют роли, проводят акцию или создают решение
	практический результат

	4. ДОКАЖИ И ПЕРЕДАЙ
	Что изменилось и как сделать эффект устойчивым?
	оценивают результат, проводят рефлексию, рассказывают другим, закрепляют привычку
	отчёт «до/после», памятка, постер, выступление, план продолжения


Сильная сторона модели — обязательный четвёртый шаг. Он не позволяет закончить работу формулировкой «мероприятие прошло». Участники должны показать, что именно стало лучше, какие данные это подтверждают и что будет сделано дальше.
4. АЛГОРИТМ РАБОТЫ ПЕДАГОГА
1. Диагностика. Определите исходный уровень знаний, отношения и готовности действовать. Используйте короткий опрос «Эко-компас» и наблюдение.
2. Выбор локальной проблемы. Предложите детям 3–5 реальных тем из ближайшего окружения и дайте возможность выбрать одну.
3. Постановка измеримой цели. Не «повысить экологическую культуру», а, например, «за неделю выявить три точки накопления мусора и предложить решение».
4. Распределение ролей. Исследователь, картограф, интервьюер, фотограф, координатор безопасности, дизайнер, спикер. Роли можно менять.
5. Практическое действие. Проведите мини-исследование, акцию, мастер-класс, плоггинг или проект. Действие должно быть посильным и безопасным.
6. Фиксация результата. Соберите простые доказательства: цифры, фото, карточки наблюдения, цитаты участников, карту, продукт.
7. Рефлексия. Обсудите не только «понравилось/не понравилось», а «что я теперь делаю иначе?».
8. Продолжение. Определите следующий маленький шаг: повтор акции, школьная памятка, шефство над территорией, привычка на 21 день, презентация для другой группы.

5. БАНК ПРАКТИК «ЭКО-КОД»
Ниже представлены практики, которые педагог может использовать отдельно или объединить в цикл. Каждая практика содержит результат, который можно предъявить: карту, таблицу, продукт, данные или конкретное изменение поведения.
5.1. «Эко-след территории» — наблюдение и экологический аудит
Возраст: 9–17 лет. Продолжительность: 45–60 минут.
Цель: Научить видеть экологическую проблему через факты, а не общие впечатления.
Ход:
1. Разделите территорию на 3–5 секторов. Команды получают маршрутный лист.
2. В каждом секторе дети фиксируют: мусор, состояние зелёных насаждений, наличие урн, следы повреждений, положительные примеры ухода.
3. Каждый факт сопровождается отметкой на схеме и, при возможности, фотографией.
4. Команды выбирают одну проблему, которую реально решить детскими силами, и формулируют предложение.
Практический результат: Карта территории с 3–5 фактами и одним реалистичным предложением.
5.2. «Плоггинг с данными» — уборка, которая превращается в исследование
Возраст: 11–17 лет. Продолжительность: 60–90 минут.
Цель: Соединить полезный труд с анализом причин загрязнения.
Ход:
1. До старта определите безопасный маршрут, правила работы в перчатках и перечень предметов, которые детям запрещено поднимать.
2. Команды не только собирают мусор, но и считают его по категориям: пластик, бумага, стекло, металл, смешанные отходы.
3. После акции сравните категории и обсудите: какой мусор встречается чаще и почему.
4. Сформулируйте одно профилактическое решение: табличка, информационная карточка, обращение, дополнительная урна, просветительский пост.
Практический результат: Таблица состава отходов + фото «до/после» + одно профилактическое решение.
5.3. «Пакетам нет 2.0» — от мастер-класса к изменению привычки
Возраст: 10–16 лет. Продолжительность: 2 занятия + неделя наблюдения.
Цель: Показать, что экологическая акция становится сильнее, когда сопровождается выбором альтернативы и обратной связью.
Ход:
1. На первом занятии обсудите одноразовые пакеты и варианты повторного использования вещей.
2. Изготовьте многоразовую сумку или полезный предмет из уже имеющегося материала.
3. Проведите мини-опрос среди 10–20 человек: как часто они берут новый пакет и готовы ли использовать многоразовую сумку.
4. Через неделю повторите короткий опрос среди тех же участников или соберите самоотчёты семей.
Практический результат: Полезный продукт + две точки измерения привычки.
5.4. «21 день одной экопривычки»
Возраст: 9–17 лет. Продолжительность: 21 день, 3–5 минут ежедневно.
Цель: Перевести разовое экологическое намерение в устойчивую привычку.
Ход:
1. Каждый участник выбирает только одну привычку: выключать лишний свет, брать многоразовую бутылку, экономить воду, не брать лишний пакет, сортировать определённый вид отходов.
2. В календаре ребёнок ежедневно отмечает выполнение и коротко фиксирует помехи.
3. На 7-й и 14-й день проводится пятиминутная групповая поддержка: «что помогает не бросить?».
4. На 21-й день участник решает: сохранить привычку, усложнить её или выбрать новую.
Практический результат: Личный трекер + итоговая рефлексия «что стало автоматическим». 
5.5. Ролевая игра «Совет города: одно решение для общего пространства»
Возраст: 12–17 лет. Продолжительность: 60 минут.
Цель: Развивать экологическое мышление, ответственность и умение учитывать разные интересы.
Ход:
1. Педагог предлагает проблему: мусор в парке, вытаптывание зелёной зоны, расход воды, стихийная свалка.
2. Роли: жители, молодёжь, предприниматели, коммунальная служба, экологи, журналисты.
3. Каждая группа готовит позицию: интересы, риски, предложение, готовность взять ответственность.
4. Общий совет принимает решение, которое должно содержать конкретное действие, ответственных и критерий проверки.
Практический результат: Протокол решения: «что делаем — кто отвечает — как поймём, что получилось». 
5.6. «Одна проблема — одно решение» — мини-проект
Возраст: 12–17 лет. Продолжительность: 1–3 недели.
Цель: Научить проектировать небольшое, но завершённое социально-экологическое действие.
Ход:
1. Проблема формулируется одним предложением и подтверждается минимум тремя фактами.
2. Команда определяет целевую группу: кого затрагивает проблема и кто может помочь.
3. План содержит не более пяти действий, сроки и ответственных.
4. Результат должен быть измеримым: создано, изменено, вовлечено, сокращено, собрано, обучено.
5. Финал — трёхминутный «эко-питч»: проблема, доказательства, действие, результат, следующий шаг.
Практический результат: Паспорт мини-проекта + публичная защита результата.
5.7. «Эко-репортёр» — передай опыт другим
Возраст: 10–17 лет. Продолжительность: 45 минут.
Цель: Закрепить знания через объяснение и социальную коммуникацию.
Ход:
1. Дети выбирают завершённую экологическую практику и формулируют три главных факта.
2. Создают короткий формат: постер, минутное видео, фотоколлаж, мини-интервью, памятку.
3. Обязательное правило: не использовать пугающие лозунги без фактов; показать действие, доступное сверстнику.
4. Перед публикацией команда проверяет материал по чек-листу: точность, ясность, полезность, уважительный тон.
Практический результат: Просветительский материал, основанный на собственном опыте.

6. ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ПО ВОЗРАСТУ И ПОДДЕРЖКА РАЗНЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Один и тот же экологический сюжет может использоваться в разных возрастных группах, если изменять уровень самостоятельности, объём данных и сложность итогового продукта. Это позволяет педагогу не создавать отдельную программу для каждой группы, а адаптировать одну практику.
	Возраст
	Оптимальный уровень задачи
	Пример продукта
	Роль педагога

	9–11 лет
	наблюдение, выбор из готовых вариантов, простой подсчёт
	рисунок-схема, фото «до/после», 3 правила
	даёт образец и короткую инструкцию

	12–14 лет
	сравнение данных, распределение ролей, мини-опрос
	таблица, карта, памятка, командная презентация
	задаёт рамку, задаёт уточняющие вопросы

	15–17 лет
	самостоятельная постановка проблемы, аргументация, планирование эффекта
	мини-проект, аналитическая справка, публичный питч
	консультирует и помогает проверить реалистичность


Поддержка обучающихся, которым трудно включаться
• Давайте выбор роли: не каждый ребёнок готов быть спикером; ценными ролями являются фотограф, счётчик, дизайнер, хранитель времени, координатор материалов.
• Разбивайте большое задание на короткие шаги с видимым результатом.
• Используйте визуальные чек-листы и образцы заполнения.
• При работе на территории объединяйте детей в пары «наблюдатель + фиксатор».
• Оценивайте вклад, а не скорость: ребёнок может выполнить меньший объём, но качественно и ответственно.

7. ОЦЕНИВАНИЕ, МОНИТОРИНГ И ДОКАЗАТЕЛЬСТВО РЕЗУЛЬТАТА
В воспитательной работе важны не отметки, а доказательства изменения отношения и поведения. Поэтому предлагается сочетать три источника данных: самооценку ребёнка, наблюдение педагога и продукт деятельности.
Мини-рубрика «Эко-результат»
	Критерий
	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Понимание проблемы
	затрудняется объяснить
	называет проблему, но не причины
	объясняет проблему и хотя бы одну причину

	Ответственность
	ждёт указаний
	выполняет порученную часть
	сам предлагает и доводит действие до конца

	Командная работа
	не включается
	работает при поддержке
	сотрудничает и помогает другим

	Практический результат
	результат не зафиксирован
	есть действие, но мало доказательств
	есть измеримый результат и подтверждение

	Рефлексия
	не видит связи с собой
	называет один вывод
	формулирует личное изменение или следующий шаг


Максимум — 10 баллов. Рубрика не предназначена для школьной отметки. Она помогает ребёнку и педагогу увидеть динамику и определить следующий шаг.

Формула доказательного отчёта
Факт → действие → измерение → вывод → продолжение.
Например: «На участке возле спортивной площадки за 20 минут обнаружено 48 единиц мелкого мусора. Команда провела уборку и сортировку, после чего подготовила две информационные карточки для сверстников. Через неделю повторный обход выявил 19 единиц мусора. Вывод: уборка дала краткосрочный эффект, но необходима профилактика; следующий шаг — согласовать размещение памятки и повторить наблюдение через месяц». Такой отчёт педагогически сильнее фразы «провели экологическую акцию».


8. ИНТЕГРАЦИЯ С ЦЕННОСТЯМИ ПРОГРАММЫ «АДАЛ АЗАМАТ»
Экологическое воспитание не должно существовать отдельно от общей воспитательной системы. В модели «ЭКО-КОД» каждая ценность может проявляться через конкретное действие ребёнка.
	Ценность «Адал азамат»
	Как проявляется в экологической практике

	Независимость и патриотизм
	бережное отношение к природе Казахстана и своей малой родине; участие в благоустройстве родного города

	Единство и солидарность
	совместные акции, распределение ролей, помощь младшим участникам, партнёрство с семьями и сообществом

	Справедливость и ответственность
	готовность отвечать за собственные привычки и последствия решений; честная фиксация результата

	Закон и порядок
	соблюдение правил поведения в общественных местах, безопасности и экологических норм

	Трудолюбие и профессионализм
	качественное выполнение порученной работы, аккуратность, планирование, уважение к труду работников, поддерживающих чистоту

	Созидание и новаторство
	поиск новых способов уменьшить отходы, повторное использование материалов, разработка собственных решений и проектов


При планировании педагог может выбрать одну ведущую ценность и одну поддерживающую. Это лучше, чем формально перечислять все ценности в каждом мероприятии. Ценность должна быть видна в поведении детей и результате деятельности.

9. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ АПРОБИРОВАННОГО ОПЫТА
Предлагаемая модель выросла из практической работы Центра детско-юношеского творчества города Атбасар. В авторском исследовании по формированию экологической культуры применялись наблюдение, анкетирование, кружковая работа, экологические тренинги, экскурсии, проекты, плоггинг и специальные занятия. Сравнение начального и контрольного этапов показало выраженную положительную динамику экологической воспитанности.
	Уровень
	Начальный этап
	Контрольный этап

	Низкий
	66,7 %
	0 %

	Средний
	33,3 %
	60 %

	Высокий
	0 %
	40 %


Эти данные не следует воспринимать как универсальный прогноз для любой группы: состав детей, продолжительность работы и условия могут различаться. Их значение для настоящих рекомендаций в другом — они подтверждают педагогическую целесообразность системной, а не разовой работы, где знания соединяются с практическим действием.

Практики, имеющие опыт реального применения
• экологические проекты и их публичная защита;
• плоггинг и уборка природных территорий;
• экологические викторины, тренинги и конкурсы;
• длительные эко-задания и челленджи;
• проект «Пакетам нет» с изготовлением эко-сумок, мастер-классами и блиц-опросами населения;
• эко-волонтёрство и участие в республиканских экологических мероприятиях.

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГУ: ЧТО УСИЛИВАЕТ РЕЗУЛЬТАТ
Не начинайте с лекции. Сначала покажите объект или проблему, дайте детям заметить её самостоятельно, а затем вводите понятия.
Сужайте масштаб. Проект «спасём планету» неуправляем. Проект «снизим количество одноразовых пакетов в нашей группе за 21 день» измерим и завершён.
Не подменяйте ребёнка. Если взрослый сам придумывает плакат, пишет текст, договаривается и делает фото, ребёнок остаётся статистом.
Считайте. Даже простые числа делают результат убедительным: сколько участников, сколько точек осмотрено, сколько предметов собрано, сколько человек изменили привычку.
Фиксируйте исходную точку. Без «до» невозможно доказать «после».
Завершайте действием. После беседы должен быть маленький поступок: изменить правило группы, провести наблюдение, сделать выбор, взять обязательство.
Сохраняйте уважительный тон. Экопросвещение не должно строиться на стыде и обвинении. Цель — показать достижимую альтернативу.
Повторяйте успешное. Один и тот же маршрут или аудит можно проводить раз в сезон, сравнивая данные.
Вовлекайте семьи дозированно. Домашнее задание должно быть конкретным: один семейный замер, один фотофакт, один день без лишнего пакета, а не большой проект за ребёнка.
Публично отмечайте не только победителей. Подчёркивайте качественные роли: точный исследователь, надёжный координатор, внимательный наблюдатель, убедительный спикер, аккуратный дизайнер.

Типичные ошибки
	Ошибка
	Как исправить

	Слишком много информации и мало действия
	оставить 1–2 ключевых факта и добавить практическое задание

	Акция ради фотографии
	заранее определить, что именно будет измеряться и что изменится после акции

	Одинаковые задания для всех возрастов
	менять уровень самостоятельности, объём данных и продукт

	Оценивание только по активности
	учитывать качество результата, ответственность и рефлексию

	Проблема, которую дети не могут решить
	сузить её до зоны реального влияния ребёнка

	Нет продолжения
	сразу назначить дату повторного наблюдения или следующий маленький шаг


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Экологическая культура формируется не количеством проведённых мероприятий, а качеством повторяющегося опыта, в котором ребёнок учится видеть последствия, делать ответственный выбор и доводить полезное дело до результата. Модель «ЭКО-КОД» позволяет выстроить такой опыт в понятной последовательности: заметить — исследовать — действовать — доказать и передать.
Для педагога ценность модели заключается в технологичности: её можно применять к разным темам, возрастам и форматам, использовать в кружке, классном часе, экологической неделе или волонтёрском проекте. Для ребёнка — в ощущении реальной причастности: его действие имеет видимый результат, а экологическая ответственность перестаёт быть абстрактным требованием.
Таким образом, практико-ориентированная экологическая деятельность способна одновременно решать образовательные и воспитательные задачи: развивать исследовательские навыки, командную работу, ответственность, уважение к труду, инициативность и созидательность. Именно такой опыт соответствует логике современного дополнительного образования и ценностям программы «Адал азамат».
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1. Диагностика «Эко-компас»
Инструкция: отметьте один вариант ответа — «да», «иногда», «нет». Диагностику можно проводить в начале и после цикла практик. Она используется для педагогического наблюдения и самооценки, а не для выставления отметки.
1. Я замечаю экологические проблемы в местах, где бываю каждый день.   Да / Иногда / Нет
2. Я могу объяснить, почему мусор, лишний расход воды или повреждение зелёных насаждений являются проблемой.   Да / Иногда / Нет
3. Я соблюдаю правила поведения в природе и общественных местах, даже если меня никто не контролирует.   Да / Иногда / Нет
4. Я стараюсь уменьшать количество одноразовых вещей, когда есть доступная альтернатива.   Да / Иногда / Нет
5. Если я вижу экологическую проблему, я могу предложить хотя бы один реалистичный способ решения.   Да / Иногда / Нет
6. Я готов участвовать в полезном деле не только ради фотографии или награды.   Да / Иногда / Нет
7. В команде я выполняю свою роль до конца.   Да / Иногда / Нет
8. Я умею отличать факт от предположения и могу подтвердить вывод наблюдением или данными.   Да / Иногда / Нет
9. После экологической акции я могу назвать, что реально изменилось.   Да / Иногда / Нет
10. Я могу назвать одну экологическую привычку, которую готов соблюдать дальше.   Да / Иногда / Нет
Обработка: «Да» — 2 балла, «Иногда» — 1 балл, «Нет» — 0 баллов. 16–20 баллов — устойчивая готовность к ответственному действию; 9–15 — формирующаяся готовность; 0–8 — требуется поддержка и больше практического опыта. Интерпретация ориентировочная и предназначена для отслеживания динамики внутри одной группы.

Приложение 2. Маршрутный лист «Эко-след территории»
	Точка
	Что заметили
	Количество / факт
	Почему это важно
	Что можно сделать

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


Правило наблюдателя: сначала фиксируем факт, затем объясняем и только после этого предлагаем решение.

Приложение 3. Паспорт мини-проекта «Одна проблема — одно решение»
Название проекта: ____________________________________________________________
Проблема одним предложением: ____________________________________________________________
Три факта, подтверждающих проблему: ____________________________________________________________
Кого касается проблема: ____________________________________________________________
Цель проекта: ____________________________________________________________
Наши 3–5 действий: ____________________________________________________________
Роли участников: ____________________________________________________________
Как измерим результат: ____________________________________________________________
Какой продукт создадим: ____________________________________________________________
Что будем делать после завершения: ____________________________________________________________

Приложение 4. Чек-лист безопасного плоггинга
□ Маршрут заранее осмотрен взрослым.
□ Участники работают в перчатках и закрытой обуви.
□ Детям запрещено поднимать стеклянные осколки, шприцы, неизвестные жидкости, химические ёмкости, острые и опасные предметы.
□ Определены границы территории и время сбора.
□ Есть взрослый, отвечающий за аптечку и экстренную связь.
□ После работы организована гигиена рук.
□ Собранные отходы передаются в подходящее место; сортировка проводится только для безопасных категорий.

Приложение 5. Карточка рефлексии «После действия»
Сегодня я заметил(а)… ____________________________________________________________
Самым важным фактом для меня стало… ____________________________________________________________
Моё конкретное действие было… ____________________________________________________________
Результат можно доказать тем, что… ____________________________________________________________
В следующий раз я бы изменил(а)… ____________________________________________________________
Одна привычка, которую я беру с собой… ____________________________________________________________

Приложение 6. Календарь «21 день одной экопривычки»
	День
	Выполнил(а): да/нет
	Что помогло или помешало

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	


Приложение 7. Готовый конструктор 60-минутного занятия
	Этап
	Время
	Действия

	Эко-старт
	5 мин
	Показать фото/объект/факт. Вопрос: «Что вы здесь замечаете?»

	Формулировка проблемы
	10 мин
	Команды отделяют факты от предположений и формулируют проблему одним предложением.

	Мини-исследование
	15 мин
	Подсчёт, наблюдение, короткий опрос или анализ небольшого набора данных.

	Решение
	15 мин
	Команды предлагают одно действие, которое реально выполнить в течение недели.

	Эко-питч
	10 мин
	По 2 минуты на команду: проблема — доказательство — действие — критерий результата.

	Рефлексия
	5 мин
	Каждый завершает фразу: «После сегодняшнего занятия я готов(а)…».



Приложение 8. Лист самооценки команды
	Утверждение
	Да
	Частично
	Нет

	Мы сформулировали проблему конкретно
	
	
	

	У нас есть факты, а не только мнения
	
	
	

	Каждый участник знает свою роль
	
	
	

	Наше действие безопасно и реально выполнимо
	
	
	

	Мы заранее знаем, как измерим результат
	
	
	

	Мы понимаем, какую ценность «Адал азамат» проявляем в действии
	
	
	

	У нас есть следующий шаг после завершения проекта
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