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Эльшайдт Татьян Андреевна



Психолог

                                                               Жамбылская область Кордайский  район с. Кордай средняя школа  имени А.Байтурсынова
Курс  психологии  для выпускников и учащихся среднего звена  на тему: 

«Подготовка  учащихся  к  экзаменам  и выбору  будущей  профессии» и «Я и  мы. Успешная  адаптация  в  среднем  звене»
           В документах об образовании декларируется курс на повышение базовой культуры личности, гуманизацию и гуманитаризацию образования. Очевидно, что подлинная гуманизация и гуманитаризация образования не может быть осуществлена без разработки и внедрения курсов, связанных с практическим человекознанием, и в том числе его психологическим аспектом. Введение учебного курса «Психология» позволяет развивающейся личности познавать не только законы материального мира, но и формировать систему знаний о себе, о законах взаимодействия людей, узнавать свои собственные возможности и расширять их, т.е. овладевать психологической культурой. 
Современный этап развития системы образования, процесс реформирования общеобразовательной школы предъявляет высокие требования к психологической подготовке учащихся.  Развитие творческого потенциала личности учащегося невозможно без повышения её психологической культуры и социальной компетентности, а это в свою очередь достигается посредством психологического просвещения всех субъектов образовательного процесса и прежде всего учащихся. Этому способствует введение в учебный процесс факультативов, курсов по выбору «Психология».
Основная цель программы – формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры учащихся, формирование человека, способного к самовоспитанию и саморазвитию, человека самосовершенствующегося. 

Задачи программы направлены на формирование в мировоззрении ученика картины мира, позволяющей развиваться его личности в гуманистическом ключе. 

Задачами учебно-развивающего и воспитывающего процесса являются:

· воспитание психологической культуры учащихся школы;

· формирование системообразующей теоретической базы для сознательного управления учащимися своего развития;

· ознакомление учащихся с основными путями психологического познания человека (познавательные процессы, состояния, свойства, отношения и др.);

· формирование важнейших жизненных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе;

· формирование устойчивых навыков конструктивного общения, развития социальной компетентности;

· формирование основ культуры интеллектуального труда;

· оказание помощи пятиклассникам в период адаптации к обучению в среднем звене школы, снижение школьной тревожности;

· формирование у школьников средних классов навыков самопознания и саморегуляции;

· формирование у учащихся базовой школы личностной готовности к первичному профессиональному самоопределению и выбору профиля обучения в старшей школе;

· содействие профессиональному самоопределению учащихся старших классов;

· профилактика отклоняющегося поведения учащихся;

· содействие раскрытию творческих возможностей личности ученика.

Объектом учебной деятельности при изучении «Психология» в школе является психологическая реальность. Предметом учебной деятельности является овладение различными способами действия с психологической реальностью: размышления, анализ, сравнение и обобщение, овладение психологическими понятиями; решение психологических задач; способы изучения, осмысления, изменения, создания, конструирования психологической реальности; генерирование образа этой реальности и своих представлений о ней.
Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных возможностей для преподавания психологии в подростковой аудитории имеют исключительное значение.
В преподавании курса психологии применяются известные в мировой педагогической и психологической практике методы обучения: словесные методы, методы проблемного обучения, метод погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, анализ продуктов деятельности, анкетирование и др. А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним относятся:

· активные групповые методы социального треннинга:

а) дискуссионные методы (обсуждение конфликтов, анализ ситуации морального выбора); 
б) игровые методы – дидактические (поведенческое научение, интонационно-речевой и видеотренинг) и творческие игры (игровая психотерапия, психодраматическая коррекция, трансактивный метод осознания коммуникативного поведения); 
в) сензитивный треннинг (тренировка самопонимания, межличностной чувствительности и эмпатии);

· метод творческого самовыражения (через литературное, научное, художественное и др. виды творчества);

· методы психической саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки);

· метод экспрессий, а также метод чтения вслух, метод интроспективного анализа; метод по развитию творческого самочувствия; рефлексивный тренинг.
Содержание  курса для учащихся выпускных классов:
•
Знакомство  учащихся с ролью психолога в жизни человека, раскрыть специфику работы практического психолога.

•
Формирование теоретических представлений учащихся о профессиональном и жизненном самоопределении. Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения. Роль самопознания для человека. Познакомить учащихся с понятием «самоопределение».

•
Диагностика профессиональных  потребностей  учащихся.

•
Психологическая подготовка  учащихся   к ЕНТ и  выпускным  экзаменам.

Содержание  курса для учащихся среднего звена:
· Диагностика особенностей протекания процесса адаптации учащихся пятых классов. Развитие внутригрупповых отношений; диагностика умения работать в группах, по заданию. Осознание особенностей обучения и общения в средней и старшей школе. Помощь в осознании собственных индивидуальных особенностей и особенностей одноклассников.

· Формирование представлений или актуализация имеющихся знаний о психологическом тренинге. Обсуждение способов взаимодействия на тренинговых занятиях.

· Профилактика проблем адаптации: мобилизация внутреннего ресурса, умения оказать поддержку себе и другим. Формирование у детей позитивного отношения к своим возможностям. Помощь в осмыслении себя как члена группы, способной оказывать поддержку. 

· Развитие представления участников о роли близких в жизни человека. Формирование убеждения в том, что близкие могут быть опорой в жизни. Помощь в осмыслении своих возможностей по оказанию поддержки близким людям.

· Формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности. Знакомство с навыками уверенного по​ведения. 

Календарно – тематическое  планирование  курса  психологии для  5-х  классов

                                     «Я  и мы. Успешная  адаптация  в среднем  звене»

	   №  урока
	                  НАЗВАНИЕ ТЕМЫ.
	КОЛ-ВО

часов
	Дата 

              

	1.
	Введение
	1
	

	2.
	Создание группы, установление правил
	1
	

	3.
	Сплоченность группы. Закрепление правил
	1
	

	4.
	Здравствуй, пятый класс!
	1
	

	5.
	Кто  я?
	1
	

	6.
	Мы и наши близкие
	1
	

	7
	Моя  индивидуальность
	1
	

	8
	Я – это Я
	1
	

	9
	Чего я боюсь? Мои  страхи
	1
	

	10
	Понимаем ли мы друг друга
	1
	

	11
	Страна   рисования
	1
	

	12.
	Как преодолеть неуверенность в себе
	1
	

	13
	У  тебя  всё  получится! Воспитываю уверенность в себе
	1
	

	14
	Что такое самооценка?
	1
	

	15
	Наша агрессивность
	1
	

	16
	В мире эмоций
	1
	

	17.
	Моё  эмоциональное  состояние
	1
	

	18.
	Способы разрядки агрессии
	1
	

	19.
	Как мы говорим?
	1
	

	20
	Как мы говорим?
	1
	

	21.
	Внимание, внимание!
	1
	

	22.
	Наш темперамент
	1
	

	23.
	Мой характер
	1
	

	24.
	Мои проблемы
	1
	

	25.
	Мои способности
	1
	

	26.
	Наши недостатки и наши достоинства
	1
	

	27.
	Конфликты или взаимодействие?
	1
	

	28
	Конфликты или взаимодействие?
	1
	

	29
	Конфликты или взаимодействие?
	1
	

	30.
	Наши права и наши обязанности
	1
	

	31.
	Наши права и наши обязанности
	1
	

	32.
	Мы и наш класс
	1
	

	33.
	Все вместе
	1
	

	34.
	Все вместе
	1
	

	Итого
	34
	
	


Календарно – тематическое  планирование  курса  психологии для  11 классов

«Подготовка  учащихся  к  экзаменам  и выбору                                                будущей  профессии»

	№ урока
	Название темы
	К-во часов
	    Дата

	 
	Введение 
	
	

	1
	Введение  в  предмет. Принятие правил работы 
	1
	

	2
	Принятие правил работы 
	1
	

	3
	Самопрезентация 
	1
	

	 
	Основы профессионального самоопределения
	
	

	4
	Самоопределение
	1
	

	5
	Самоопределение
	1
	

	6
	Потребности человека. 
	1
	

	7
	Самоактуализация
	1
	

	8
	Классификация профессий
	1
	

	9
	Классификация профессий
	1
	

	10
	Профессиональная пригодность
	1
	

	11
	Психологическая игра «Выбор профессии» (профориентационная методика игрового характера Н.С. Пряжникова).
	1
	

	12
	Склонности и интересы в выборе профессий.
	1
	

	13
	Склонности и интересы в выборе профессий.
	1
	

	14
	Секреты выбора профессии («Хочу», «Могу», «Надо»).
	1
	

	15
	Секреты выбора профессии («Хочу», «Могу», «Надо»).
	1
	

	16
	Что  такое  резюме  и как  его  составлять
	1
	

	 
	Саморегуляция
	
	

	17
	Стресс
	1
	      

	18
	Эмоциональная саморегуляция
	1
	

	19
	Эмоциональная саморегуляция
	1
	

	20
	Я  в  ситуации сдачи  экзаменов. Методы  саморегуляции
	1
	

	21
	Методы  саморегуляции
	1
	

	22
	Позитивное мышление 
	1
	

	 
	Выбор профессии и особенности моего «Я»
	
	

	23
	Ощущение. Восприятие
	1
	    

	24
	Внимание и наблюдательность
	1
	

	25
	Внимание и наблюдательность
	1
	

	26
	Память
	1
	

	27
	Память
	1
	

	28
	Мышление
	1
	

	29
	Темперамент
	1
	

	30
	Темперамент
	1
	

	31
	Характер
	1
	

	32
	Воля
	1
	  

	33
	Воображение
	1
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	

	Итого
	34
	
	


Ожидаемый  результат введения курса психологии  в образование: 
· Воспитание психологической культуры учащихся школы

· Ознакомление учащихся с основными путями психологического познания человека (познавательные процессы, состояния, свойства, отношения и др.)

· Успешная  психологическая подготовка к сдаче  ЕНТ и выпускных  экзаменов.

· Формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности

· Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.
