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Организована системная работа  с подростками, включающая два направления.
В сфере общения была разработана и применена программа, содержащая  тренинговые занятий, направленных на формирование и развитие коммуникативных навыков в межличностном общении  подростков. 
Целью разработанной программы является изучение закономерностей, механизмов и способов межличностного взаимодействия для создания основы эффективного и гармоничного общения с людьми и формирование коммуникативных навыков как основы решения проблемы личностного развития. 
Содержание программы отражено в таблице 1. Здесь же указаны цели и задачи психолого-педагогической деятельности  по указанному направлению.

Таблица 1.-Программа работы с подростками ( направление- общение)

	№
	Тема занятия
	Цель
	Задачи
	Кол.час.

	1
	Коммуникативная сторона межличностного общения

	Актуализация участниками собственной коммуникативной  позиции.

	1.Актуализировать знания участников по проблеме эффективности общения.
2.Активизировать внимание участников к невербальным средствам общения.
3.Усовершенствовать навыки прочтения состояния другого по невербальным сигналам.
	2

	2
	Особенности взаимодействия людей в процессе общения
	Актуализация участниками собственной коммуникативной позиции.

	1.Помочь участникам осознать индивидуальные стратегии и тактики общения.
2. Отработать эффективные способы реагирования в процессе общения.
	2

	3
	Особенности межличностного общения коллективе сверстников
	Осознание участниками своих индивидуальных установок и предпочтений в общении.
	1.Актуализировать знания участников по вопросу межличностного общения.
2.Сформировать  знания об эмоциональных помехах в межличностном общении
	2

	4
	Практикум по решению конфликтных ситуаций в межличностном общении

	Совершенствование навыков конструктивного общения.

	1.Ознакомить участников с эффективными способами реагирования в конфликтной ситуации.
2.Усовершенствовать навыки конструктивного взаимодействия.
	10

	5
	Способы оперативной саморегуляции


	Совершенствование навыков оперативной саморегуляции.

	1.Ознакомить участников со способами саморегуляции в ходе межличностного общения
2.Ознакомить c конкретными приемами снятия эмоционального напряжения.
	2










Для вовлечения  подростков  в социально-значимую деятельность ( со-циальные проекты, социальные акции), была разработан и реализован ряд мероприятий мероприятия, в которых приняли участие  все субъекты педагогического процесса.
Тематика мероприятий, проведенных на формирующем этапе исследования представлена в таблице 2

Таблица 2.- Тематика мероприятий, предполагающих  вовлечение подростков в социально- значимую деятельность

	№
	Название мероприятия
	цель
	Целевая группа
	Формы помощи

	1.
	Детям, находящимся в социально-опасном положении,
- забота и внимание

	Оказание адресной помощи детям, находящимся в социально-опасном положении, помочь детям, находящимся на лечении и временно проживающим в детской районной больнице.
	больные дети, находящиеся на стационарном лечении в детском отделении районной больницы, дети-сироты, временно проживающие в детском отделении больницы, учащиеся школы, находящиеся в социально-опасном положении
	благотворительная акция, социально-бытовая помощь

	2
	Вместе мы можем многое
	Организация праздников, концертов, акций для детей дошкольного возраста, пенсионеров. Организация конкурсов рисунков и сочинений, изготовление поздравительных открыток, игрушек.
	Дети дошкольного возраста, пенсионеры
	Социальная акция

	3
	Забота
	Организация реальной помощи нуждающимся (малообеспеченным семьям, пожилым людям, организация шефской работы над детским садом.
	Дети дошкольного возраста, пенсионеры
	Социальная акция

	4
	Книжкин дом
	Развитие устойчивого интереса к книге как самостоятельному, наглядному объекту литературы; создание условии для активного использования   литературного опыта детей в их творческой деятельности
	учащиеся школы
	Социальный проект

	5
	По ту сторону…
	Привлечение подростков к созданию своих маленьких видеошедевров, социальных видеороликов в роли сценаристов, режиссеров, актеров, художников и т.п. на темы актуальные для всего подросткового возраста: конфликты с родителями и сверстниками, любовь и дружба, агрессивность, употребление ПАВ, толерантность, принадлежность к молодежным движениям и т.д.
	учащиеся школы 
	Социальный проект



Разработаны и реализованы внеклассные мероприятия, содержание которых направлено на  организацию общения между подростками. Тематика  внеклассных  мероприятий, реализованных  в контексте  работы над проблемой исследования представлена в таблице 3.

Таблица 3.- Тематика  внеклассных  мероприятий содержание которых направлено на  организацию общения между подростками 

	№
	Тематика
	Форма проведения

	1
	История моей семьи
	Проектная деятельность

	2
	Традиции моей семьи
	

	3
	Событие в моей семье
	

	4
	Вернисаж «наши дети»
	Фотовыставка

	5
	Семейная газета
	Круглый стол

	6
	Веселые старты
	Эстафета 

	7
	День здоровья
	Общешкольное мероприятие

	8
	Экскурсии 
	Областной краеведческий музей, Музей изобразительного искусства, обзорная экскурсия по городу, музей университета, музей военного института.

	Примечание: [Разработано автором]



Развитие коммуникативных умений составляет один из основных элементов формирования личности, освоения выработанных ценностей национальной культуры, тесно связано с умственным, нравственным, эстетическим развитием, является приоритетным в языковом воспитании подростков. Содержание указанных в таблице 16 мероприятий, обязательно предполагало организацию и проведение коммуникативных игр среди подростков.
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