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Разработана программа, содержание занятий которой направленно на психолого-педагогическое сопровождение подростков из неполных семей. 
Программа рассчитана на 8 занятий, каждое из которых длится 40 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Задачи программы:
1. Снижение эмоционального напряжения подростков из неполных семей
2. Возможность осознания ценности собственной личности, воспитание уверенности в себе
3. Сплочение группы
4. Получение навыка выражения себя с помощью творчества и игровых форм деятельности.
Принципы программы:
1. Приобретение внешне выражаемых приемов и навыков общения (в парном взаимодействии, в составе группы, при вступлении в контакт, при активном слушании и т.д., то есть, обогащение техники и тактики общения).
2.Коррекция коммуникативных установок, выработка собственной стратегии общения.
3.Адекватное восприятие себя и других в ситуации общения.
4.Развитие и коррекция личности и личностных проблем.
Структура занятия:
1.организационный этап (приветствие);
2.основной этап (развивающие упражнения);
3.заключительный этап (подведение итогов, прощание).
Тематический план занятий по программе социально-педагогического сопровождения подростков из неполных семей приведен в таблице 1.

Таблица 1. - Тематический план занятий по программе социально-педагогического сопровождения подростков из неполных семей

	№ Занятия
	Цель
	Содержание
	Час.

	Занятие 1
	Знакомство с коллективом. Создание доверительной атмосферы,  положительных эмоций.
	Упражнение: « Имя-качество»
Упражнение: «Я - это ты. Ты - это я»
Упражнение:  «Правда или ложь?»
	1

	Занятие 2
	Создание условий для улучшения взаимоотношений между детьми.

	Приветствие: «Я рад тебя видеть потому, что ты…» 
Упражнение «Волшебный стул»
	1

	Занятие 3
	Создание условий для установления межличностных контактов. Создание в группе благоприятного микроклимата,
развитие самоуважения и уважения других людей.
	Приветствие 
Упражнение: «Комплименты» 
Упражнение: «Создание рисунка по кругу».

	1

	Занятие 4
	Создание условий для снятия эмоциональной напряженности, развитие групповой сплоченности, слаженному совместному действию.
	Упражнение: «Счёт в кругу»
Упражнение: «Бег ритма».
Упражнение: «Большая семейная фотография».
	1

	Занятие 5
	Создание условий для развития личностной свободы и раскованности, самопознания и самопонимания, принятия себя и другого как личности.
	Рисунок: «Портрет»
Упражнение: «Ситуация».
Упражнение: «Воображение успеха».
	1

	Занятие 6
	Создать возможность для самовыражения подростков. Развитие активности каждого участника.
	Упражнение: «Улови взгляд».
Изобразительная игра:  «Эмоциональное состояние».
	1

	Занятие 7
	Создание условий для эмоционального раскрепощения участников группы, для осознания собственной индивидуальности, повышение самооценки.
	Упражнение: «Я умею, я могу».
Упражнение: «Поделись успехом».

	1

	Занятие 8
	Создание условий для самопознания и самопринятия, развития чувства принятия себя и других.
	Упражнение: «Конверты с именами».
Упражнение: «Провожаем друзей».
	1



Целью психолого-педагогического сопровождения подростков из неполных семей является профилактика и коррекция дисгармонии семейных отношений и устранение недостатков семейного воспитания как важнейший фактор, вызывающий отклонения в поведении. 
Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению может проводиться как групповым, так и индивидуальным методом, сообщение же результатов диагностики осуществляется индивидуально. Психолого-педагогическое сопровождение подростков из неполных семей в условиях общеобразовательного учреждения проводится с целью оказания комплексной психолого-педагогической помощи неполным семьям.
Реализация данной деятельности основывается на теории межличностного взаимодействия в семье, внутрисемейном общении; на особенностях индивидуального и личностного развития ребенка в условиях неполной семьи; на выборе конкретных методов личностной и внутрисемейной диагностики.
Рекомендации и исходные данные по конкретному использованию результатов работы. 
Учитывая выявленные нарушения в семейных взаимоотношениях, педагогу-психологу при работе с неполными материнскими семьями можно дать следующие рекомендации: 
1. Проводить диагностирование семейных взаимоотношений в неполных материнских семьях с целью выявления нарушений в воспитании детей;
2. Разрабатывать необходимые мероприятия по устранению выявленных нарушений;
3. Подключать в разработке мероприятий психолога и классных руководителей;
4. Способствовать активному включению одиноких родителей в жизнь школы;
5. Проводить повторную диагностику с целью анализа, к каким результатам удалось прийти.
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