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  В методических рекомендациях из опыта работы «Ступеньки познавательного развития представлена система  технологий коррекционно – педагогической помощи детям с задержкой психического развития  в формировании познавательного развития.  Описаны содержание, методы и приемы коррекционно – педагогической помощи детям в формировании познавательного развития по следующим разделам: развитие у детей элементарных математических представлений, подготовка к обучению грамоте, развитие тонкой ручной моторики, ознакомление с окружающей действительностью, развитие речи и формирование коммуникативных способностей детей.

     Пособие адресовано учителям коррекционных групп,  педагогам – дефектологам, педагогам – психологам, работающим с детьми раннего и школьного возраста с задержкой психического развития. 
Введение.
     В основу современного дошкольного образования положена концепция психологического возраста как этапа, становления детского развития, для которого характерны своя структура и динамика. Однако необходимо четко осознавать, что выделение этих этапов условно, а развитие ребенка во многом зависит от способов, форм и содержания его общения со взрослыми и сверстниками.
    Каждая стадия психического развития ребенка тесно связана с созреванием физиологических систем его организма. Возможности развивающегося организма постоянно возрастают. Педагогам и родителям необходимо организовать целенаправленную поддержку детей раннего и дошкольного возраста, исходя из особенностей психофизического развития и потенциальных возможностей детей.  При этом учет соотношения возрастных и индивидуальных особенностей в развитии ребенка, внимание к его способностям и сильным сторонам личности позволяют выстроить целенаправленную работу по оказанию  коррекционно – педагогической помощи детям с задержкой психического развития  в формировании познавательного развития.
     Используя коррекционно – педагогические технологии, специалист должен учитывать, что основное внимание в работе с детьми с задержкой психического развития уделяется таким видам их познавательного  развития, как сенсорное воспитание, ознакомление с окружающим, формирование мыслительных видов деятельности, развитие у детей элементарных математических представлений, подготовка к обучению грамоте, развитие тонкой ручной моторики, развитие речи и формирование коммуникативных способностей детей.
     Познавательное развитие детей – дошкольников имеет многоаспектный характер. У детей с задержкой психического развития все процессы и свойства развиваются неравномерно, переплетаясь и преобразуясь, стимулируя и задерживая друг друга. Понимание взаимосвязи и взаимозависимости этих процессов позволяет педагогам определить потенциал развития ребенка, его общие и специфические образовательные потребности, поскольку в деятельности детей также отмечается взаимозависимость, постепенная смена ведущих видов деятельности, их взаимообогащение и дополнение. Именно целенаправленное обучение позволяет ребенку перейти на тот уровень, когда становится возможным перенос усвоенных способов действия (в рамках учебной ситуации) на другие виды практической деятельности. Изменение вида деятельности ребенка приводит к изменению его психики, что в свою очередь, создает предпосылки для дальнейшего развития деятельности.

      Актуальность: Познавательное развитие – важный фактор учения. В то же время он жизненно необходимый фактор становления личности. Познавательное развитие оказывает существенное влияние на все психические процессы: мышление, память, внимание, воображение.  Таким образом, оказание коррекционно – педагогической  помощи детям с задержкой  психического развития в формировании познавательного развития является актуальной проблемой в работе коррекционных учреждений.
     Главным условием для осуществления коррекционно – педагогической работы является личностная, психологическая, методическая и технологическая готовность взрослых к коррекционно – педагогической помощи детям с задержкой психического развития в формировании познавательного развития. 
     Цель данного пособия познакомить педагогов коррекционных учреждений с направлениями, содержанием, методами и приемами коррекционно – педагогической помощи детям с задержкой психического развития в формировании познавательного развития. 
     Задачи коррекционно-педагогического воздействия на этапе  дошкольного детства должны сочетать в себе общедидактические задачи обучения и воспитания и задачи специально организованной коррекционно-педагогической помощи детям, позволяющие компенсировать недостатки предшествующего периода развития ребенка и заложить основу для стимуляции его познавательной активности в последующие годы обучения и развития.

Педагогические методы этой работы подобны методам, применяемым специалистами общеобразовательных ДОУ. Это методы наглядные, практические и словесные. Однако и сами методы, и их сочетание достаточно специфичны, когда они используются в работе с детьми с задержкой психического развития, на разных этапах их воспитания и обучения.
   Наглядные методы – это наблюдение за предметами и явлениями окружающего мира, обследование предметов (зрительное, тактильное, слуховое, комбинированное), рассматривание картин, иллюстраций и видеоматериалов.  С помощью этих методов ребенок приобретает собственный практический и чувственный опыт.
    Словесные методы включают в себя инструкцию, потешку, беседу, рассказ, сообщение, описание событий и т.д.
    Практические методы представляют собой разные способы организации детской деятельности: постановку практических и познавательных задач, эксперимент, использование дидактических игр и т.д.
  Соотношение методов на каждом этапе воспитания и обучения определяется уровнем развития детей и задачами, стоящими перед педагогом. Все вышеперечисленные методы подробно описаны в предлагаемом пособии. 
      В нем также раскрыто содержание работы педагогов коррекционных групп по оказанию коррекционно – педагогической помощи детям с задержкой психического развития в формировании познавательного развития, которая должна быть начата как можно раньше. Совместная деятельность педагогов и родителей при этом условии гораздо выше и эффективней. Знание о возможных путях и содержании коррекционно – педагогического воздействия является мощным стимулом для всех участников образовательно–воспитательного процесса, а результаты его скажутся на развитии и коррекции ребенка с ограниченными возможностями, как на этапе дошкольного детства, так и на всей его последующей жизни.  
1. Содержание коррекционно – педагогической работы с детьми с задержкой психического развития.

Основная задача коррекционно–педагогической  работа – создание условий для всестороннего развития детей с ЗПР в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. В ходе коррекционно-педагогичекой  работы можно выделить следующие направления работы, которые входят в разделы:

· раздел «ЗДОРОВЬЕ»;
· раздел «СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»;

· раздел «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

                          И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»;

· раздел « ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»;
· раздел «ФОРМИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»;

· раздел «ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»;

     Наиболее широко мы можем рассмотреть раздел «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ».

     Познавательное развитие детей – дошкольников имеет многоаспектный характер. У детей с задержкой психического развития все процессы и свойства развиваются неравномерно, переплетаясь и преобразуясь,стимулируя и задерживая друг друга. Понимание взаимосвязи и взаимозависимости этих процессов позволяет педагогам определить потенциал развития ребенка, его общие и специфические образовательные потребности, поскольку в деятельности детей также отмечается взаимозависимость, постепенная смена ведущих видов деятельности, их взаимообогащение и дополнение. Именно целенаправленное обучение позволяет ребенку перейти на тот уровень, когда становится возможным перенос усвоенных способов действия (в рамках учебной ситуации) на другие виды практической деятельности. Изменение вида деятельности ребенка приводит к изменению его психики, что , в свою очередь, создает предпосылки для дальнейшего развития деятельности.
В данном разделе можно выделить следующие блоки:

· сенсорное воспитание;

· формирование у детей  мыслительной деятельности;

· развитие у детей элементарных математических представлений;

· подготовка к обучению грамоте;

· ознакомление с окружающей действительностью;

· развитие речи и формирование коммуникативных способностей детей.

       Сенсорное воспитание – основа формирование всех видов детской деятельности. Под его воздействием у детей возникают и развиваются перцептивные действия (рассматривание, выслушивание, ощупывание) и системы сенсорных эталонов. Другой важной задачей сенсорного воспитания является своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребенка со словом. Словесное обозначение ощущений помогает закрепить в представлении ребенка образы предметов, их свойства и отношения, делает эти образы более четкими, систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия всегда идет от различения предметов, их к фиксации этого образа в слове, то есть к появлению образа представления.
      На специально организованных занятиях и в процессе разнообразной детской деятельности решаются следующие задачи:  

· развитие внимания;

· развитие зрительного, слухового внимания и восприятия;

· развитие тактильно-двигательного и вкусового восприятия;

· формирование всех видов памяти.

    Формирование мыслительной деятельности в коррекционно-педагогической работе представляется как единый процесс, в котором каждый из видов мышления выступает необходимым компонентом. В дошкольном возрасте тесно взаимодействуют три основные формы мышления:
· наглядно-действенное;

· наглядно-образное;

· словесно-логическое.

В процессе познания реального мира в разные моменты может преобладать то одна, то другая форма мышления, придавая познанию специфический характер.

     Важнейшим этапом развития мышления непосредственно связано с развитием речи. В процессе действий с предметами у ребенка появляется побудительный мотив для собственных высказываний.  Словесное обобщение ребенком своих действий ведет к возникновению и совершенствованию полноценных образов и оперирование ими в мыслительном плане.
     Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления детей предполагает развитие их ориентировочной деятельности, укрепление взаимосвязи между основными компонентами мыслительного процесса – действием, словом и образом.  Эти важные задачи решаются на специальных занятиях и в процессе коррекционной работы.

       Ознакомление детей с окружающей действительностью имеет целью сформировать у них целостную картину мира, представления о различных предметах и явлениях, о жизни человека, его деятельности и взаимоотношениях с природой. 
   В ходе коррекционно-педагогической работы у детей формируются представления о предметном мире, созданном руками человека. Знакомство с окружающей реальностью обогащает чувственный опыт детей, учит их быть внимательными.
      На специальных занятиях дети узнают о явлениях живой и неживой природы, о предметном мире, созданном человеком, о социальной жизни, о многообразных свойствах, связях и отношениях, существующих в реальности.


  Занятия по ознакомлению дошкольников с окружающим миром проводятся    

        по следующим направлениям:
· ознакомление с явлениями социальной жизни;

· ознакомление с предметным миром, созданным человеком;

· ознакомление с природой (живой и неживой) и явлениями природы.

                 Ознакомление с явлениями социальной жизни позволяет ребенку войти    

     в мир социальных отношений, где формируются представления о человеке, о   

строении его тела, об функциях его организма, видах деятельности человека, его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом,  ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом  обществе, приобретая опыт изначальных общественных ценностей.
     В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей формируются представления о функциональном назначении основных предметов, их свойствах и качествах, и способов действия с ними.

    В процессе ознакомления с природой дети получают представления о живом и неживом мире, о взаимосвязи объектов и явлений природы. Коррекционно-развивающее обучении детей предполагает проведение занятий, которые называются «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи», «Экология», «Самопознание».
     В основе развития математических представлений лежит познание детьми дошкольного возраста количественных и качественных отношений между предметами. Эти отношения могут быть поняты только тогда, когда они научатся сравнивать, сопоставлять предметы и группы предметов между собой. Сравнение – один из важнейших мыслительных процессов. На нем основано сопоставление предметов по форме, величине, пространственному расположению и по количеству. Величина, форма, пространственное расположение предметов и их частей являются внешними, хорошо воспринимаемыми детьми признаками, чего нельзя сказать о количестве. На протяжении дошкольного возраста дети с задержкой психического развития должны понять, что количество – особый признак, независимый ни от формы, ни от величины, ни от цвета, ни от предметного содержания, ни от расположения предметов в пространстве. Понятие количество должно приобрести для детей свой особый смысл.
   Основной задачей коррекционной работы является обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств.

    Кроме того, в процесс коррекционной работы входит работа по формированию временных представлений, ориентировки во времени, чтобы дети начали осознавать значимость структурирования и темп собственной деятельности, а также овладели первоначальными навыками контроля и соотнесения деятельности с природными явлениями.

    Занятия по формированию элементарных математических представлений вносят огромный вклад в систему знаний ребенка и в развитие его познавательных процессов – восприятия и мышления. 

Развитие речи и формирование коммуникативных способностей детей осуществляется в процессе разнообразной детской деятельности, в повседневной жизни, а также на специальных занятиях. Кроме того, на занятиях по сенсорному воспитанию, формированию мышления, по ознакомлению с окружающей действительностью дети усваивают слова обозначающие свойства и качества предметов, последовательность событий. Весь приобретенный социальный и эмоциональный опыт закрепляется и обобщается в слове, а сама речь получает адекватную содержательную основу.
     На начальных этапах коррекционно-педагогической работы с детьми основное внимание обращается на развитие у них невербальных форм общения: фиксации взгляда на лице взрослого, понимания указательного, приглашающего жеста, выполнения жестового ритуала приветствия и прощания, объятий, поцелуев как форм эмоционального общения. В дальнейшем по мере развития вербального общения эти формы не утрачивают своей значимости и продолжают развиваться.

     На специальных занятиях по развитию речи и формированию коммуникативных способностей систематизируется и обобщается речевой материал, усвоенный детьми в процессе других видов деятельности, уточняется и расширяется словарь, активизируется связная речь, совершенствуется умение взаимодействовать со сверстниками. Кроме того, на этих занятиях решаются специфические коррекционные задачи: формируются основные функции речи (фиксирующая, сопровождающая, познавательная, регулирующая и коммуникативная), а также проводится работа по коррекции звукопроизношения.
      Подготовка к обучению грамоте осуществляется в старшей и подготовительной группах, а также в семье на шестом-седьмом годах жизни детей. Эта работа предполагает формирование у детей элементарных представлений о звукобуквенном анализе и занятия по подготовке к выполнению письменных заданий, которые способствуют развитию у детей интереса к знаково-символической деятельности, формируются умения ориентироваться и работать на листе бумаги. При этом дети с задержкой психического развития переходят на новый уровень общения со взрослыми и сверстниками – элементарно-деловой.
    Также в рамках этих занятий проводится работа по развитию функциональных возможностей руки ребенка, ручной и тонкой ручной моторики. 

     Уже на начальном этапе обучения детей значительное внимание обращается на общее развитие рук ребенка, формирование хватания, согласованность действий обеих рук, выделение каждого пальца, становление ведущей руки. На занятиях у детей отрабатываются навыки удержания пальцевой позы, переключение с одной позы на другую, одновременные движения пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им упражнения выполняются вначале по подражанию действиям взрослого, а затем в сочетании с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные образы-представления.

     Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной координации служат основой для становления типичных видов деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности детей. Вся эта система работы предполагает детям с первого года посещения ими специального дошкольного учреждения. Упражнения включаются в различные занятия и в свободно организованную деятельность детей. Этим упражнениям обучаются родители во время групповых и индивидуальных консультаций.
      В целом занятия по подготовке детей к обучению грамоте ориентированы на формирование не только учебных навыков, но и умения сотрудничать в совместной познавательной деятельности, в ходе которой у них повышается самооценка и совершенствуется умение оценивать работу сверстников. 
2. Основные задачи познавательного развития

В дошкольном возрасте познавательное развитие» ребенка расширяется и качественно изменяется:

•
совершенствуются способы ориентировки ребенка в окружающей      

          действительности;

•
появляются новые средства ориентировки;

•
содержательно обогащаются и систематизируются представления и знания  

          детей об окружающей действительности;

•
начинает складываться целостная система знаний и отношений, в которую 
          объединяются ценностные ориентиры деятельности и понимание смысла  

          этой деятельности самим ребенком.

В дошкольном детстве сенсорные процессы приобретают совершенно новые свойства: ощущения становятся более насыщенными и дифференцированными; восприятие починает ориентироваться на эталонные образы, которые постоянно обогащаются, обобщаются и переходят в образы-представления. Повышение активности ребенка приводит к тому, что он сам становится исследователем, который сначала осторожно, а затем все более и более активно пытается прообразовывать мир, окружающий его. Интерес к сущности воспринимаемых предметов и явлений, поиск взаимосвязей и взаимозависимостей становится неотъемлемой характеристикой его поведения и деятельности.

Приступая к организации работы по развитию познавательных возможностей ребенка, нужно учитывать, что формирование ориентировочной деятельности проходит определенные этапы: сначала ребенок использует целенаправленные пробы при решении любых практических задач; затем переходит на новый уровень ориентировочно-исследовательской деятельности — практическое примеривание; далее он начинает использовать зрительное соотнесение как один из ведущих способов решения прикладных задач. Однако в сложных ситуациях малыш может возвращаться к более легким и привычным для него способам ориентировки (например, к целенаправленным пробам). Наряду с развитием ориентировочно-познавательной деятельности ребенок усваивает сенсорные эталоны, такие, как цветовой спектр, плоские и объемные формы, меры веса, величины, звуковысотный ряд и др. Под влиянием обучения ребенок начинает группировать предметы по внешним признакам (величине, форме, цвету, материалу) и обобщать результаты своей деятельности в слове. Все это позволяет ребенку расширить свои возможности при ориентировке в окружающем мире, найти свое место в нем и обогатить свои представления о нем. Ребенок начинает овладевать приемами изменения окружающей реальности, что чаще всего проявляется в типичных видах детской деятельности — игровой, изобразительной и трудовой.

У дошкольников с задержкой психического развития с самого рождения отмечается слабый познавательный интерес к предметам и явлениям окружающего мира, без специально организованных условий воспитания их ориентировочно-исследовательская деятельность развивается недостаточно активно. При этом она не проходит тех этапов развития, которые отмечены у детей в норме. Если обучение детей с задержкой психического развития не восполняет пробелы онтогенетического становления способов ориентировки, то такое обучение приводит к механическому усвоению конкретных знаний. А это, в свою очередь, является основанием для формирования безразличного отношения детей к окружающему миру, пассивной позиции при его восприятии. На этом фоне усугубляются проявления неадекватного поведения детей, их немотивированного отношения с людьми.

      Следовательно, задачи коррекционно-педагогического воздействия на этапе дошкольного детства должны сочетать в себе общедидактические задачи обучения и воспитания и задачи специально организованной коррекционно-педагогической помощи детям, позволяющие компенсировать недостатки предшествующего периода развития ребенка и заложить основу для стимуляции его познавательной активности в последующие годы обучения и развития.

Коррекционно-педагогическая работа по развитию познавательной деятельности детей дошкольного возраста  проводится в направлениях, способствующих поэтапному формированию ориентировочно-исследовательских методов (пробы, примеривания, зрительного соотнесения), сочетающихся с разнообразными способами усвоения ребенком общественного опыта. Эти направления коррекционной работы реализуются в процессе занятий с детьми по ознакомлению с окружающим миром, по формированию математических представлений, по развитию речи, в изобразительной деятельности и конструировании, в трудовом воспитании.

    При решении задач коррекционно-педагогической работы используются разные методы, главное, чтобы при этом умело сочетались наглядные, практические и словесные методы обучения. Основными методами обучения детей с задержкой психического развития  являются целенаправленная организация детской деятельности, поисковые предметные действия (когда ребенок самостоятельно обследует форму предмета, его фактуру, уточняет его функциональное назначение). Например, знакомясь с сыпучими материалами, ребенок должен иметь возможность действовать с предметом, учитывая его физические свойства: пересыпать, наполнять емкости, изменять их количество и объем.

   В процессе занятий необходимо фиксировать опыт ребенка в высказываниях взрослого, а в дальнейшем и в его самостоятельных высказываниях. Такое гибкое сочетание различных методов в ходе одного занятия позволяет формировать тесную взаимосвязь между действием, словом и образом — базовыми средствами познавательной деятельности человека.

2.1.Развитие математических представлений.
В основе развития математических представлений лежит познание детьми дошкольного возраста количественных и качественных отношений между предметами. Эти отношения могут быть поняты детьми только тогда, когда они научатся сравнивать, сопоставлять предметы и группы предметов (множества) между собой. Сравнение — один из важнейших мыслительных процессов. На нем основано сопоставление предметов по форме, величине, пространственному расположению и по количеству. Величина, форма, пространственное расположение предметов и их частей являются внешними, хорошо воспринимаемыми детьми признаками, чего нельзя сказать о количестве. На протяжении дошкольного возраста дети с неярко выраженными отклонениями в развитии должны понять, что количество — особый признак, независимый ни от формы, ни от величины, пи от цвета, ни от предметного содержания, ни от расположения предметов в пространстве. Понятие количества должно приобрести для детей свой особый смысл.

Основной задачей данного блока является обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств.

Кроме того, в этот блок входит работа по формированию временных представлений, ориентировки во времени, чтобы дети начинали осознавать значимость структурирования и темп собственной деятельности, а также овладевали первоначальными навыками контроля и соотнесения своей деятельности с природными явлениями.

Занятия по формированию элементарных математических представлений вносят огромный вклад в систему знаний ребенка и в развитие его познавательных процессов — восприятия и мышления.

Формирование математических представлений у детей с задержкой психического развития осуществляется с учетом генетического хода развития этих представлений на основе поэтапного формирования умственных действий. При отборе содержания и методов обучения математике учитываются возрастные особенности и особенности психического развития детей. На каждом возрастном этапе с детьми проводятся работа по следующим направлениям:

•
величина;

•
форма;

•
цвет;

•
количество и счет;

•
ориентировка в пространстве;

•
ориентировка во времени.

Дети среднего дошкольного возраста с задержкой психического развития овладевают действиями с различными предметными группами. Чтобы сформировать у детей способность ориентироваться на свойства и качества предметов, их учат выделять в ближайшем окружении предметы разной формы, разного цвета и разной величины, а также узнавать знакомые предметы среди незнакомых, находить их по просьбе взрослого.

В процессе коррекционно-педагогической работы малышей учат брать и удерживать крупные предметы (шар, кубы, мячи, мешочки, подносы) двумя руками, а мелкие — одной рукой.

В дидактических играх по подражанию действиям взрослого дети учатся сравнивать предметы и различать простые объёмные формы: «Дай, что катится», «Возьми, что не катится». Малыши подбирают крышки к коробочкам одинаковой величины, но разной формы (круглая, квадратная), знакомятся со словами шар, кубик.

Малышей учат пользоваться практическим способом ориентировки (метод «проб и ошибок») при выполнении заданий. Например, дети проталкивают объемные геометрические формы (шар и кубик) в соответствующие прорези коробки или вставляют геометрические фигуры в прорези по типу пазлов. Знакомство детей младшего дошкольного возраста с цветом начинается с двух основных цветов (красного и желтого) и происходит начала на уровне сличения. Например, при выполнении задания на попарное сличение предлагается инструкция «Дай такой». Далее детей учат различать цвета в ситуации подражания действиям взрослого (постановка кубиков друг на друга попарно; подбор одежды для кукол по цвету: красный, желтый).

Когда дети научатся сличать предметы двух цветов, можно познакомить их с названиями этих цветов: красный, жёлтый. Например: «Дай красный шарик», «Возьми желтую ленточку».

Знакомство детей среднего дошкольного возраста с величиной также начинается в практической деятельности. Их учат захватывать широкие предметы всей ладонью, а узкие (шнурки, палочки) — пальцами («пинцетный захват»).

С целью развития у детей тактильно-двигательного восприятия целесообразно научить их воспринимать и узнавать на ощупь форму предметов — шар, куб (в пределах двух), также различать предметы по величине (также в пределах двух).

Важно научить детей выделять существенный признак предмета (форму, цвет, величину), отвлекаясь от второстепенных признаков, не значимых для осуществления дифференцировки, а в дальнейшем и классификации. Формирование представлений детей о свойствах предметов происходит в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными игрушками, в конструктивных играх, в продуктивной деятельности.
Формирование количественных представлений у детей младшего дошкольного возраста с ЗПР начинается с выделения ими отдельных предметов из группы по образцу: «Дай (возьми, покажи) такой, как у меня». Ребенок подбирает предметы к образцу, педагог сопровождает его действия словами: «Вот грибок, еще грибок и еще грибок, Вот как много грибов». При этом он выделяет каждый отдельный предмет, отмечая увеличение количества предметов, указывает на их множественность и обозначает эту множественность жестом. 
После того как дети научатся создавать множество из однородных предметов, их учат выделять один и много предметов из группы по подражанию, образцу, составлять множества из отдельных предметов, понимать вопрос «Сколько?» и отвечать на него (ответы детей могут быть представлены как в вербальной, так и в невербальной форме). Необходимо стремиться к тому, чтобы дети научились находить один и много предметов в специально подготовленной обстановке. Например: Педагог прикрепляет к магнитной доске изображение двух столов, сервированных к обеду. На одном столе сервировка для одного человека, на другом – для нескольких человек. Задаёт вопросы:

П.- Что вы видите на этом столе? 

Д. – Один стакан, одну ложку и т.д.

П. – Сколько человек могут пообедать за этим столом?

Д. – За этим столом может пообедать один человек.

П. – Что вы видите на этом столе? Каких предметов здесь много?

Д. – На этом столе много стаканов, много ложек и т.д.

П. – Сколько человек могут пообедать за этим столом?

Д. – За этим столом могут пообедать много человек.

 На этом примере мы видим, что дети стремятся  называть предметы или указывать на них, действуя по словесной инструкции.

Обучение детей младшего дошкольного возраста с ЗПР ориентировке в пространстве начинается с ориентировки в схеме собственного тела: детей учат показывать и называть части тела. При этом важно подчеркнуть, что голова находится у человека вверху, а ноги — внизу, руки — сбоку.

Для закрепления способов ориентировки в пространстве дети передвигаются по комнате и выполняют следующие действия по подражанию и словесной инструкции: упражнения без предметов («Иди вперед», «Отойди назад», «Подними руки вверх»,  «Опусти руки вниз»), упражнения с предметами

 («Подними флажок вверх», «Опусти флажок вниз», «Протяни флажок вперед», «Убери назад, спрячь за спину»); движения в заданном направлении (вперед, назад, вверх, вниз). Они учатся определять направление движения от себя.

Формирование ориентировки во времени у детей младшего дошкольного возраста начинается с восприятия контрастных частей суток: день, ночь. Происходит это не на занятиях, а в процессе выполнения режимных моментов. Представления о частях суток соотносятся с характерной деятельностью детей («Днем мы играем, гуляем, а ночью спим»). Педагог должен целенаправленно обращать внимание детей на то, что они делают в разное время суток, на явления, происходящие в природе (днем светло, светит солнышко, ночью темно). Беседуя с детьми целесообразно выделять интонацией слова, обозначающие части суток.

Малышей нужно обязательно познакомить с такими словосочетаниями-приветствиями, как добрый день и спокойной ночи.

На четвертом году жизни дети с задержкой психического развития усваивают практические способы действия с предметами разных форм, цвета и величины в пределах трех. Начинать эту работу лучше всего на занятиях по конструированию. Детей знакомят с треугольной призмой, учат различать объемные (шар, куб, треугольная призма) и плоскостные формы (круг, квадрат, треугольник). В лексикон детей вводятся слова, обозначающие эти качества предметов. Закрепляется интерес детей к объемным формам в играх с элементами сюжета («Домик для зайчика», «Гараж для машинки»).

На данном возрастном этапе детей учат по словесной инструкции строить из знакомых объемных форм поезд, пашню. Кроме того, в свободной деятельности дети могут |наполнять постройки по собственному замыслу и на основе своих наблюдений.

При формировании представлений о величине дети должны усвоить слова большой, маленький, самый большой, самый маленький, средний и выделять свойства, обозначаемые этими словами.

 Когда дети научатся определять величину предмета на ощупь, можно предложить определить величину предмета зрительно с помощью карточек -  подсказок. Педагог предлагает рассмотреть следующие карточки:
            Кошка, мышка;                       Бочка, ведро;

           Ворона, воробей;                     Подсолнух, ромашка;

           Тыква, помидор;                     Медведь, ёж;

          Мяч, пуговица;                         Яблоко, орех;

         Груша, вишня;                          Кастрюля, чашка;

         Дерево, куст;                           Ведро, стакан.

   Педагог прикрепляет к магнитной доске изображение  арбуза и сливы и дает детям образец высказывания:

  - Арбуз большой, а слива маленькая.

Дети сравнивают предметы, изображённые на карточках-подсказках, и отвечают, используя образец, данный педагогом.

У детей старшего возраста с задержкой психического развития продолжает совершенствоваться ориентировочно-исследовательская деятельность, развивается умение различать предметы, ориентируясь на их свойства и качества: форму, величину, цвет.

В процессе игровых заданий дети учатся дифференцировать и объемные формы: шар, овал, куб. Например, дети по зрительному или тактильному образцу достают из мешочка предмет определенной формы. В процессе конструирования по образцу (куб, брусок, треугольная призма) у детей закрепляются способы ориентировки на указанные признаки в направлении от практического примеривания к зрительному контролю. Для формирования полимодальных представлений о форме и величине с детьми проводят занятия на различение предметов на ощупь. Так им предлагают следующие задания: «Достать из мешочка такой же предмет, какой я положила тебе в руку», «Достань из мешочка игрушку такой же величины, какая лежит на подносе». При выполнении подобных заданий уточняются и совершенствуются представления детей о форме и величине предметов с опорой на тактильные или зрительные образцы, которые дети выделяют в процессе обследования предметов разными способами. Задания этого типа можно предлагать детям на занятиях по развитию умения детей различать предметы по качеству материалов, их которых сделаны эти предметы (мягкий и твердый, гладкий и шершавый, теплый и холодный).

После того как дети научатся различать предметы, ориентируясь на качество материала, из которого они изготовлены, им предлагают задания по словесной инструкции («Дай шар деревянный, шар пластилиновый, шар металлический», «Достань из мешочка все металлические игрушки», «Достань все пластмассовые фигурки»).

Для соотнесения плоскостных форм между собой детей обучают пользоваться приемом накладывания одной формы на другую, а также устанавливать взаимообратные соотнесения при сравнении плоскостных и объемных форм. Для этого в начале обучения детям предлагают доски Сегена, доски с прорезями, пазлы с цельными и разрезными элементами, а также коробки с отверстиями для форм. Затем дети выполняют дидактические задания, в которых один временно используются и объемные, и плоскостные формы («Подбери игрушки, похожие на эту форму», «Собери пирамидки в треугольный домик», «Найди пару — проталкивание больших и маленьких кубов или шаров попарно и отверстия в коробке»).

Богатыми возможностями для закрепления представлений детей о форме, величине и цвете обладают занятия по конструированию, лепке и рисованию. На них детей учат из группы однородных предметов выбирать предмет заданной формы и величины по словесной инструкции: «Заведи одну самую большую машину в гараж, который ты построил», «Нарисуй аквариум для самой маленькой рыбки», «Поставь матрешек по росту и угости каждую из них конфеткой (из пластилина)». Также можно провести игру малой подвижности.

«Кто больше?»

Дети встают в круг, педагог становится в центр круга. Педагог бросает мяч кому-нибудь из детей и спрашивает: «Кто больше корова или коза?» ребенок отвечает на вопрос и бросает мяч педагогу. Возможные вопросы: «Кто больше птица или пчела? Муравей или муха? Слон или бегемот? Белка или лиса?» также можно спросить: у кого больше ног: у коровы или теленка? У щенка или собаки? И т.д.

Детей этого возраста учат складывать разрезные картинки из трех частей одинаковой или разной величины: « например, изображение огурца может быть разрезано на три равные части, а домика — на три неравные части.

В этот период обогащаются представления детей о цветя, Их знакомят с новыми цветами и оттенками (белым, чёрным, коричневым, голубым, оранжевым, розовым), а так же с их названиями. В развивающих играх дети учатся выполнять классификацию и сериацию предметов по цвету, а также равномерно чередовать два цвета при раскладывании предметов («Сделаем узор», «Разложим на группы», «Соберем все листья», «Сделаем кукле бусы», «Повесим флажки на ниточку»). На занятиях по изобразительной деятельности и конструированию дети изготавливают поделки и игрушки из бумаги, а затем раскрашивают их. Они работают с книжками-раскрасками, дорисовывая недостающие детали предметов, ориентируясь на цветовые признаки. Им можно предложить задания:  «Раскрась цветы на полянке», «Разноцветные бабочки», «Праздничный салют», «Радуга».

К пяти годам ребенок с ЗПР способен с помощью взрослого осуществить группировку предметов на основании двух выделенных признаков (цвет и форма, цвет и величина, форма и величина), ориентируясь как на тактильный, так и на зрительный образец, а также выполняя задания по речевой инструкции.

На пятом году жизни детей продолжают обучать элементарному счету. Восприятие количества начинается с выделения множества в пределах четырех (а затем пяти) и соотнесения этого количества с количеством пальцев. Для этого попользуются задания на восприятие количества предметов различными анализаторами: слуховыми, тактильными, зрительными, двигательными. Детям предлагают задания: «Прыгни столько раз,  сколько обручей лежит на полу», «Ударь в барабан столько раз, сколько машинок лежит в мешочке», «Поставь столько елочек, сколько ударов в барабан ты услышишь», «Покажи столько пальчиков, сколько колечек лежит на столе». После того как дети научатся выделять количество с помощью различных анализаторов, можно предлагать задания по счетным операциям на присчитывание и отсчитывание по одному (в пределах пяти).

Сначала детей учат выделять четыре предмета из группы по подражанию, по образцу, по слову, соотносить две группы предметов по количеству в пределах четырех без пересчета (столько... сколько). Важно познакомить детей с образованием числа 4 на основе установления взаимно однотипного соответствия между элементами двух множеств. Затем их учат пересчитывать предметы в пределах четырех, осуществлять пересчет однородных предметов, расположенных в ряд, при разном их расположении, а также предметов, различающихся по назначению, цвету, размеру. Детей учат определять количество предметов, изображённых на картинках, расположенных в ряд, при разном их расположении.

 Продолжается обучение детей сравнению по количеству двух групп предметов,  используя приемы приложения и наложения, сравнению на основе пересчета двух групп предметов, находящихся на расстоянии, использовать практический прием приложения как способ проверки.

Сравнивая две группы предметов, изображенных на картинках, дети должны научиться определять их количеств на основе пересчета. В этом случае приложение как способ проверки применять нельзя, поэтому нужно учить детей пользоваться предметами-метками: на каждый изображенный предмет ставить маленький кубик или фишку, затем, сравнивая путем приложения количество меток на одной и другой картинке, проверить правильность своего ответа. Дли проверки можно использовать прием попарного соединения картинок: ребенок карандашом соединяет каждый предмет одной картинки с одним предметом другой картинки.

Для закрепления умений сравнения групп предметов по количеству можно использовать не только развивающие игры, но и сюжетно – ролевую игру. Например: педагог предлагает игру «День рождение». 
Педагог вместе с детьми накрывает на стол с помощью игрушечной посуды и обыгрывает ситуацию с помощью стихотворения:

- Маша накрыла стол для гостей.

Надо разрезать пирог поскорей.

Этот кусочек для Маши,

Этот кусочек ля Пети,

Этот – для Оли, этот – для Катя.

Кушайте дети.

На блюде лежит кусок пирога.

Чья же тарелка осталась пуста?

Д. – Ничья. На каждой тарелке лежит по куску пирога.

П. – Чего больше гостей или пирога?

Дети делают выводы.

В этом возрасте детям доступны разные способы преобразования множества предметов (без счета и на основе счёта). Педагог обращается к ребенку: «Подумай, как можно сделать, чтобы яблок стало больше? Проверь. Как это можно сделать по-другому?
. Можно предложить и такую игру:

«Чего не стало?»

На столе стоят слоненок, медвежонок, лисенок, поросенок. Дети пересчитывают их, закрывают глаза, а педагог убирает одну игрушку.

 Дети открывают глаза и отвечают на вопросы:

- Больше стало игрушек или меньше?

- Какой игрушки нет?

- Какой по счету она стояла?

 Аналогичным образом детей обучают отсчитывать заданное количество предметом в пределах четырех, а затем и пяти. 
Отметим, что в этом возрасте важно научить детей оперировать множеством и числом, цифра вводится на последнем этапе работы по формированию количественных представлений. Цифра как знак определенного множества подытоживает и фиксирует эти представления детей.

В целях совершенствования количественных представлений детей продолжают учить определять отношения между смежными числами, осуществлять счет в обратном порядке на основе пространственного моделирования числа и без наглядности. Также продолжается работа по формированию представлений детей о сохранении количества, используя  для проверки прием приложения и счет.

Важным направлением работы в этот период являете не обучение детей группировке предметов по количественному признаку. Карточки-образцы выкладываются перед ребенком, но принцип группировки ему не сообщается. Ребенок должен выделить основание группировки самостоятельно (в слабой подгруппе детей педагог сам выделяет основание группировки).

Совершенствуется умение детей решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах четырех (пяти). Для этой цели можно рекомендовать задачи-драматизации и задачи-иллюстрации, действия в которых осуществляются с предметами, моделями, счетным материалом.

Объекты задачи условно заменяются символами — счетными палочками, кружочками, пальцами рук. Сначала операции объединения и разъединения носят развернутый характер и имеют открытый результат. Если дети справляются с емкого рода задачами, им предлагаются задания, в которых видно из действий скрыто или имеет закрытый результат.

Параллельно с формированием счетных операций детей изучают простейшим измерительным навыкам: сравнивать ой количеству протяженные, жидкие и сыпучие тела, используя практические способы сравнения (приложение, переливание); осуществлять преобразование непрерывных множеств, полая из неравных равные и наоборот (досыпая, доливая или убавляя некоторое количество). При этом продолжается формирование представлений о сохранении количества: определенное количество жидких и сыпучих тел не меняется и зависимости от объема сосудов.

У детей этого возраста совершенствуются пространственная ориентировка и пространственные представления, уточняется схема собственного тела. Их учат определять левую и правую руку, соотнося левую сторону своего тела с проекцией сердца на грудной клетке. Если ребенок затрудняется в овладении данного навыка, на его левой руке можно повязать красную ленточку, а на левую половину груди прикрепить изображение сердца либо бантик. Детей учат передвигаться в пространстве комнаты и выполнять упражнения с ориентировкой на правую и левую стороны по подражанию и словесной инструкции:  «Брось мяч в корзину,  которая находится справа от тебя», «Возьми правой рукой мяч», «Иди в правую сторону», «Иди прямо, поверни влево, возьми там мяч», «Подними левую руку вверх».

В дидактических играх совершенствуются представления детей, связанные с практической ориентировкой в знакомом помещении с опорой на знание схемы собственного тела: «Принеси игрушку, которая лежит слева от тебя», «Соедини игрушку из половинок» (шляпка гриба — слева, ножка гриба — справа), «Спрячь мячик в коробку, которая находится справа от тебя».

На пятом году жизни ребенок начинает овладевать пространством листа бумаги. Ему можно предлагать задании на выкладывание плоскостных фигур (в виде геометрических форм или изображений предметов) на листе бумаги. При этом важно плавно перевести представления ребенка от ориентировки по вектору вверх — вниз к ориентировке  по вектору вправо — влево. В продуктивных видах деятельности дети могут выполнять задания по речевой инструкции: «Наклей домик в центре листа бумаги, слева — елку, а справа — забор»; «Построй домик — слева от него крыльцо, а справа — дорожка из кирпичиков»; «Нарисуй в середине листа дерево, слева — кусты, справа — цветы». После выполнения заданий дети обязательно закрепляют представления о пространственных отношениях между предметами в речевых высказываниях. Например, педагог просит ребенка: «Расскажи, что ты нарисовал на листе бумаги. Где находится дерево, а где — кусты? А где — цветы?» и т. д. Такой подход позволяет закрепить в активной речи детей слова, обозначающие пространственные отношения между предметами.

Важным направлением в коррекционно-развивающем обучении детей с ЗПР является совершенствование их ориентировки во времени. На занятиях закрепляются и расширяются представления детей о времени года — зиме. Детей учат различая осень и зиму, обращают их внимание на смену времен года: за осенью идет зима, за зимой идет весна. Эта работа организуется в процессе наблюдения в природе, а затем по картинкам.  Под влиянием обучения представления дошкольников о разных временах года обогащаются специфическими  характеристиками каждого из них.  Особое внимание  уделяется расширению словаря детей и формированию умений  выразить в речи временные представления.  Ребенок должен уметь сказать: «Сейчас зима, а за ней придет весна», «После осени наступит зима», приближаясь тем самым пониманию последовательности изменений в природе и времени.

Развивая представления детей о частях суток, необходимо называть суточные изменения жизненных ритмов с характерной детской деятельностью и выполнением режимных моментов. Специальные тренировочные упражнения создают условия для того, чтобы ребенок мог отвечать на вопросы:  «Что ты делаешь утром?» («Утром я встаю с постели, умываюсь, иду в детский сад, завтракаю, занимаюсь»); «Что ты делаешь днем? («Днем мы гуляем, играем, обедаем, отдыхаем»); «Что ты делаешь вечером?» («Вечером я ухожу из сада домой, ужинаю, смотрю телевизор, ложусь спать»). Временные представления детей закрепляются в дидактических играх. Им предлагаются игры, отражающие смену деятельности людей в зависимости от времени суток: «Когда это бывает?»,  «Разложи картинки по порядку»,   «Что счала, что потом?».

Знакомство с частями суток можно проводить с помощью развивающей игры:

 «Закончи предложение».

Попросите детей закончить следующие предложения:

Спим мы ночью, а делаем зарядку… (утром).

Завтракаем мы утром, а обедаем… (днем).

Обедаем мы днем, а ужинаем… (вечером).

Ужинаем мы вечером, а спим… (ночью).

Спросите детей, сколько частей в сутках? (Четыре.)

 Что за чем?»

Дети образуют круг. Взрослый в центре круга. Он бросает кому-нибудь из детей мяч, задает вопрос (например: «Утро. А за ним?»). поймавший отвечает на него («День») и бросает мяч воспитателю.

Старайтесь задавать вопросы о частях суток.

Варианты вопросов:

– Ночь, что за нею?

– Что делают дети утром?

– Что следует за днем?

– Что делают в это время дети? И т. д.

   Также можно предложить детям понаблюдать смену светлой части суток темной, а потом по результатам наблюдений сделать рисунки. Усвоенные представления закрепляются в речи детей. Педагоги побуждают детей приветствовать друг друга и взрослых словами доброе утро и добрый вечер.

    Па шестом-седьмом году жизни у детей продолжает развиваться ориентировочно-исследовательская деятельность с порой на свойства и качества предметов, улучшается зрительная ориентировка на форму, величину, цвет и т. д.

С помощью различных анализаторов за три года обучения дети накопили достаточно большой опыт восприятия предметов и представлений о них. В этом отношении особенно выделяется зрительный анализатор, поскольку, как известно, почти 90% информации об окружающей действительности человек воспринимает через зрительный канал. Педагог должен учитывать это, организуя коррекционное обучение и систематизируя материал перед его предъявлением детям. 

Под влиянием целенаправленного коррекционного обучения у детей с ЗПР формируются не только восприятие и представления, но и память, наглядные формы мышления. Например, детей обучают осуществлять отсроченный выбор разных по форме, цвету и величине предметов с ориентировкой на образец (отсрочка 10 секунд). В специальных играх («Найди пару», «Поставь на место», «Угадай, что изменилось»), дети учатся запоминать место предмета на плоскости (в том числе в кругу или в ряду). 
Например: можно использовать такую игру малой подвижности: 
 «Найди свой домик»
  На полу на небольшом расстоянии друг от друга лежат два обруча. Внутри одного обруча – вырезанный из картона квадрат, а в другом – прямоугольник. Дети разделены на две группы: у одних в руках квадраты, у других – прямоугольники.

Воспитатель объясняет правила игры.

- Вы будете бегать по комнате. Когда я ударю в бубен, каждый из вас должен найти свой домик. Те, у кого квадрат, бегут к обручу, где лежит квадрат, а те, у кого прямоугольник, - к обручу с прямоугольником.

Когда дети разбегутся по домикам, воспитатель проверяет, правильно ли они выбрали домик, какие фигуры у детей в руках.

При повторном проведении игры надо поменять местами обручи или фигуры, лежащие внутри.

Воспитатель может усложнить игру, сделав фигуры различными по размеру, по цвету.

    Детей продолжают учить сравнивать предметы по форме и величине с использованием образца (выбрать такие же из трех, а затем из четырех-пяти объектов), проверяя правильность выбора зрительным соотнесением. Дети выполняют задание на восстановление целостного образа предметов из разрезных картинок. Они самостоятельно складывают картинки из четырех—шести частей с разной конфигурацией разреза.

Продолжая работать над цветовыми представлениями детей, важно научить их находить знакомые цвета в окружающей действительности, использовать цвет в игровой деятельности, например в качестве сигнала к действию. Хорошо зарекомендовала себя игра «Светофор», вырабатывающая у детей практический навык правильного поведения на улице. Совместить закрепление цветовых представлений и знание геометрических фигур можно с помощью развивающей игры: «Геометрическое домино»

Для игры необходимо приготовить набор геометрических фигур, разных по величине (большие и маленькие) и цвету (красный, синий, желтый и зеленый цвет). 

Воспитатель дает различные задания. Например.

 – Найди два красных круга.

 – Выбери все фигуры одинакового (например, желтого) цвета.

 – Найди все одинаковые по размеру треугольники (например, все большие треугольники).

 – Найди все большие фигуры.

 – Найди все маленькие синие фигуры.

И так далее.

     Детей данного возраста учат узнавать предметы по описанию с опорой на определяющий признак (цвет, форма, величина). Выполняя специальные задания, они учатся находить (или воссоздавать) целостный предмет по описанию, в котором присутствуют признаки (несколько или один) формы, величины, цвета, а также по описанию функционального назначения предмета и качества материала, из которого он создан. Например, «Длинный он, зеленый, вкусный он соленый, вкусный он сырой (огурец)», «Желтый овал, с бугристой корой, нужен он в чае, кислый такой (лимон)». Представления детей о форме и величине предметов, можно закрепить с помощью игры: «Подбери заплатку»

Прочитайте детям стихотворение «Сапожник»:

Мастер, мастер,

Помоги – 

Прохудились сапоги.

Забивай покрепче

Гвозди – 

Мы пойдем сегодня

В гости!

                       Б. Заходер

Скажите детям, что сапоги прохудились, и надо подобрать каждому сапогу свою заплатку. 

Для этого надо провести линию от заплатки к сапогу, на котором дырка такой же формы.

У какого сапога, какой формы заплатка? ( У первого – круглая, у второго – квадратная, у третьего – треугольная, у четвертого – прямоугольная, у пятого – овальная.)

    Затем полученные на занятиях по математике, закрепляются в других видах деятельности. Например, на занятиях по лепке дети учатся передавать форму и величину предметов после зрительно-тактильного обследования.

На этом возрастном этапе педагоги учат детей при выборе предметов по образцу с ориентировкой на один признак отвлекаться от других признаков: «Выбери все красные геометрические фигуры», «Выбери все квадратные предметы», «Собери в корзинку все самые большие предметы».

Продолжая знакомить детей с понятием величины, следует закрепить их представления о высоте: высокий — низкий, выше — ниже. Это можно делать, сравнивая рост детей и взрослых, высоту разных деревьев и т. д. Необходимо знакомить детей с относительностью величины, вводя определения «больше — меньше», «длиннее — короче», «толще - тоньше».  Дети должны уметь пользоваться величинными представлениями в играх с дидактическими игрушками, переносить усвоенные ими принципы на новые объекты.

Сформированные представления закрепляются в продуктивных видах деятельности и в дидактических играх на сортировку, группировку, классификацию предметов и их изображений.

Наряду с обучением детей счетной деятельности у них формируются представления о сохранении количества. Их учат группировать предметы по количественному признаку ( самостоятельно определяя основание группировки, а также измерять, отмеривать и сравнивать непрерывные множество с помощью условной мерки по словесной инструкции педагога.

   Совершенствование пространственных представлений детей продолжается в дидактических играх и упражнениях. Они учатся определять пространственное расположение предметов по отношению к себе, по отношению друг к другу двигаться в заданном направлении по словесной инструкции с помощью педагога; анализировать пространственные отношения частей одного предмета; ориентироваться на листе бумаги, размещая предметы или выполняя изображения пространстве листа по образцу и по словесной инструкции. Эту работу проводят с помощью игры:  «Помоги Буратино нарисовать картину»

 Скажите детям, что Буратино просит нарисовать картину, а какую – он им сейчас расскажет.

Задания детям.

· Нарисовать облако в правом верхнем углу.

· В левом нижнем углу нарисовать домик.

· В левом верхнем углу нарисовать солнышко.

· В правом нижнем углу нарисовать ёлку.

· В середине нарисовать птичку.

Вопросы детям.

· Где нарисовали солнышко? ( В левом верхнем углу.)

· Где нарисовали ёлку? (В правом нижнем углу.)

· Где нарисовали облако? ( В правом верхнем углу.)

· Где нарисовали домик? ( В левом нижнем углу.)

· Где нарисовали птичку? (Посередине.)

        Важно научить детей ориентироваться в схемах и планах. Это новый вид работы для шестилеток, необходимый для формирования в будущем учебных навыков.  Знакомство с готовыми планами, созданными взрослыми, умение осуществить перенос с плоскостного изображения в реальное окружение позволяет ребенку более гибко ориентироваться в пространстве. Дети увлеченно играют в следующие игры: «Найди в комнате игрушку, изображенную на плане комнаты», «Объясни другу, где искать игрушку, используя схему комнаты», «Расставь кукольную мебель по заданному   плану». При этом детей учат находить спрятанные игрушки и предметы,  которые могут быть найдены прямо сейчас, а могут быть предложены для поиска с отсрочкой на час и даже на сутки. Эти игры готовят детей к пониманию роли символов и знаков в жизнедеятельности человека, они вызывают у них познавательный интерес и жажду нового. С их помощью дети учатся осуществлять перенос усвоенного способа действия в новую ситуацию. Целесообразно привлечь к этой работе родителей, которые могут вместе с детьми нарисовать план комнаты ребенка, схему движения ребенка в детский сад и др.

Шестилетние дети уже могут выучить названия отдельных месяцев, в частности месяц своего рождения, месяцы праздников (Новый год, мамин день), название месяца, я котором дети начинают учиться в школе. На материале сказки «Двенадцать месяцев» у детей формируются первоначальные представления о весенних и зимних месяцах, о месяцах осени и лета. Целесообразно соотносить усвоенные детьми представления о смене времен года, о цикличности изменений в природе с жизнью и деятельностью человека.

В целом нужно отметить, что в старшем дошкольном возрасте освоение математического материала направлено, прежде всего, на развитие познавательных способностей детей — на умение обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия. Педагоги должны заботиться о том, чтобы полученные на занятиях знания и умения дети могли использовать в самостоятельной игровой и практической деятельности. Для этого на занятиях по математике, а также и свободное от занятий время с детьми организуются сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием.

Вся система коррекционно-педагогической работы в специальном образовательном учреждении должна быть направлена на поддержание и развитие ориентировочно-поисковой деятельности детей, на формирование их интереса к познанию окружающей действительности и человеческих взаимоотношений в социальном мире.

2.2.Ознакомление с окружающим миром – основа познавательного развития.

       Основная задача познавательного развития детей с задержкой психического развития – формирование у них восприятия и целостного представления о различных предметах и явлениях окружающей действительности. Ознакомление с окружающим миром приведет к существенным сдвигам в умственном развитии детей лишь в том случаи, если получат не отдельные знания о предмете или явлении, а определенную целостную систему знаний, отражающую существенные связи и зависимости в той или иной области.

   Знания по ознакомлению с окружающим миром обогащают чувственный опыт ребенка, учат его быть внимательным к тому, что его окружает, - смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания: ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающей действительности, мы создаём чувственную основу для слова и подготавливаем ребенка к восприятию словесных описаний объектов, явлений и отношений (стихов, рассказов, сказок, песенок).
     Занятия по ознакомлению дошкольников с окружающим миром проводится по следующим направлениям:

· ознакомления с явлениями социальной жизни;

· ознакомление с предметным миром, созданным человеком;

· ознакомление с природой (живой и неживой) и явлениями природы.

    Каждое из этих направлений имеет свою специфику, знакомит детей с определенным типом свойств, связей и отношений, присущих данной области действительности.

    Ознакомление с явлениями социальной жизни позволяет ребенку войти в мир социальных отношений, где формируются представления о человеке, о строении его тела, об основных функциях его организма, видах деятельности человека, его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе, приобретая опыт изначальных общественных ценностей.
    В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей формируются представления о функциональном назначении основных предметов, их свойствах и качествах, и способах действия с ними.

   В процессе  ознакомления с природой дети получают представления о живом и неживом мире, о взаимосвязи и взаимозависимости объектов и явлений природы. Особое внимание обращается на зависимость жизни и деятельности человека от природных условий и постоянно меняющейся природной среды. Детей учат видеть и понимать реальные причинные зависимости. При этом большое внимание уделяется экологическому воспитанию детей.
    Коррекционно-развивающее обучение детей предполагает проведение занятий, которые называются «Ознакомление с окружающим и развитие речи». При планировании должны быть четко определены специфические задачи по каждому направлению. Например, при рассмотрении темы «Фрукты: яблоко», целью занятия является расширение и уточнение чувственного опыта детей ( дети должны ощутить, что яблоко круглое, сладкое, красное или зеленое, гладкое и на этой основе уметь выбирать яблоко среди группы фруктов). А на занятиях по развитию речи ставятся задачи, а в слове воспринятые свойства объекта, выделив необходимый речевой материал, значимый для его словесной характеристики, расширять активный словарь детей, уточнять понимание ими определений, характеризующих качеств данного объекта.
  Основные предметные направления коррекционно- педагогической работы по ознакомлению с окружающим миром детей с задержкой психического развития:

· Человек;

· Предметный мир;

· Живая природа;

· Неживая природа.

Человек.
Содержание данного раздела вводит детей в мир социальных отношений, формируя у них представления о чело веке как о явлении социальной жизни, о строении его тела, об основных функциях его организма, о его чувствах и переживаниях, об основных взаимоотношениях в социуме о видах деятельности. Накапливая эти знания, ребенок начинает понимать связь между духом и телом, знакомится с нормами поведения в человеческом обществе, приобщается к основным общечеловеческим ценностям.

На четвертом году жизни ребенок с ЗПР  уже узнает и называет по имени сверстников, имеет представления о половом различии детей (мальчики и девочки), знает их имена, выделяя детей, наиболее близких — своих друзей.

Дети этого возраста любят рассматривать фотографии. Можно попросить родителей оформить для каждого ребенка альбом с фотографиями о жизни семьи и группы. Такие альбомы станут хорошим подспорьем в работе с детьми. Например, рассматривая с ребенком альбом, можно задать ему следующие вопросы: «Что это за праздник?», «Кто здесь на празднике?», «А это кто?», «Что он делает?», «А ты что ты делал на этом празднике?» и т. д.

В  этом возрасте дети знакомятся с основными частями тела и лица: руки, ноги, голова, глаза, рот, уши. Они должны знать их назначение; уметь показать, отвечая на вопросы «Покажи, чем ты ходишь», «Покажи, чем смотришь», «Чем ты слышишь?».

Помимо строения человеческого тела, детей знакомят с различными эмоциональными состояниями людей. Человек может быть радостным, грустным, сердитым и т. д. Малы​шей учат пожалеть сверстника в стрессовой ситуации, под​держать его, погладить, приласкать.

В этом возрасте детей учат праздновать свой день рожде​нии, эмоционально реагировать на праздничные даты, на ситуацию празднования дня рождения своего сверстника, дарить подарки, говорить слова поздравления. Детей начи​няют знакомить с фамилиями своих товарищей по группе.

В повседневной жизни детей учат наблюдать за действи​ями и поведением людей (человек идет, едет на машине, бежит, мама ведет ребенка в садик, везет малыша в коляске). Можно познакомить детей с работой шофера, орга​низовать для них простые сюжетные игры, связанные с перевозкой людей, погрузкой и выгрузкой грузов.

У детей пятого года жизни с ЗПР формируются представления и цикличности жизни дома и в детском саду, о необходимости и соблюдения режимных моментов. Воспитатель вербально обобщает периодичность и повторяемость повседневных событий: утром дети встают, одеваются, завтракают; днем играют, занимаются, отдыхают; вечером ужинают, прини​мают душ, ванну, слушают сказку, ложатся спать; ночью спят.

Закрепляя представления детей о своем возрасте, их учпч отвечать на вопросы «Сколько тебе лет?», «Когда у Тани день рождения?» и т. д.

Формируя у детей обобщенное представление о человек» (у него есть тело, включая внутренние органы, чувства, мысли), важно уточнить и закрепить в речи детей названии частей тела и лица, умение детей показывать части тела и лица на себе, на своих сверстниках и на игрушках в процессе дидактических игр.

На этом возрастном этапе дошкольников познакомят с профессиями врача и продавца. В лексику детей вводят слова, обозначающие и конкретизирующие эти сферы деятельности людей.

Продолжает работа с фотоальбомами детей. Они должны узнавать события своей жизни по фотографиям, вспоминать и рассказывать о них. Например:   «Кто это? Где вы были?» — «Это мы с мамой на море. Туда мы летом ездили им поезде. Там было жарко, и мы много купались».

На шестом-седьмом году жизни у детей с ЗПР закрепляют и представления о возрасте и о его связи с трудом и деятельностью человека (малыш сидит в коляске, играет с мамой; ребенок ходит в детский сад, играет сам или с другими детьми; школьник ходит в школу, он учится; взрослые работают; пожилые люди дома заботятся о внуках, отдыхают).

В этом возрасте детей учат называть свой город (населенный пункт), улицу, на которой они живут, домашний ад рее, рассказывать о тех, с кем они живут. Дети должны знать название своей страны (Казахстан), уметь назвать столицу государства (Астана).
Продолжая формировать у детей представления о труде взрослых и о значимости той или иной профессии в жизни людей, их знакомят с профессиями повара, продавца, учители, а к концу года — с профессией почтальона, строителя, врача и т.д. Важно сформировать у детей представление о школе и деятельности ребенка в ней, познакомить со школьными принадлежностями, с их назначением, научить пользоваться ими.

В играх следует стимулировать самостоятельные действия детей с опорой на их знания о профессиях, закрепить их представления об окружающем предметном мире, созданном руками человека, например, объяснить, что относится к ору​диям труда (совок, лопата, пила, нож, топор, вилы, молоток).

Предметный мир.
Предметы, которые окружают детей в повседневной жиз​ни, — наиболее доступная их пониманию, необходимая для их социальной адаптации область окружающей действитель​ности.

Наиболее важная задача, стоящая перед взрослыми, — познакомить ребенка с игрушками и их свойствами, с пред​метами бытового назначения, с простейшими предметами-орудиями. В ходе познания предметного мира, созданного руками человека, у детей формируются представления о функциональном назначении предметов, окружающих ребенка, и способах действия с ними.

На четвертом году жизни детей с ЗПР знакомят с предметами, необ​ходимыми для скорейшей адаптации к условиям детского сада и развития самостоятельности в быту. У детей форми​руют интерес к игрушкам и активное отношение к ним, способы их обыгрывания. Им предоставляется возможность действовать с дидактическими и сюжетными игрушками самостоятельно или по подражанию. При введении в мир ребенка новых предметов (или игрушек) используются сюр​призные моменты, игры-инсценировки, игры-забавы. При обыгрывании сюжетных игрушек педагог читает стихотво​рения или потешки о них, загадывает загадки.

Важно научить детей наблюдать за действиями их сверстников с игрушками и предметами, а затем подражать этим действиям и обобщать свой опыт в речевых высказываниях, вначале повторяя за взрослым, а затем самостоятельно. Взрос​лые называют обобщающие слова (одежда, обувь, мебель, по​суда, пища, животные, овощи, фрукты, времена года), но использования их в активной речи пока не требуют.

Ребенок, посещающий детский сад, должен иметь представления о его помещениях и об обстановке в них: в групповой комнате есть столы, стулья, шкафы; в спальне стоят кровати; в туалетной комнате есть шкафчики, умывальники, горшки и унитазы.

Детей нужно научить пользоваться посудой и называть ее (тарелка, ложка, чашка). Они должны знать названии основных блюд и продуктов: хлеб, суп, каша, котлеты, молоко, чай, компот, конфеты, кефир. Для этого взрослые часто повторяют их в соответствующих ситуациях и просят детей делать то же самое в процессе выполнения режимных моментов, например, когда они помогают накрывать столы перед едой или убирать посуду после еды. Можно спросить: «Что ты принес?», «Из чего ты пил?», «Из чего ты ел?», «Чем ты ел котлету?», «Чем ты ел суп?». Также эти действия можно обыгрывать в сюжетно-ролевых играх, таких как «Моя семья», «В гостях у бабушки» и т. д.  Таким образом, и словах закрепляется практический опыт ребенка и формируется связь между действием и словом.

На пятом году жизни особое внимание обращается на формирование у детей с ЗПР умений осуществлять группиров​ку, систематизацию предметов по двум заданным призна​кам (форма и цвет, величина и функциональное назначе​ние). Например, взрослый просит: «Положи сюда все боль​шие красные мячи (игрушки), а сюда — все маленькие».
Дети выполняют задания на сериацию в рамках одного заданного признака (три матрешки трех разных размеров: большого, среднего и маленького; три разных по величине елочки надо выстроить ряд; три книги разной толщины; четыре пенька разных размеров и т. д.).

В этом возрасте расширяются представления детей о ма​териалах, из которых изготовлены предметы. Дошкольни​ки могут показать и назвать резиновые, деревянные, пласт​массовые, стеклянные игрушки.

Продолжаются совершенствоваться представления детей о функциональном назначении предметов окружающей дей​ствительности. Они могут группировать предметы на две-три группы по назначению (мебель — посуда — продукты). Для закрепления понятий посуда, продукты, мебель, необходимо организовать игру «Кафе» или «Столовая». В ходе игры в речи детей начинают появляться обобщающие слова этих понятий. К пяти годам в активной речи ребенка должны присутствовать семь-восемь обобщающих слов. В этом возрасте расширя​ются знания детей о посуде: их знакомят с блюдцами, ножом, кастрюлей, чайником, половником, сковородкой.  Так же за​крепляются их представления об игрушках, действиях с ними и с результатами этих действий (например, играя с совком и ведерком можно построить домик из песка).

Дети пятого года жизни узнают, что одежда может быть летней и зимней, кукольной и настоящей, детской и взрос​лой. Вводятся понятия «обувь», «головные уборы», «одеж​да для труда и отдыха».

На шестом-седьмом году жизни работа по совершенствованию и обогащению представлений детей с ЗПР о предметах окружающей действительности продолжается. У дошкольников формируются знания о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для классификации и сериации. Например, детям предлагаются одинаковые предметы, которые могут быть объединены в одну группу по цвету, н в другую группу по родовому обобщающему понятию. Ни пример, в первом случае зеленое яблоко может входить и группу зеленых предметов (среди которых есть огурец, елки, лягушка), а во втором случае оно входит в родовое понятие «фрукты». Также оно может входить в группу предметом круглой формы (к которым относятся также колесо, пуговица, мяч, обруч, колечко и др.).

Детей старшего дошкольного возраста знакомят с понятием «транспорт» и его обобщающим значением. Им объясняют, что есть транспорт водный, воздушный, наземный, рассказывают о значении этих видов транспорта в жизни и деятельности людей.

Закрепляя представления детей о профессиях, их обучают соотносить предметы и орудия с определенной профессиональной деятельностью (врач и стетоскоп, продавец и весы, по​вар и кастрюля, учитель и книга, шофер и автомобиль). Для этого разнообразные развивающие игры, а также организовываются сюжетно-ролевые. Такие как «Ателье», «Больница», «В кафе», «Поездка по городу» и  другие.
В этот возрастной период начинается активная подготовка детей к школе. Их знакомят со школьными принадлежностями и способами их использования в повседневной жизни. Готовность детей к школьному обучению формируется в различных видах детской деятельности, в процессе которых у детей воспитываются приемы и навыки владения различными предметами, связанными со школьной деятельностью. Дети начинают выполнять роли учителя и ученика. Это избавляет детей от страха перед новым предметным и социальным окружением.

Живая и неживая природа.
Ознакомление детей с природой — это средство форми​рования в их сознании реалистических знаний об окружающей природе, основанных на чувственном опыте и воспитании и правильного отношения к ней.

В живой природе можно выделить две большие группы: растения и животные. И если растения можно подробно исследовать, наблюдать, экспериментировать с ними, то животные не столь часто становятся реальными объектами детских наблюдений. Поэтому при изучении животных чрезвычайно важно грамотно использовать наглядно-дидактиче​ские пособия, соответствующие возрастным возможностям детей и удовлетворяющие их познавательный интерес. Экс​курсии в зоопарк, дельфинарий, живой уголок способству​ют формированию у детей стойких, полимодальных пред​ставлений, окрашенных положительными эмоциональными переживаниями, связанными с непосредственным восприя​тием животных.

Для того чтобы дети правильно воспринимали явления природы, взрослые должны руководить процессом восприя​тия, развивать их внимание, наблюдательность, любозна​тельность, мышление, познавательные способности, речь, учитывая при этом индивидуальные возможности детей и особенности их возраста. Необходимо приучать детей объяс​нить наблюдаемые явления и подводить их к осознанию связей и отношений между этими явлениями.

Важнейшей задачей педагогов является воспитание у де​тей интереса к природе, бережного отношения к растениям и животным.

Природа предоставляет широкие возможности для раз​нообразной детской деятельности, что способствует активному усвоению и использованию дошкольниками приобре​тенных знаний. В основе ознакомления детей с явлениями неживой природы должно лежать действие с реальными предметами и явлениями. Ребенок, изучая материальные объекты, их свойства и отношения, должен постоянно вза​имодействовать с ними. Тогда знания будут усваиваться малышом не как готовый факт, а как результат, приобретен​ный в процессе собственной деятельности. Приучая ребенка наблюдать, то есть целенаправленно сосредоточиваться на объектах и явлениях природы, взрослые развивают его внимание, которое тесно связано с общим умственным развитием и является одним из основных условий готовности детей к обучению в школе.

Знакомя детей с задержкой психического развития  с явлениями неживой природы, необходимо формировать у них представления о закономерных изменениях, происходящих в природе (сезонные изменения, изменения погоды, преобразование объектов под влиянием воды, ветра и т. д.), о взаимосвязи и взаимозависимости объектов и явлений природы. Особое внимание обращается на зависимость жизни и деятельности человека от постоянно меняющейся природной среды. Детей учат видеть и по​нимать реальные причинные зависимости, расширяя и уточняя их экологические знания.
На четвертом году жизни важную роль в воспитании интереса детей с ЗПР к явлениям и объектам живой и неживой природы играет непосредственное их наблюдение. Малышам нужно показать, как идет дождик, как дождик мочит травку, ли​стики, а на земле появляются лужи. Под дождиком скачет птичка, трясет своими крылышками, а потом прячется в листве дерева. После того как дети понаблюдали за дож​дем, взрослый рисует тучку с капающим из нее дождиком и лужами на земле. При этом он комментирует свой рису​нок: «Сейчас я рисую тучку, из нее капает дождик. Вот какие струи мы нарисуем на нашем листочке. Все больше и больше струек — дождь пошел все сильнее и сильнее. А на земле что мы видели? Верно, мы видели лужи, и на рисун​ке у нас будут лужи — большие и маленькие».

Можно прочитать детям стихотворение:

Дождик, дождик,

Кап-кап-кап,

Мокрые дорожки.

Все равно пойдем гулять,

Наденем мы сапожки!

В зимнее время года для малышей организуются целе​направленные наблюдения за изменениями в природе. Можно провести экскурсию в парк во время снегопада. Пусть дети понаблюдают за тем, как снежинки падают на землю, на ветви деревьев, ложатся на варежки. Нужно дать малышам возможность посмотреть и почувствовать, как сне​жинки тают на ладони. Можно предложить им поводить хоровод:                        «Зимушка-зима в гости к нам пришла.
Что нам принесла?
Вьюги да метели, радость да веселье!»
 В конце прогулки дети могут набрать снег в ведерко и принести его н группу, чтобы понаблюдать за таянием снега в тепле. На занятиях по рисованию можно попросить детей нарисовать на цветной бумаге летящие снежинки, используя прием примакивания.

   В течение года малышей знакомят с основными объекта​ми неживой природы (водой, землей, песком), уточняя их представления о том, где можно увидеть эти объекты, объяс​няя их значение в жизни человека. Воспитатель показывает и называет формочки, совочки, действия с ними. Во время игры приговаривает: «Песок мелкий — сыплется, влажный — из него можно лепить». Демонстрирует, как совком уплотнить песок, придать ему форму, как насыпать его горкой, в формочки. «Выпечку» куличей можно обыграть: устроить угощение куклы, мишки и др. Игры с песком проводятся многократно, при этом воспитатель 

развивает не только пассивную, но и активную речь малышей — дети понимают слова взрослого, сами начинают говорить о песочных играх.

    Наряду с объектами неживой природы дети знакомятся с домашними животными (кошка, собака, корова, лошадь), птицами (ворона, воробей), а также с некоторыми растениями (овощи — огурец, помидор, лук, капуста, морковь, фрукты — яблоко, груша, апельсин, лимон, банан). Эта ра​бота может проводиться как на занятиях, так и в осталь​ные режимные моменты, например в процессе приема пи​щи.  Можно использовать предметные игры. Предметные игры — это игры с использованием различных предметов природы (листья, семена, цветы, фрукты, овощи). В качестве примера таких игр можно назвать «Вершки и корешки», «Путаница», «Чудесный мешочек», «Узнай на вкус» и т. д. В предметных играх уточняются, конкретизируются и обогащаются представления детей о свойствах и качествах тех или иных объектов природы.

     Младшим детям хорошо давать несложные задания («Найди по листу дерево», «Узнай на вкус», «Найди такой же по цвету», «Принеси желтый листок», «Разложи листочки по порядку — самый большой, поменьше, маленький» и т. д.), которые позволяют упражнять детей в различении предметов по качествам и свойствам. Задания способствуют формированию сенсорики, развивают наблюдательность. Проводятся они со всей группой детей и с ее частью. Особое значение игровые упражнения имеют в младшей и средней группах.

    Важно, чтобы малыши узнавали объекты живой и не​живой природы, называли их в повседневном обиходе.

Дети пятого года жизни с ЗПР продолжают знакомиться с явлениями живой и неживой природы. Важно учить дошкольников различать предметы и явления живой и неживой природы, соотносить их с деятельностью человека, формировать у детей обобщенные представления о характерных групповых и категориальных признаках предметов и явлений природы.

В активной речи дети должны использовать словесные характеристики и определения, обозначающие качественное своеобразие изученных групп предметов.

Для расширения знаний о неживой природе детей учат воспринимать и различать бытовые и природные шумы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пыле​соса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, ж урчание воды, шуршание опавших листьев; звук воды, капающей из крана, шум водопада, шум дождя). В их речи появляются высказывания, отражающие знакомые природ​ные и бытовые явления: «Это дождик капает», «Это машина бибикает», «Ветер листья срывает с деревьев, они пада​ют и шуршат».

На занятиях по ознакомлению с окружающим миром продолжается целенаправленная работа по формированию іременных представлений детей: время года (лето, осень, зима, весна); время суток (ночь, день). Для этого использу​ются наблюдения, экскурсии, их результаты закрепляются в различных видах детской продуктивной деятельности. Де​тей учат сочетать в одном изображении разные изобрази​тельные техники, чтобы подчеркнуть своеобразие наблюда​емых явлений. Например, при изображении осени можно и е. пользовать фактурную бумагу, карандашное тонирование и гуашевые краски.

У детей пятого года жизни расширяются представления об овощах, фруктах, ягодах, они получают первоначальные знания о вишне, винограде, арбузе, дыне. У детей форми​руются обобщенные представления об овощах, дети учатся классифицировать их, фиксируя результаты классификации и слове.

На экскурсиях дети знакомятся с некоторыми деревьями (клен, рябина, дуб) и их основными признаками (ствол, нотки, листья). При этом закрепляются представления де​тей о том, что листья могут быть разной формы и окраски, и ствол и ветки — разной толщины и т. д.

У детей этого возраста формируются представления о значении воды в жизни и деятельности человека. Они узнают о ее основных свойствах и важнейших состояниях — жидком, твердом и газообразном. Детям предлагается са​мим выполнить опыты с водой, выяснить ее значение для жизни растений и животных. Под наблюдением взрослого дети выращивают лук и петрушку в горшках, ежедневно поливают и ухаживают за ними (рыхлят почву, удобряют). Результатом наблюдений должно стать подведение детей к пониманию причинно-следственной зависимости о влиянии воды на жизнь растений.

И на экскурсиях, и на занятиях у детей формируют умение сравнивать объекты живой природы между собой, на​ходить у них общее и особенное. Например, при сравнении зайца и лисы ребенок должен сказать о том, что это дикие животные, живут в лесу, имеют похожее строение (есть голова, туловище, четыре лапы, хвост). Отличаются они друг от друга внешним видом, повадками, образом жизни и питанием.

Такие приемы позволяют воспитывать у детей интерес к рассказам о животном мире, к слушанию сказок, стимулируют желание ребенка посетить зоопарк или живой уголок. Представления детей о живой и неживой природе помогают им отгадывать загадки, понимать скрытый смысл рассказов, сказок и иллюстраций.

      На шестом и седьмом годах жизни  у детей с ЗПР продолжают воспитывать любовь к природе. У детей развиваются обобщенные представления об овощах, фруктах, о плодово-ягодных культурах, об условиях, необходимых для жизни растений (свет, тепло, влага, почва). Для этого используют беседы, развивающие игры, творческие игры. Творческие игры природоведческого содержания. Большое значение для развития детей имеют творческие игры, связанные с природой. В них дошкольники отражают впечатления, полученные в процессе занятий и повседневной жизни. Основная особенность творческих игр: они организуются и проводятся по инициативе самих детей, которые действуют самостоятельно. Во время игр дети усваивают знания о труде взрослых в природе (работа на птицеферме, в свинарнике, теплице и т. д.), идет процесс осознания значения труда взрослых, формируется положительное отношение к нему.

 Самостоятельный характер творческих игр не дает возможности воспитателю использовать их как метод обучения детей новым знаниям, навыкам и умениям, но они помогают выявить степень усвоения детьми тех или иных знаний, отношений.

 Воспитатель должен приглядываться к творческим играм, чтобы в дальнейшем учесть, какие знания достаточно усвоены детьми, какие следует уточнить, расширить.

   При обедненном содержании игр педагог обогащает знания детей о труде взрослых на экскурсиях, прогулках, показывая диафильмы, читая книги. Особое влияние на игры детей оказывают рассказы взрослых о своей работе. Живое общение с людьми вызывает интерес детей к их труду, способствует обогащению содержания игр. Кроме этого, необходимо создавать определенные условия для развертывания творческих игр природоведческого содержания: в группах должны быть специальные наборы игрушек — животные, овощи, фрукты, сельскохозяйственные машины и т. д.

     Одним из видов творческих игр являются строительные игры с природным материалом (песок, снег, глина, камешки, шишки и т. д.). В этих играх дети познают свойства и качества материалов, совершенствуют свой чувственный опыт. Воспитатель, руководя такой игрой, дает знания детям не в готовом виде, а с помощью поисковых действий.

 Строительные игры могут служить основанием для постановки опытов, которые организуются с целью разрешения возникающих вопросов: почему в одних условиях снег лепится, а в других — нет? Почему вода бывает жидкой и твердой? Почему лед и снег превращаются в воду в теплом помещении? И т. д.

     Представления детей о живой и неживой природе расширяются за счет ознакомления их с новыми объектами. Дети получают сведения о цветах и ягодах: (одуванчик, тюльпан, ромашка, колокольчик, клубника, малина, крыжовник, смо​родина). О  травах и кустарниках.  О предметах неживой природы (могут быть сделаны из бумаги, стекла, ткани, дерева, металла). Детей учат классифицировать объекты по кате​гориям «живое» и «неживое». Они учатся находить эти объекты в своем ближайшем окружении и дифференциро​вать по основным свойствам и признакам.

На занятиях дети называют характерные признаки, об​раз жизни, повадки и поведение диких и домашних животных и птиц, знакомятся с некоторыми представителями насекомых (пчела, бабочка, муха, муравей).

В этом возрасте систематизируются и совершенствуются представления детей о сезонных изменениях в природе. Они должны уметь называть признаки всех четырех времен года и определять их последовательность; узнавать на картин​ках и по описанию взрослого. Важно научить детей определять текущее состояние погоды (холодная, теплая, хорошая, ветреная, солнечная, дождливая), называть дни недели и части суток. В дидактических играх и упражнениях расши​ряются представления детей о таких явлениях природы, как гром, молния, гроза. В этом случае целесообразно использовать следующие игры: «Когда это бывает?», «Угадай по описанию», «Что сначала, что потом?».

Игра «Когда это бывает?»

 Цель. Уточнять и углублять знания детей о временах года.

 Ход игры.  Вариант 1. Воспитатель читает вперемежку короткие тексты в стихах или прозе о временах года, а дети отгадывают.

 Вариант 2. Воспитатель называет время года, а дети по очереди отвечают, что бывает в это время года и что делают люди. Если кто-то затрудняется, взрослый помогает вопросами.

   Дети старшего дошкольного возраста при поддержке взрос​лого могут установить простейшие причинно-следственные связи между явлениями природы и деятельностью челове​ка, его самочувствием и настроением. Дети могут создавать коллективные работы на темы «Весна пришла», «Вечерний город», «Зимнее настроение», «Птицы на ветках». При этом важно акцентировать их внимание на способах передачи в рисунках и поделках эмоционального состояния человека (гон бумаги, цвета красок, сочетание различных материалов).

В этот возрастной период уточняются и расширяются знания детей о домашних животных и их детенышах, о жизни в природных условиях диких животных некоторых видов. В течение года уголок природы пополняется новыми растениями и животными, с которыми дети знакомятся на занятиях. С большой охотой дошкольники наблюдают за рыбками в аквариуме. Можно предложить им сравнить зо​лотую рыбку с вуалехвостом,  гуппи со скалярией, отметить различия в форме тела и окраске. Полезно зарисовать этих рыбок, слепить или сделать аппликацию.

При ознакомлении детей с дикими животными использу​ются картины из серии «Дикие животные» (авторы С. Н. Ни​колаева, Н. Н. Мешкова). Вопросы педагога должны направлять внимание детей на рассматривание животных, на анализ различий в их внешнем виде, повадках.

Заканчивается год закреплением представлений детей о времени и о его роли в жизнедеятельности человека. Важно научить детей соотносить свое развитие с категорией времц ни, в результате у дошкольников формируется элемент самосознания на основе понимания изменчивости времени и возраста.

2.3. Речевое и коммуникативное развитие

Данное направление обучения дошкольников является составной частью коррекционно-педагогической работы с детьми с задержкой психического развития.

    Формированием речевых и коммуникативных способностей малыша родители и педагоги занимаются на протяжении всей его жизни в специальном дошкольном учреждении. Эта работа организуется на специальных занятиях по развитию речи,

имеющих свои специфические задачи, направленные на обобщение, систематизацию и обогащение культуры речи ребенка и совершенствование его языковых способностей. Реализация указанных задач на занятиях по развитию речи детей происходит планомерно и поэтапно. Однако работа в данном направлении не ограничивается рамками специаль​ных занятий. Развитие речи детей осуществляется и на музыкальных занятиях, и на занятиях учителя-логопеда, и в процессе игровой и продуктивной деятельности, и на про​гулках и экскурсиях, и в свободной деятельности.

  Общеизвестно, что развитие речи тесно связано с общим психическим развитием ребенка. Базовыми предпосылками для этого являются следующие: коммуникативная направленность общения; интерес ребенка к окружающему миру; слуховое внимание и восприятие; развитый фонематический слух; согласованное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов; готовность артикуляционного аппарата; развитие основных функций речи. Формирование этих предпосылок и определяет содержание основных задач, имеющих коррекционную направленность при обучении дошкольни​ки с задержкой психического развития.

   Кроме того, обязательно учитываются закономерности и последовательность формирования речевых функций и ви​дом речи в ситуации нормального развития: номинативная, коммуникативная, ситуативная, контекстная, внешняя и внутренняя, а также последовательность формирования струк​турных уровней речи в онтогенезе: фонетического, граммати​ческого и лексического.

Для практической деятельности педагоги должны учи​тывать три основных периода в развитии речи детей, выде​ленных А. Н. Гвоздевым.

Первый период: от одного года и трех месяцев до одного года и десяти месяцев. Это период предложений, состо​ящих их аморфных слов-корней, которые употребляются в одном неизменном виде во всех случаях применения. По мнению А. Н. Гвоздева, количество лепетных слов в это период весьма ограниченно (восемь—двенадцать). Тот или иной звуковой комплекс закрепляется для обозначения кон​кретного предмета, приобретает функциональную нагрузку и выступает в качестве наименования, слова. Однако наблюдения за современными детьми свидетельствуют о том, что при интенсивной целенаправленной работе членов семьи или близких взрослых у малышей в этом возрасте появляются первые лепетные и номинативные слова: мама, дай, пить, да, бах, няма, мене, би-би, ку-ку, кых-кых, ав-ав, на, топ, баба, гуля, так, вот, ни фочу, няня, апаги. И чем работа интенсивнее, тем количество таких слов больше. К концу периода их число доходит до тридцати.

Появление первых слов свидетельствует о развитии у  ребенка номинативной функции речи.

На этом этапе в активной речи детей отмечается объединение в одно предложение нескольких слов-корней: Няма няма мене, мене; Во-о-о, бах!; Идем гуля; Дай пух.
В фонетическом плане у малыша появляются звуки |а|, [о], [у], [и], [м], [п], [б], [к], [г], [т'], [д'1 [н'1 [л'], [с]. Стечений согласных нет. В речи воспроизводятся одно-, двух​сложные слова, в трехсложных словах опускается один из слогов.

Второй период: от одного года и десяти месяцев u трех лет. Это период усвоения грамматической структуры предложений, связанный с формированием грамматических категорий и их внешнего выражения. Он характеризуется быстрым ростом разных типов простого и сложного предло​жений, в которых их члены выражаются синтаксическими средствами языка. Именно они обусловливают развитие коммуникативной направленности речевых высказываний ребенка. В пределах этого периода выделяются три стадии,

Первая стадия (один год и десять месяцев — два года) становление первых синтаксических форм. Ребенок начина​ет строить предложения, состоящие из двух, четырех, пяти слов. При этом он использует такие типы подчинения слон, как «именительный падеж существительного + глагол», «глагол + существительное», «глагол + инфинитив», «гла​гол + наречие». Существительные употребляются ребенком и единственном и множественном числе (именительный, винительный, родительный падежи), с уменьшительными суф​фиксами; глаголы используются в настоящем и прошедшем времени.

В этот период продолжается становление фонетической стороны речи, появляются твердые согласные, большинство сочетаний согласных замещается одним звуком.

Вторая стадия (два года — два года и шесть месяцев) — использование флективной системы русского языка для вы​ражения синтаксических связей. Отмечается дальнейший рост количества простых предложений, появление бессоюз​ного и сложносочиненного предложений, затем союзных предложений с союзами а, а то, потому что, когда... тогда.
     На третьем году жизни у детей появляется морфологи​ческое членение слов. В речи детей фиксируются предлоги на, в, у, из, от, с, к, за, существительные в дательном и творительном падежах, падежные окончания в единствен​ном (у, -е, -а, -о) и во множественном (-и, -ы) числе. Наряду с этими формами появляются глаголы в изъявительном наклонении, отмечается изменение по лицам, в прошедшем времени смешивается род существительных и наречий. При употреблении прилагательных дети иногда неверно согласуют их с существительными во множественном числе, которые используются только в именительном падеже. Малыши уже могут использовать личные местоимения.

     В  фонетическом плане закрепляется артикуляция звуков [с], [л], [ы], [в], [з], [р]. Физиологически закономерным яв​ляется смешение артикуляционно близких звуков, стечения звуков еще не усвоены детьми. В многосложных словах они чисто опускают предударные слоги.

Третья стадия (два года и шесть месяцев — три года) — усвоение служебных слов для выражения синтаксических связей. В речи детей появляются сложноподчиненные предложения с союзами чтобы, если и др., а также предлоги через, для. При употреблении существительных дети начинают использовать падежные окончания множественного числа: -ов, -ами, -ах. Отмечается влияние окончания -ов на  другие виды склонения: чашков, яблоков, карандашов. Фиксируется появление суффиксов увеличительности, принадлежности. В глаголах используются приставки, иногда не верно: скрали вместо украли. В речевых высказываниях детей постепенно устанавливается согласование прилагательных с существительными. При употреблении притяжательных местоимений возможно смешение рода.

В условиях нормального развития к концу третьего года жизни детей закрепляется произношение звуков [ч], [ш], [ж\. [щ], [ц], заканчивается усвоение стечения согласных. Слоговая структура слов нарушается редко, главным образом и малознакомых словах.

     В период от двух до трех лет у ребенка резко увеличива​ется словарный запас, который доходит до 1000 слов и более. Слоговая структура становится стабильной, появляются новые группы звуков. Заметно развивается и коммуникативная функция речи. Ребенок часто обращается к окружающим с многочисленными вопросами, что свидетельствует о развитии познавательной деятельности. Речь в этот период становится одним из средств познания окружающего миря. Развивается самокоммуникация, возникает эгоцентрическая речь — одна из предпосылок формирования внутренней речи: ребенок начинает сопровождать свою деятельность ре​чью, но в данный период она является только ситуативной. Регулирующая речевая функция продолжает укрепляться.

    Понимание речи переходит на качественно иной уровень (ребенок легко понимает смысл небольшого текста), начинает активно развиваться фонематический слух.

     Третий период: от трех до семи лет. Это период раз​вития морфологической системы языка, характеризующийся усвоением типов склонений и спряжений. В это время качественно и количественно увеличивается словарь, дохо​дя до 4000 различных слов, которые легко включаются во фразу. Ребенок начинает  свободно строить сложные грамматический конструкции. К концу этого периода заканчивает свое фор​мирование фонетическая система речи. Эгоцентрическая речь свертывается, обеззвучивается и переходит во внутренний план. От ситуативной речи ребенок переходит к контекстной форме речи.

Активная речь ребенка интенсивно развивается, он употребляет сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, в которых использует предлоги по, до, вместо. Пpи употреблении ребенком существительных по-прежнему может  доминировать использование окончания -ов, иногда при словоизменении сохраняется неподвижное ударение. Дети довольно часто нарушают чередование в основах (например пень — на пене). При использовании приставок в детской речи отмечаются многочисленные неологизмы. Употребляя прилагательные, дети нарушают согласования в среднем роде (красная ведро), в то же время происходит усвоение ими сравнительных степеней прилагательных. 
Активное использование числительных ведет к ошибкам в согласовании в роде, числе и падеже: пять пуговицев, пять яблоков.
     Следует отметить, что в этот период звуковая сторона речи практически усвоена. Дети начинают оценивать свое и чужое произношение.

    В каждом возрастном периоде наряду с определяющими сторонами речевого развития выделяются такие, которые играют важную роль не столько в данном конкретном периоде, сколько в последующем речевом развитии ребенка. К ним относятся начало развития понимания слов взрослого в конце первого — начале второго полугодия первого года жизни овладение активным словарем в последней четверти первого года жизни, усвоение грамматических форм в конце второго года жизни и др.

    Большое значение для развития речи ребенка имеет социальная ситуация и его ближайшее окружение, воспитательное воздействие взрослых, а также собственная активность в различных видах деятельности.

   Обучение детей на занятиях предполагает формирование основ грамотной речи, понятной и самому ребенку, и окружающим его сверстникам, и взрослым. При этом именно взрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные 
навыки и формируемые способности закрепляются и совер​шенствуются.

     Индивидуальный уровень речевого развития у всех вос​питанников дошкольного учреждения разный. Но посто​янное внимание взрослых к речевой деятельности детей, акцентирование достижений каждого ребенка, отслежива​ние позитивной динамики ведет к постепенному выравни​ванию речевых возможностей детей. Успех каждого ребен​ка должен быть отмечен радостью окружающих его лю​дей, в том числе и сверстников. Этот успех необходимо закрепить в специально созданных ситуациях, в которых  ребенок еще и еще раз мог бы продемонстрировать свою состоятельность.

Родители должны стать активными участниками формирования у детей речевых функций, знать об основных этапах развития речи, о тех моментах, которые нуждаются в закреплении в процессе общения с ребенком дома, о ближайших перспективах развития ребенка, отражающих актуальный уровень его языковых способностей.

     Рассмотрим основные направления коррекционно-педагогической работы по развитию речи и формированию коммуникативных способностей детей трех возрастных групп на этапе раннего детства, в младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте. Вот эти направления:

· формирование коммуникативных способностей; 
· в понимание речи (импрессивная сторона речи);

· развитие внимания и слухового восприятия;

· фонетика, фонематический слух и слоговая структура  речи;

· словарь и словообразование;

· развитие связной речи и формирование грамматического строя речи.

Включенность в работу с детьми каждого из этих направлений на разных возрастных этапах различна. Однако все они играют важную роль в развитии речевых и коммуникативных способностей детей. 

Формирование коммуникативных способностей у детей осуществляется в двух аспектах — невербальное и вербаль​ное общение. Усвоение ребенком среднего возраста с ЗПР комму​никативных средств начинается с понимания человеческих чувств, отношений, эмоций, выраженных невербально. Такое общение включает в себя умение ориентироваться на мимику лица (движения губ, бровей, глаз), жесты, движения головы, туловища, ног, активные осмысленные передвижения, эмоциональные восклицания (отдельные звуки, звукоподражания, аморфные слова). В разных культурах и социальных слоях существуют свои способы невербального общения, которые считаются традиционными и типичными для людей каждого конкретного социума.

         Развитие понимания невербальных средств общения находится в тесной связи с развитием зрительного и слухового восприятия. По мере формирования зрительных и слуховых дифференцировок, различения и узнавания предметов малыш начинает выделять их из окружающей действительности, а затем и связывать с определенными словами.

       Для развития этих навыков в среднем возрасте можно использовать следующие приемы и средства:

· совместные вокализации матери и ребенка;

· игру-перекличку с употреблением знакомых ребенку слогов и звуков, а затем с введением новых звукоподражаний  и слогов;

· выразительные жесты и мимику при встрече и прощании;
· совместные игры и развлечения (игры «Дуй, дуй, ветерок», 

    «Ку-ку»,«Поморгаем глазками»), в процессе которые

          происходит установление контакта «глаза в глаза» между матерью и      

          ребенком и совершенствуются эмоциональные реакции обоих партнеров    

          по общению;

· игры-занятия с заводными игрушками (сначала у детей вызывают реакцию на внешний вид игрушки и ее положение в пространстве: «Где у нас жук жужжит?»);

· выполнение заданий типа «Где спрятался Мишка?», «Найди куклу», «Спрячь глазки»;

· приемы тактильного взаимодействия («Погладь бабушку», «Покажи, как маму любишь», «Пошли воздушный поцелуй», «Поцелуй, обними»);

· действия внимательного отношения к близкому взросло​му («Угостим бабушку», «Дай пить папе», «Пожалей маму»);
    Вербальные коммуникативные способности развиваются в процессе взаимодействия малыша сначала со взрослыми, а в дальнейшем и со сверстниками. Они появляются как реакция на удовлетворение потребностей ребенка — снача​ла витальных, а затем и познавательных. Отрабатывать их целесообразно в процессе сотрудничества взрослого с ребенком: «Дай пить», «На чашку», «Пойдем гулять», «Пошли пи-пи», «Смотри сюда». 
     Наряду с обучением детей коммуникативным навыкам, их учат понимать обращенную речь. Начиная работу по формированию импрессивнои стороны речи у детей младшего дошкольного  возраста с ЗПР, необходимо учитывать основные закономерности развития ведущей деятельности ребенка на этом возрастном этапе. В младшем  возрасте непосредственное общение взрослого и ребенка происходит в процессе предметных и пред​метно-игровых действий: обыгрывания игрушек, осуществления орудийных действий с ними. При этом у детей с задержкой психического  развития нет стойко выраженного интереса к сотрудничеству и взаимодействию сo взрослым. 
Поэтому развитие понимания обращенной речи у них несколько задерживается. Ребенок не выделяет и не принимает речевую инструкцию взрослого как руководство к действию. В данном контексте в качестве одной из основ​ных задач обучения необходимо выделить выполнение ре​бенком действий по речевой инструкции.

     Можно предложить ребенку следующие задания:

· выполнение действий по односложной инструкции («Похлопаем в ладошки», «Потопаем ножками», «Подуем на пальчики», «Помоем ручки», «Спрячем ушки»);

· показ и называние предметов, а также показ и называ​ние действий с этими предметами («Вова, смотри, это пету​шок. Вот у него голова, лапы, хвост. Он кричит: "Ку-ка-ре-ку!". Покажи, где у петушка голова, лапы, хвост. Как он кричит?»);

· выполнение движений, имитирующих движения и по​вадки зверей, птиц и сказочных персонажей («Покрякаем, как уточки», «Помашем крылышками, как птички», «По​прыгаем, как зайчики», «Ходим, как мишки»);

· обучение играм-забавам, развивающим понимание деть​ми названий действий, закрепляющим имена детей и взрос​лых и формирующим подражательные способности: «Ладуш​ки», «Коза рогатая», «Прятки»;

· игры на эмоциональное и речевое развитие, включаю​щие действия и движения по речевой инструкции с использованием приемов ряжения («Веселый Петрушка», «Деви​ца-красавица», «Лисичка-сестричка», «Лягушка-квакушка», «Мишка косолапый», «Мышка-норушка», «Уточка-кряколка»);

· выполнение действий и движений по двухсловной инструкции: («Назови, позови», «Покажи, как воробушек ска​чет и как чирикает», «Постучи, позови», «Спрячь игрушку за спинку и покажи картинку», «Угадай, кто в домике живет, и позови его»).

        Выполнение заданий на развитие внимания и слухового восприятия осуществляется в свободной деятельности де​тей, на занятиях по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи. Сначала детей знакомят со звучанием 
музыкальных инструментов, учат дифференцировать их по высоте и тембру, по ритму и последовательности звучания. Для этого им предлагаются следующие развивающие  игры «Угадай, кто первый пришел, кто следующий, кто за ним кто последний», «Угадай, на чем играем» (барабан, металлофон; барабан, металлофон, дудочка), «Подбери зверюшку (игрушку) к звучащей музыке» («Чья музыка?») (дети выбирают сначала из двух, затем из трех мелодий).

В дальнейшем детей знакомят с бытовыми звуками и шумами: звонок телефона, звонок в дверь, гудок машины шум льющейся воды. Позже детей учат дифференцировать звуки и определять порядок собственных действий и поведения в зависимости от характера бытового сигнала.

   Словарь и словообразование в младшем дошкольном возрасте с ЗПР  развиваются достаточно интенсивно. Малыши при целенаправленной поддержке взрослого учатся произносить отдельные звукоподражания, слова и фразы, обозначающие свои собственные действия.

      В целях формирования полноценного активного словаря важно развивать ориентировку детей в пространстве (способность наблюдать, узнавать разнообразные предметы и явления), знакомить их с деятельностью близких взрослых - мамы, няни, воспитателя. Главное заключается в том, чтобы ребенок не просто запомнил слова, но и научился их употреблять по собственному усмотрению. При этом не следует  допускать упрощений слов, когда ребенок заменяет слова названия словами-звукоподражаниями (бибика вместо машина, ляля вместо кукла).
    Для расширения активного словаря детей взрослые организуют наблюдение за окружающей действительностью: птицами, животными, транспортными средствами и другими объектами. Только после такого наблюдения целесообразно предлагать детям задания, в которых используются картинки или иные изображения этих объектов. Важно направлять внимание детей на детальное рассматривание изображения, учить их устанавливать причинные связи между его
отдельными элементами. Активному накоплению словаря малышей способствует рассматривание иллюстраций и картинок в детских книжках, если взрослый побуждает детей к словесному описанию и обсуждению изображений.

   Одним из первых словоизменений в речи детей является уменьшительно-ласкательные названия животных и их де​тенышей: зайчик, зайчонок, лисичка, слоненок, мышонок, цыпленок. Взрослый должен постепенно вводить эти назва​ния в речь детей, стимулируя их самостоятельное исполь​зование.

    Развитие связной речи и формирование ее грамматиче​ского строя в младшем дошкольном возрасте идет в направлении усложне​ния словосочетаний и простых предложений. Дети с задержкой психического развития достаточно долго не используют в речи даже простых предложений, испытывают затруднения при понимании и употреблении предло​гов на, под, за и др. Коррекционная работа, поэтому должна быть направлена на формирование у них понимания рече​вых инструкций, включающих эти предлоги. При этом дей​ствия детей сначала обыгрываются, а затем фиксируются в собственных высказываниях ребенка с помощью наводящих вопросов взрослого. Например: «Спрячь машинку в короб​ку. Куда спрятал машинку? Правильно, спрятал машинку в коробку». Пример более сложной инструкции: «Поставь матрешку на стол, а зайчика под стол. Куда поставил мат​решку? Где зайчик?».

     Можно использовать широко распространенный в прак​тике прием договаривания, когда родитель или воспитатель читает потешку или знакомое ребенку стихотворение, а малыш договаривает незавершенную взрослым фразу. При не​обходимости взрослый помогает малышу вспомнить забы​тое слово или выражение: «Мишка косолапый по лесу идет, шишки собирает, и в карман ...», малыш договаривает слово кладет.
   Важно научить ребенка не просто называть или описы​вать предмет, но и рассказывать о нем, отмечая то, что понравилось, что заинтересовало. Обучая детей рассказывать о каком-либо событии в их жизни, нужно обращать внима​ние на последовательность, неторопливость. Такой рассказ должен состоять из нескольких предложений. Одни предло​жения, как правило, характеризуют существенные стороны и свойства описываемого предмета, другие отражают собы​тия и их последовательность, третьи раскрывают отноше​ние говорящего к описываемым событиям. Именно такой подход позволяет формировать у ребенка связную речь, ха​рактеризующуюся содержательностью, логичностью, последо​вательностью. Чтобы связно рассказать о чем-нибудь, нужно ясно представлять себе объект рассказа (предмет, событие), уметь анализировать, отбирать его основные (для данной ситуации общения) свойства и качества, устанавливать при​чинно-следственные, временные и другие отношения между предметами и явлениями.

     В работе с детьми младшего дошкольного возраста значительное место отводится слушанию и  последующему воспроизведению ко​ротких рассказов, стихов, а также потешек и других фоль​клорных форм. Рассказывание должно стать систематическим. Только при этом условии малыш начинает употреблять в своих высказываниях знакомые слова и выражения и прислушиваться к новым словам, услышанным в речи воспитателя (близкого взрослого).

      На этом этапе дошкольного детства дети начинают по​нимать смысл текстов (рассказанной сказки, прочитанной книжки), сначала небольших и простых, а затем и более объемных и сложных.

     Для формирования связности речи необходимо учить де​тей не только передавать содержание, но и использовать необходимые для этого средства: интонацию, логическое (фразовое) ударение (выделение важных, ключевых слов), подбор более точных слов и др.

На пятом году жизни под влиянием обуче​ния у дошкольников продолжают активно формироваться коммуникативные способности. Особое внимание на этом возрастном этапе уделяется вербальным формам коммуни​кации. В общении со взрослыми и сверстниками ребенок же может использовать разные типы высказывания — описание и повествование.

    Эффективными педагогическими приемами развития ком​муникативной функции речи являются широко используе​мые в дидактических играх и забавах детские считалки, театрализованные формы обыгрывания знакомых рассказов и  сказок, в содержании которых имеются диалоги, например: «Колобок», «Кто сказал мяу?», «Теремок» и др.

   Пальчиковые игры детей в паре с речевым сопровожде​нием помогают им отрабатывать нормы коммуникации, опи​раясь на заданный извне план деятельности, что облегчает процесс взаимодействия, особенно детям с проблемами в общении. Взаимосвязь речи и движения гармонизирует ритм произносимых высказываний, позволяет отрабатывать зрительно-двигательные и рече-слухо-двигательные координа​ции. При этом совершенствуется согласованность во взаи​модействии обеих рук, формируется умение сотрудничать в совместной деятельности с партнером. Можно рекомендовать следующие считалки:

Пчелы в поле полетели, зажужжали, загудели.
Сели пчелы на цветы. Мы играем — водишь ты!

На лужок пришли бельчата, медвежата, барсучата.
На зеленый на лужок приходи и ты, дружок.

Завтра с неба прилетит синий, синий, синий кит.
Если веришь — стой и жди, а не веришь — выходи!

Мы делили апельсин, много нас, а он один.

Эта долька — для ежа, эта долька — для стрижа,
Эта долька — для утят, эта долька — для котят.
Эта долька — для бобра, а для волка... кожура.
Он сердит на нас — беда! Разбегайтесь кто куда!

     В этом возрасте  у дошкольников с ЗПР интенсивно раз​ливается понимание речи взрослых и сверстников. При этом если ранее ребенок понимал содержание высказывания, связанное с конкретной ситуацией или со своим чувственным опытом, то теперь он начинает понимать высказывания и связные предложения, не объединенные его личным опытом.

    На этапе старшего дошкольного возраста на первый план коррекционного воздействия выходит работа по обучению детей пониманию речевой инструкции, включающей в себе приставки и предлоги, а также по формированию представлений об обобщающей функции слова и пониманию новых слов и выражений.

    Для более успешной деятельности в этом направлении мы можем порекомендовать прием отгадывания загадок. Загадки должны подбираться с постепенным нарастанием уровня сложности и расширением круга описываемых ими предметов и явлений. Дети любят отгадывать загадки, но при затруднениях они не знают, как попросить о помощи, поэтому мо​гут вообще отказаться отвечать или негативно отреагировать на данную ситуацию. Поэтому важным условием эффективности этой работы является предварительное накопление и обобщение существенных признаков предметов, о которых загадывается загадка, чтобы малыши смогли соотнести слова-описания с конкретными свойствами и качествами предметов. Дли этого используются упражнения, в которых детей просят отыскать среди четырех-пяти предметов (игрушек), находящихся  в его поле зрения,  определенный предмет по описанию. Например,  педагог расставляет перед детьми следующие игрушки: мяч, елочку, матрешку, зайчика. При этом рас​сказывает об одной из них: «Катится, круглый, прыгает и скачет.  Что это?»  («Растет в лесу зеленая,  колючая,  на Новый год, на праздник к нам в комнату придет. Что это?», «Ростом разные игрушки и похожи друг на дружку,  все они сидят друг в дружке, а всего одна игрушка. Что это?», «Летом серый, зимой белый, никого не обижает, а сам всех боится. Кто это?»). Дети показывают и называют игрушки,

    В дальнейшем для развития навыков понимания речи можно использовать пересказ небольших текстов. Сначала дети пересказывают содержание с опорой на наводящие и уточняющие вопросы, а потом самостоятельно.

    В старшем дошкольном возрасте дети с задержкой психического развития продолжают зна​комить с бытовыми шумами и звуками природы. Малыш слушают аудиозаписи шума дождя, шелеста листвы, шума бушующего моря, ветра, грозы. Затем детей учат дифферен​цировать эти звуки. Для этого им предлагают подобрать (или нарисовать) к определенным звукам природы соответствую​щие иллюстрации. Сначала дети слушают аудиозаписи толь​ко двух природных явлений, а затем трех и более. Напри​мер, дети слушают, как шелестит листва и гремит гром, а затем они рисуют красками и комментируют свои рисунки. Таким образом, у детей развивается слуховое внимание, фор​мируется интерес к звукам окружающей действительности и развиваются представления о звуках ближайшего окру​жения и природы. Постепенно у них накапливается запас звуковых образов-представлений, которые способствуют гар​моничному восприятию окружающего мира на полимодальной основе и создают предпосылки для развития ориенти​ровки в звуках речи и для усвоения ее лексического и грам​матического строя.

    Развитие фонематического слуха — важнейшая состав​ляющая часть коррекционно-педагогической работы по развитию речи детей. Их учат слышать звук в ряду других звуков, слышать слог с заданным звуком в ряду других слогов, определять наличие звука в слове. Все это подготавливает детей к овладению умением выделять ударный глас​ный в начале слова (Алла, улитка), запоминать и воспроизводить сочетания из двух-трех гласных звуков ([а], [у], [и] определять количество произнесенных звуков и их последовательность (звук по порядку первый, второй или третий). В процессе занятия педагог использует термины «звук», «слово», чтобы подготовить детей к систематическому обучению основам грамоты в старшем дошкольном возрасте.

     Словарь и словообразование в среднем  дошкольном возрасте продолжают интенсивно развиваться. Под влиянием целенаправленного обучения представления детей в данной области систематизируются и обобщаются. При этом обучение опирается на тематические циклы «Игрушки», «Одежда», «Обувь», «Мебель», «Транспорт», «Овощи», «Фрукты», «Животные», «Птицы», «Моя семья» и др.

Дети с задержкой психического развития учатся употреблять в речи хорошо знакомые слова с уменьшительным значением, используя суффиксы -ик (домик, лобик, гномик, карандашик, ножик) и -к {ножка, головка, ручка, березка). С помощью суффиксов –н-, -ан-, -янн-, -ов и на основе собственных представлений о различных материалах и их свойствах (дерево, стекло, железо, бумага, пластмасса, глина, песок), о продуктах питания (молоко, мясо,  шоколад) и о растениях (дуб, сосна) дети учатся образовывать новые слова: стеклянный, деревянный, пластмассовый, бумажный, железный, песчаный, мясной, шоколадный, сосновый и др. Нужно стремиться к тому, чтобы эти прилагательные интенсивно вводились в самостоятельную речь детей, широко использовались ими в связных высказываниях.

    В процессе формирования связных высказываний детей  (например, при пересказе простой сказки) необходимо соблюдать два требования: 1) связная речь детей должна строиться в большей мере произвольно и преднамеренно по сравнению, например, с репликой в диалоге (или с ответом  на вопрос); 2) связную речь нужно планировать, то есть расставлять вехи, по которым будет развертываться рассказ. 
    Взрослый — организатор и активный участник общения, в котором развивается связная речь ребенка.
  Предлагая ребенку рассказать о событиях своей жизни, он задает про​грамму  рассказывания, некий план повествования, следит, чтобы ребенок пользовался словами, наиболее ярко характеризующими семейные новости и интересные явления, затронувшие чувства ребенка.

     В конечном итоге у детей необходимо выработать умение отбирать лексические и грамматические средства, которые уместны для данного типа высказывания и точно отражают замысел говорящего.

    В работе с детьми этого возраста традиционно важную роль играет чтение книг с иллюстрациями. Взрослый привлекает внимание детей к картинке и читает текст или пересказывает его своими словами (если текст несложный, а картинки простые, то можно читать текст, сопровожден чтение показом картинок). На последующих занятиях педагог создает условия для возникновения у детей желания не только рассмотреть картинки, но и рассказать о том, что написано в книге. Он может помочь детям вспомнить то, что  рассказывал им о той или иной иллюстрации. При затруднениях ребенок обращается к педагогу, который организуем рассматривание и пересказ. Книги способствуют установлению контактов между взрослыми и детьми, а также между самими детьми. Можно поговорить о содержании книги и в том случае, если их нет в поле зрения детей. Такой прием развивает память,  заставляет дошкольников размышлять.

      Следует отметить,  что на данном возрастном этапе  познавательное развитие и коммуникативное развитие ребенка выступают в единстве. Существуют три взаимосвязанных области, в которых это единение проявляется наиболее ярко во-первых,  формирование представлений об окружающем мире, о себе и о людях ближнего круга общения; во-вто​рых, формирование языковых обобщений как основы усво​ения знаковой системы языка и правил оперирования зна​ками; в-третьих, формирование речевого общения как сферы функционирования языка.

    На шестом-седьмом году жизни ребенка формирование коммуникативных способностей осуществляется в процессе ведущей (игровой) и типичных видов детской деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой).

    Способность ребенка вступать в общение со взрослым и сверстником является важной характеристикой его комму​никативных умений. Взрослые (воспитатели, родители) дол​жны поощрять инициативные высказывания детей (вопрос, просьбу показать, назвать, объяснить, дать понравившуюся игрушку). При этом они внимательно выслушивают детей, отвечают на их вопросы, выполняют просьбы. Любое ини​циативное высказывание ребенка имеет коммуникативную направленность и может быть оценено взрослым как стрем​ление ребенка к общению.

    Для проявления коммуникативных возможностей до​школьников с задержкой психического развития взрослый создает специальные ситуации, стимулиру​ющие речевые высказывания детей. Хорошо зарекомендо​вали себя сюжетно-ролевые и театрализованные игры, в которых ситуация общения задается фабулой игры. Снача​ла детей знакомят с той или иной сказкой, потом анализи​руют ее вместе с детьми. При этом если на более ранних этапах развития внимание ребенка обращалось на сюжет, его развитие, действия персонажей, то в старшем дошколь​ном возрасте основное внимание акцентируется на чувствах и эмоциональных переживаниях героев, которые должны найти свое отражение в речевых высказываниях детей.

       С возникновением творческой ролевой игры связана диф​ференциация функций и форм речи. Ролевая игра способ​ствует становлению регулирующей и планирующей функ​ции, появлению новых форм речи. В такой игре у детей возникает потребность в контекстной, монологической речи, совершенствуется диалог. Потребности в общении в веду​щей деятельности неизбежно ведут к интенсивному овладе​нию языком, его словарем и грамматическим строем. Поэтому речь детей становиться более связной (Д. Б. Эльконин).

     На этом этапе дошкольного детства продолжают воспи​тывать культуру речи дошкольников. Эта работа организуется в повседневном общении детей и на специальных заня​тиях. Следует поощрять вежливое обращение детей друг с другом, закреплять типичные формы и речевые обороты, в которых отражено уважительное, доброжелательное отношение детей к взрослым и сверстникам.

     Понимание речи у детей старшего возраста в основном не вызывает затруднений. Дети понимают и ситуативную, и отвлеченную речь. Однако отдельные слова, с которыми дети не знакомы, могут поставить их в тупик. Поэтому взрослые должны откликаться на любые вопросы «малень​кого почемучки» и использовать любую ситуацию, чтобы подробно и грамотно ответить, объяснить ему значение того или иного слова и явления, стоящего за ним.

     В старшем дошкольном возрасте продолжается работа по развитию фонетической стороны речи. Педагог вырабаты​вает у детей точные, координированные движения речедвигательного аппарата, уточняет правильное произношение звуков, которыми они уже овладели, развивает фонемати​ческий слух дошкольников. В этот возрастной период со​вершенствуется произношение следующих звуков: [л], [т\, [к], [в], [ф], [м], [к], [х] (в твердом и мягком вариантах); [б\, [д], [г], [с], [з], [ш], [ж], [т], [д], [р], а также проводится работа по различению на слух гласных и согласных звуков, выделению первого ударного звука в слове (Аня, ухо и т.д.).

    Поскольку звуки  [к], [в], [ф], [м], [и], [х]  не вызывают трудностей в произношении, они могут использо​ваться в качестве полноценной опоры для развития фоне​матического слуха, а также для развития навыка произно​шения усложненных слоговых структур (па — та — па​ – та ; кап — man — кап;  ва — фа — фа).
    К моменту изучения каждого звука на фронтальных за​нятиях следует научить всех детей правильно артикулиро​вать его, а лексический материал, предлагаемый детям на занятии, должен содержать слова с изучаемым звуком.

   Развитие интонационного слуха на данном возрастном этапе заключается в различении и воспроизведении речево​го темпа, слогового ритма и тембра речевых звучаний.

    Речевой темп формируется при выполнении быстрых и медленных движений в соответствии с меняющимся темпом произнесения слогов педагогом; при воспроизведении деть​ми слогов и коротких слов в разном темпе, согласованном с темпом собственных движений или действий с игрушкой; при произнесении в разном темпе речевого материала, хоро​ши освоенного детьми. Например, дети могут выполнять рит​мичные движения в соответствии с темпом детской потеш​ки, произносимой взрослым. При этом одна потешка читается быстро, а другая — медленно. Можно предложить детям отхлопывать определенный ритм, заданный взрослым.

     Слоговой ритм отрабатывается в следующих упражнениях: отстукивание простых слогоритмов без выделения удар​ною слога и с его выделением; отхлопывание слогового ритма с одновременным проговариванием слогов; отстукива​ние ритмического контура слова в сочетании с воспроизведе​нием его слоговой структуры (например, машина — «та — та — Та»; малина — «на — на — На»).
      Словарь детей шести – семи лет продолжает  интенсивно пополняться и развиваться, совершенствуется и словообразование. В этой работе важным становится принцип объединения слов в тематические группы (напри​мер, глаголы движения, общения, состояния и т. п.). В этом возрасте особое внимание уделяется работе над смысловой стороной слова, по расширению запаса синонимов и антони​мов, по формированию у детей точного словоупотребления.

           Дети всегда с большим интересом воспринимают задании на «расшифровку понятий». Например, детям предлагается рассказать о человеке, у которого «золотая голова», и сравнить его с человеком, у которого «золотые руки». Задания на понимание переносного значения прилагательных стимулируют у детей интерес к родному языку, учат вниматель​но вслушиваться в текст литературных произведений, которые им читают или рассказывают. Анализируя вместе с детьми литературные произведения, нужно уточнять, как дети понимают смысл переносных значений глаголов в словосочетаниях дом растет (строится, становится выше), дождь озорничал (шалил, людей намочил).

    В этом возрасте у детей формируется умение образовы​вать новые слова на базе однокоренных слов, относящихся к единому словообразовательному гнезду (стол, столовый, застолье, столоваться). Детям необязательно рассказывать о том, что в русском языке существуют разные способы словообразования (суффиксальный, префиксальный и смешанный), но их обучают образовывать новые слова с применением этих способов. Детей учат правильно употреблять названия детенышей животных (цыпленок, лисенок, крольчонок, бельчонок), предметов посуды (сахарница, сухарница, конфетница), названия действий (бежал — забежал -выбежал; прыгал — запрыгнул — перепрыгнул — выпрыгну ).
    Связная речь детей предшкольного возраста развивается в двух взаимосвязанных направлениях: совершен​ствование диалогической речи и дальнейшее улучшение мо​нологической речи.

     Для развития диалогической речи используются беседы на самые разнообразные темы, связанные с жизнью ребен​ке в семье, в детском саду, с его отношениями с друзьями и взрослыми, с его интересами и впечатлениями. Именно в диалоге формируется умение выслушать собеседника, задать вопрос, ответить в зависимости от контекста. Все эти навы​ки и умения необходимы и для развития монологической речи детей.

       При обучении дошкольников с задержкой психического развития  построению развернутого высказывания им сообщаются элементарные знания о струк​туре текста (начало, середина, конец), о связях между пред​ложениями и структурными частями высказывания. Имен​но этот показатель (средства связи между предложениями) выступает в качестве одного из важных условий формиро​вания связности речевого высказывания. Под руководством  взрослого дети овладевают типичными вариантами соедине​ния фраз между собой. Наиболее доступны детям цепные связи с использованием местоимений («Пришла кошка. Она пьет молоко», «Маша одевается. У нее красивое платье»), лексический повтор («Дождь идет. Дождь стучит по кры​ше»), синонимическая замена («Картошка и морковь в супе. Овощи варятся»).

     Важнейшим источником развития выразительности дет​ской речи являются произведения художественной литера​туры и устного народного творчества, в том числе и малые фольклорные формы (пословицы, поговорки, загадки, по​тешки, считалки, фразеологизмы). Поэтому их рекоменду​ется постоянно использовать на занятиях по развитию речи и в повседневной жизни детей. Кроме того, в разных видах детской деятельности создаются условия для активизации самостоятельного словесного творчества детей, употребления ими образных слов и выражений, к которым относятся эпи​теты, метафоры, сравнения, синонимы, антонимы.

     В целом работа по формированию коммуникативных спо​собностей и развитию речи дошкольников с задержкой психического развития  должна содейство​вать становлению цельной, духовной, развивающейся лич​ности ребенка, с любопытством исследователя познающей окружающую жизнь и радостно удивляющегося при встре​че с новым и увлекательным, увиденным, услышанным и понятым. 
2.4. Подготовка к обучению грамоте.
Подготовка к обучению грамоте осуществляется в стар​шей и подготовительной к школе группах, а также в семье на шестом-седьмом годах жизни детей. Эта работа предпо​лагает формирование у детей элементарных представлений о звукобуквенном анализе и занятия по подготовке к вы​полнению письменных заданий, которые способствуют раз​витию у детей интереса к знаково-символической деятель​ности, формируют умение ориентироваться и работать на листе бумаги. При этом дети переходят на новый уровень общения со взрослым и сверстниками — элементарно-дело​вой.

В рамках рассматриваемого блока проводится работа по развитию функциональных возможностей руки ребенка, руч​ной и тонкой ручной моторики. Для этого организуются специальные занятия.

Уже на начальном этапе обучения детей значительное внимание обращается на общее развитие рук ребенка, фор​мирование хватания, согласованности действий обеих рук, выделение каждого пальца, становление ведущей руки. 

На занятиях у детей отрабатываются навыки удержания пальцевой позы, переключения с одной позы на другую, одно​племенные движения пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им упражнения выполняются вначале по подражанию действиям взрослого, а затем в сочетании с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные образы-представления.

Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной координации служит основой для становления типичных видов детской деятельности, является предпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности детей. Вся эта система работы предлагается детям с первого года посещения ими дошкольного учреждения. Упражнения заключаются в различные занятия и в свободно организованную деятельность детей. Этим упражнениям обучаются родители во время групповых и индивидуальных консультаций.
В целом занятия по подготовке детей к обучению грамоте ориентированы на формирование не только учебных навыков, но и умения сотрудничать в совместной познавательной деятельности, в ходе которой у них повышается самооценка и совершенствуется умение оценивать работу сверстников.

Элементарное обучение грамоте.

Переход от устной речи к письму и чтению требует от ребёнка аналитического отношения к слову. Осознание звуковой структуры слова — необходимое условие для успешного освоения системы родного языка.

В основе обучения грамоте лежит метод звукобуквенного анализа слов, средствами которого служат специальные схемы и условные обозначения, помогающие ребенку выделим элементы письменной речи — предложение, слова, слоги звуки, буквы, устанавливать связи между ними.

Схемы и условные записи на самых ранних этапах обучения грамоте имеют особое значение. Известно, что непосредственное отношение ребенка-дошкольника к слову характеризуется преимущественной ориентацией на его значении на предмет, стоящий за ним. Работа со схемой позволяет направить внимание на звуковую форму слова, сделать её предметом осознанного анализа.

Обучение элементарной грамоте осуществляется на занятиях по развитию речи, направленных на формирование  детей элементарных представлений о звукобуквенном анализе.

Ребенка старшего дошкольного возраста взрослые знакомят с понятиями «предложение», «слово», «слог», «звук» 
Обучение начинают с понятия «предложение». Одному ребенку предлагают выполнить какое-либо действие (например, идти), другой ребенок должен составить предложение, в котором говорится об этом действии (Маша идет). Затем с помощью педагога составляется схема данного предложения на доске:

                                                     .

Третий ребенок подкладывает к данной схеме заранее подготовленные таблички со словами. При этом подчеркивается, что предложение, которое всегда выражает законченную мысль, начинается на письме с большой буквы, и в конце предложения обязательно ставится точка.

В процессе обучения важно познакомить детей с символическим обозначением целого предложения и его отдельных элементов: красная полоска бумаги — предложении, желтые квадратики — слова, синие кружочки — слоги. 

Дети упражняются в составлении простых нераспространённых предложений, сначала наблюдая за действиями сверстников, затем за явлениями и объектами живой и неживой природы (например, «Идет дождь», «Птичка летит»). Следующий шаг — составление распространенных предложений, состоящих из трех слов, и определение порядка слов в предложении. Детей учат называть первое слово, последнее и слово, стоящее между ними. Многократные упражнения в составлении предложений разной степени распространенности способствуют формированию у детей ориентировки в схеме предложения, позволяют им перейти к составлению более сложных предложений, гибко менять порядок слов в предложении и реагировать на смысловые нюансы, связанный с перестановкой слов.

Далее детей знакомят со структурой слова, учат придумывать «короткие» и «длинные» слова (дом, бабушка) сначала с открытыми, а затем и с закрытыми слогами, делить слова на слоги, анализировать порядок слогов в слове. Дети учатся составлять схемы слов, которые сначала включаются в занятие как фрагмент, а затем являются ведущим видом самостоятельных занятий по обучению грамоте. Дети узнают, что каждый слог содержит гласный звук, а в слове столько слогов, сколько гласных звуков.

В практике хорошо зарекомендовали себя такие упражнения, в которых детям предлагается подбирать слова, завершающие двустишие, соответствующие по смыслу и значению: «Лиза пробовала суп, заболел у Лизы зуб», «Са-са-са — Вот летит оса», «Наша Таня громко плачет — уронила в речку мячик».

Па занятиях дети учатся находить ошибку в двустишиях, определять правильное место слов в них. Например: «Вылезла из норки шишка, на нее упала мышка», «На дворе сидит ворота, на дворе открыты ворона».

При обучении детей грамоте большое внимание уделяется упражнениям на преобразование слов путем замены (дом — дым, дом — сом, кап — кар), перестановки, добавления звуков (кот — крот). При этом подчеркивается необходимость осмысленного прочтения слова.

Все упражнения проводятся в игровой, занимательной форме с элементами соревнования. Дети учатся придумывать слово по количеству хлопков, по одному заданному слогу, добавлять недостающий слог, чтобы получилось двух, трехсложное слово, отбирать картинки с изображением предметов, название которых состоит из одного, двух, трех слогов.

Параллельно с этим проводится работа по ознакомлению детей со звукобуквенным анализом слова. Для того чтобы дошкольники овладели звуковым анализом, им предлагаются специальные упражнения, в которых с помощью интонации в слове выделяется каждый звук: длительное прознесение гласных, сонорных или шипящих звуков, гром кое подчеркнутое произнесение губных взрывных звуков. В таких случаях утрированная артикуляция выполняет ориентировочную функцию: ребенок, произнося слово с акцентом на каждом его звуке, как бы исследует его состав (м-м-м-ак, м-а-а-а-к, ма-к-к-к).

Дети придумывают слова на определенный звук, опираясь на предметы и игрушки, присутствующие в окружающей обстановке. При этом важно научить детей определять место звука в слове.

Сначала детей знакомят со словами, в состав которых входят губные взрывные согласные звуки ([п], [б]), затем со словами, которые начинаются с гласных звуков ([а], [у], [о], [и]), далее — с сонорными ([м], [н]) и шипящими звуками ([ш], [ч]). Выполняя звуковой анализ слова, дети знакомятся с его звуковой схемой, при составлении которой используются фишки — заместители звуков. В это же время дети практически усваивают понятия «слог», «слово», «звук», «предложение», дифференцируют звуки по признакам твердости/звонкости, мягкости/глухости.

На этом этапе важно научить детей соотносить звук со зрительным образом буквы. Для закрепления у детей графического образа буквы и установления более тесной связи буквы и звука целесообразно использовать полисенсорные опоры: обведение пальцем буквы, вырезанной из наждачной бумаги, скрученной из проволоки, вылепленной из пластилин; создание буквы из бумаги в технике обрывания, выкладывание буквы из палочек, воспроизведение по шаблону и др. Особый интерес вызывают у детей игры-загадки на сенсорное восприятие образа буквы. В этом случае один ребенок пальцем рисует на спине или на ладони у другого определенную букву, а тот называет ее, или находит среди букв магнитной азбуки, или отыскивает в «волшебном мешочке».

После звукового анализа и синтеза дети складывают из букв разрезной азбуки слоги типа па, са, ма, та; ма-му-мы-чи, а также простые односложные слова: дом, кот, сок. По мере знакомства с буквами дети вписывают слоги в схему слова, используя наглядный материал с изображением предмета и напечатанным под ним названием этого предмета. При этом можно использовать игры типа лото, домино, а также специальные таблицы, предназначенные для обучения детей звукобуквенному анализу слов.

Дети вставляют пропущенные буквы в слова, напечатанный на карточках, читают слоги на специальных лентах-полосках, составляют из них слова, слитно их читают, объясняя их смысл. Кроме того, дошкольники упражняются в преобразовании слогов в слова: школа, ла-па, па-на-ма; руч-ка, каша, шалаш.

В конце обучения дети учатся членить предложения на слова, определять количество и порядок слов в предложении типа: Тата спит. Дима ест суп. Аня купает куклу. Постав предложений усложняется постепенно, их содержание целесообразно связывать с хорошо знакомыми детям ситуациями.

В процессе элементарного обучения грамоте у дошкольников совершенствуется навык употребления в речи целевых, временных, причинных конструкций в соответствии с вопросами «Когда?», «Почему?», «Зачем?». Их учат правильно согласовывать числительные с существительными, прилагательные с существительными и употреблять все словосочетания в своих высказываниях (пять карандашей, три синих круга).

На завершающем этапе обучения необходимо формировать у детей умение использовать в речи сложные предложения со значением противопоставления (союзы а, но) и разделения (союз или): Зимой на улице холодно, а летом - жарко; Миша шумный, но очень умный.

В старшем дошкольном возрасте дети начинают использовать в речи сложноподчиненные предложения. Взрослый может стимулировать развитие этого навыка, задавая вопросы типа «Почему?», «Как ты догадался?».

На занятиях дети выполняют упражнения на использование в речи предлогов над, между, из-за, из-под, выражающих пространственное расположение предметов.

Все задания, включенные в целенаправленную системную работу по обучению детей грамоте, способствуют правильному употреблению ими грамматических категорий и в целом формируют у них языковое чутье и лингвистически способности.

2.5. Развитие тонкой ручной моторики.

Развитие тонкой ручной моторики — один из важнейших разделов коррекционно-педагогической работы с детьми с задержкой психического развития. Значение этой работы трудно переоценить, так как научные данные указывают на тесную связь ручной моторики с речевым, психическим и личностным развитием ребенка. Она играет огромную роль не только в подготовке руки ребенка к письму, как это часто отмечается в методически литературе, но и в многостороннем развитии организма ребенка в целом. Под влиянием целенаправленной коррекционной работы активно развиваются высшие психическая функции, активизируется межполушарное и межанализаторное взаимодействие, совершенствуются восприятие, мышление и речь ребенка. 

Общеизвестно, что степень сформированности ручной моторики зависит как от физиологической зрелости коры головного мозга, так и от условий воспитания, которые либо стимулируют ее, либо задерживают.

В среднем дошкольном возрасте у детей с ЗПР основное внимание уделяется развитию функциональных возможностей их кистей и пальцев рук. С дошкольниками организуют разнообразные пальчиковые игры, которые сопровождают речью, Например, на начальных этапах обучения можно надеть на руки малышам цветные рукавички и выполнять действии по аналогии с действиями животного («Лягушата прыгают ква-ква, ква-ква; лягушата смелые — ква-а-а, ква-а-а» — руки сжать в кулаки, выполнять действия вверх, вниз, ежи мая и разжимая пальцы). После того как пальцы разогреются, можно предложить детям упражнения для каждого пальца в отдельности. При этом нужно закрепить названии всех пальцев: большой, указательный, средний, безымянный, мизинец. Параллельно с упражнениями на развития пальцев  дети  учатся  выполнять  специфические  приемы захвата предметов (щепотью и пинцетный). Для этого они воспроизводят действия взрослого («Выложим дорожку из фасоли»,   «Нанижем ягоды на ниточку»,   «Посолим суп», «Посыпаем песочком», «Сделаем бусы из 
В работе по развитию тонкой ручной моторики можно использовать семян» и др.). дидактические игры и игровые задания «Боги нок», «Наряди елку», «Оденем кукол на прогулку», «Посади цветы на лужок», «Разложи фрукты», «Сапожок», «Собери зайку». Можно использовать игры на развитие мелкой моторики: 
    «Разорви лист по линиям». Лист бумаги произвольно расчерчивается на части. Нужно разорвать его руками точно по линиям. Можно также нарисовать на бумаге фигуры, предметы.

    «Шаловливый котенок». Заранее разматывается клубок ниток. Сначала правой, а затем левой рукой нужно смотать клубок.

   «По кочкам через болото». На столе рассыпают мелкие камешки — «кочки». Зажав в щепотку 1, 3, 5 пальцы одной руки, ребенок шагает указательным и безымянным «по кочкам» с одного края стола к другому, «выбираясь из болота». Следить, чтобы на весу всегда был только один палец. «Кочки» можно нарисовать и на бумаге.

   «Шофер». На столе раскладываются маленькие предметы (фигурки животных, солдатики, кубики) на расстоянии 5—7 см друг от друга. Понадобится также фишка — пластмассовый или деревянный кружок. Передвигая фишку одним пальцем, нужно «объехать» все препятствия, ничего не задев. Играть попеременно разными пальцами.

      Формированию тонкой ручной моторики детей способствуют занятия продуктивной деятельностью, на которых их учат правильно использовать предметы-орудия и вспомогательные средства (мел, фломастеры, кисточки, ручки, карандаши, листы бумаги, доски, мольберты) для рисования и письма.

На занятиях по лепке дети учатся разрывать пластилин на мелкие кусочки; размазывать его пальцами по дощечки и по картону. Занимаясь аппликацией, дети обучаются ориентироваться на листе бумаги, работать по образцу, анализируя его (сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно). При этом дети выполняют аппликации по образцу и по речевой инструкции. Например: «Наклейте в середине Виста дом, вверху — голубое небо, внизу — зеленую траву»; «Наклейте в середине листа снежную бабу, справа от икс елку, слева снежный ком». Выполнив задания по речевой инструкции, дети сравнивают свои работы с образцом, уточняют в своих речевых высказываниях пространственное расположение на листе бумаги предметов и объектов.

На занятиях по рисованию дети учатся выполнять различные движения кистями рук. Сначала они учатся проводить горизонтальные прямые линии справа налево. Пальцами на большом листе бумаги они проводят краской прямые тиши (по подражанию и самостоятельно), также пальцами рисуют дорожки разной ширины (от одного до двух с половиной сантиметров) от одного края листа бумаги до другого, карандашами проводят непрерывные линии от начала до конца дорожек строго по середине (при этом линия не должна выходить за края дорожки). Детям предлагаются упражнения «Дорожки для ежика (муравья)», «Цыпленок идет к курочке», «Колобок катится по дорожке в лес» и т. д. Нее эти упражнения дети могут выполнять по подражанию, но образцу и по речевой инструкции. Важно сформировать у них умение проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от листа бумаги.

После того как дети научатся проводить прямые непрерывные горизонтальные линии справа налево, можно приступать к формированию у них умения проводить линии в разных направлениях: по вертикали сверху вниз, по горизонтали слева направо, волнистые линии непрерывные, прерывные, прямые линии по пунктирам до определенной точки («Дождик», «Заборчик», «Светит солнышко»).
Для совершенствования графических навыков детей учат проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, повторяя их изгиб. Детям предлагается обвести по контуру простые предметы, заштриховать в одном направивши (сверху вниз) объекты (яблоко, грунта, воздушный шар и т.д.). При раскрашивании контурных сюжетных рисунков цветными карандашами у детей формируются индивидуальные предпочтения при выборе цвета.

У детей  шестого и седьмого года жизни тонкая ручная моторика продолжает совершенствоваться. Мы рекомендуем осуществлять эту деятельность в следующих направлениях:

1.
Выполнение упражнений, имеющих образно-смысловую направленность (по образцу и по речевой инструкции), в статичном режиме.

2.
Выполнение заданий с мелкими предметами и сыпучим материалом.

3.
Организация двигательной нагрузки в динамическом режиме.

4.
Выполнение упражнений в заданном ритме (с речевым сопровождением и без него).

5.
Графические упражнения в альбомах и в тетрадях.

6.
Выполнение упражнений на реципрокную координацию (в симметричном и ассиметричном режимах деятельности).

Рассмотрим содержание работы по каждому из перечисленных направлений.

Первое направление работы играет чрезвычайно важную роль в формировании у детей навыка принятия и удержания определенной ручной позы. Удержание позы (первоначально одной ведущей рукой, а затем и обеими руками) несет статическую нагрузку и развивает зрительно-двигательную координацию, поскольку ребенок удерживает взгляд на зафиксированной в определенной позе руке, будь то «палец» или «коза-дереза». Умение зафиксировать руку в заданной позе (неважно по образцу или по подражанию, когда взрослый помогает ребенку сложить и удержать пальцы в нужном положении) является основой любой ручной работы, например удержание фломастера, кисточки с клеем или действия с карандашом. Во всех этих действиях мышцы испытывают статическую нагрузку, которая в зависимости от вида деятельности может быть достаточно длительной. Таким образом, навык удержания позы способствует развитию ручной умелости и является основой для формирования произвольного управления ручной и кистевой динамикой.

В упражнениях, имеющих образно-смысловую направленность, дошкольники наблюдают за движениями собственных рук, демонстрируя их высокие выразительные возможности. Детям можно предложить игровые упражнения на создание образов неодушевленных предметов, на отражение характерных особенностей движений животных или литературных персонажей. Например, дети могут поставить обе кисти рук в позу «стол», «стул», «очки», «гнездо», «дом», «замок», «коза-дереза», «зайчик», «гусь». Для дальнейшего совершенствования тонкой ручной моторики и согласования выработанных навыков с образно-смысловым содержанием деятельности детям можно предложить следующие игровые задания: «Давайте покажем руками, как плывет рыбка», «Покажем, как змейка ползет», «Покажем, как кружится и падает осенний листок». 
Можно использовать и такие игры:

   «Художник». Ребенок ставит локоть ведущей руки на стол, берет в руки «волшебную палочку» (указку, карандаш, счетную палочку). По просьбе взрослого «волшебная палочка» рисует по воздуху предметы, фигуры, пишет буквы. Рука при этом остается не-подвижной, работают только пальцы и кисть. Следить, чтобы «палочка» была зажата пальцами правильно и «рисунок» был похож. Можно предложить также задания на «срисовывание» простых  контурных изображений: лодочка, ракета, человечек, коробка, лампочка, коврик, стакан, груша, бублик.

    «Вязание». На обеих руках приготовить большие и указательные пальцы, остальные прижать к ладони. Пальцы левой руки неподвижны, «вяжут» только два пальца на правой руке: большой палец правой руки соединить с указательным пальцем левой, второй палец — на весу. Затем указательный палец правой руки приставить к большому пальцу левой руки, остальные пальцы разъединить. Двигая кистью и пальчиками правой руки, «вязать». Повторить упражнения левой рукой.

      Выполнение заданий с мелкими предметами и сыпучим материалом предполагает обучение детей навыку выкладывания из мелкой мозаики или мелких плоских палочек различных объектов (по образцу, по словесной инструкции, по замыслу). Можно использовать следующие игры: 

«По кочкам через болото». На столе рассыпают мелкие камешки — «кочки». Зажав в щепотку 1, 3, 5 пальцы одной руки, ребенок шагает указательным и безымянным «по кочкам» с одного края стола к другому, «выбираясь из болота». Следить, чтобы на весу всегда был только один палец. «Кочки» можно нарисовать и на бумаге.

  Полезны занятия с разнообразными конструкторами, паззлами, вкладышами, коробками форм. Можно рекомендовать собирать игрушки из мелких деталей типа «киндер-сюрприз».

Чтобы поддержать интерес детей к данному виду деятельности, можно предложить им сделать декоративные бутылки, то есть наполнить прозрачные бутылки мелким разноцветным материалом. В качестве наполнителя используют манку, чечевицу, горох, перловку, пшено, гречневую крупу. Например игра:       

«Перебираем крупу». Необходимы две пустые коробочки и одна — со смешанными гречкой и рисом, крупными и мелкими бусинками, картонными квадратиками и кружками и пр.  Работая двумя руками, ребенок должен разделить смесь на две части.
«Гармошка». Взять большую пуговицу с двумя отверстиями. В оба отверстия продеть толстую нитку и завязать, чтобы образовалось кольцо. Разместив пуговицу посередине, зацепить указательным и средним пальцами каждой руки петельки по обе стороны от нее и, вращая руками нитку, как скакалку, закрутить пуговицу. Нитка станет раскручиваться и, пружиня, закручиваться в другую сторону. Задача ребенка — не дать «гармошке» остановиться, все время совершая сводящие и разводящие движения пальцами.

    «Строитель». Для игры подойдут небольшие кубики, кольца от пирамидок. Ребенку дается задание собрать из мелких кубиков один большой, построить башню, колодец, скамейку, стульчик, диван, домик, поезд, заборчик, телевизор, машину.

    «На морском берегу». Для игры понадобятся дощечка с накатанным слоем пластилина и горсть мелких камешков. Малышу предлагается выложить на дощечке фигурки из камешков: солнышко, облако, дерево, змею, мячик, удочку, рыбку.
   «Шнуровка». Берется большая карточка, на которой по краям, а также в центре в определенной последовательности сделаны отверстия. Края отверстий окрашены в разные цвета. При помощи длинной толстой нитки ребенок выполняет следующие задания:

а)
провести нитку через все отверстия по краю карточки;

б)
протянуть нитку в каждое второе отверстие;

в)
провести нитку только через дырочки, обведенные красным (чередуя красное и синее и т.д.);

г)
выполнить «обметку через край»;

д)
в центре карточки сделать шнуровку, как в ботинках.

   «Поймай рыбку». На столе две коробки, в одной из которых лежат «рыбки» — мелкие фигурки, шарики, бирюльки. У ребенка в руках сачок для аквариума. Ему предлагается переложить фигурки по одной из первой коробки во вторую, действуя сначала правой, а затем левой рукой.

Работа по динамическому переключению поз предполагает выполнение тех же упражнений на удержание позы, которые предлагались детям раньше. Однако в данном случае эти упражнения следует чередовать друг с другом. Например, «зайчик» — «пальчик»,  «коза-дереза» — «гусь», «курочка» — «петушок». Наиболее распространенными являются упражнения на подражательные действия без предметов («Молоток и гвозди»,  «Покажи, как режут ножницы», «Пили, пила»), имитирование игры на музыкальных инструментах и др. Имитационные задания могут предлагаться в разных вариантах. Например, сначала все дети по очереди изображают игру на пианино, затем они показывают это движение все вместе. Далее осваиваются другие движения, например игра на дудочке, на арфе, на скрипке и т. д. В результате должен получиться целый оркестр, в котором у каждого ребенка своя партия. Потом в оркестре появляется дирижер, который задает темп и последовательность игры. Нужно стремиться к тому, чтобы все дети побывали в роли дирижера. Можно использовать игру:
 «Играем на балалайке». Между указательным и средним пальцами  натянуть тонкую круглую резинку. Перебирать эту резинку, как струны балалайки, указательным и средним пальцами другой руки.

   «Барабанщик». Положить руки на стол, кисть приподнята. Взрослый отстукивает пальцем по столу определенный ритм. Ребенок должен повторить этот ритмичный рисунок поочередно каждым пальцем. Кисть руки при этом неподвижна.

Кроме упражнений на развития движений пальцев, в работе с детьми используются задания на кистевые переключения: «ребро — ладонь», «кулак — ладонь», «дом — замок», «ребро — ладонь — кулак» и др.

Выполнение упражнений в заданном ритме (с речевым сопровождением и без него) также способствует развитию ручной моторики. Сначала детям предлагаются пальчиковые игры и упражнения, выполняемые под ритмичный счет взрослого. Особенно хорошо зарекомендовали себя детские считалочки. Например:

                              Раз, два, три, четыре, пять,

                              Вышел зайчик погулять.

                              Он играет на лугу,

                              Он играет во трубу.

                              Ванька-встанька, Ванька-встанька,

                              Приседай-ка, приседай-ка.

                              Непослушный ты какой,
                              Мне не справиться с тобой.

   Помимо ритмичных считалок можно использовать отхлопывание определенного ритма, заданного взрослым. Воспроизведение рисунка с акцентированными ударами и без них позволяет детям научиться анализировать предложенный образец и следовать ему в процессе выполнения упражнения. Это, в свою очередь, способствует развитию у детей слухового внимания, слухо - зрительно-двигательной координации, формированию произвольности в разных видах деятельности.

Важно отработать с детьми движения руками в пространстве (в воздухе) по звуковому сигналу. Можно использовать дидактические игры на развитие слухового внимания (движения под звук, музыку), в процессе которых дети учатся воспринимать и дифференцировать предметы и явления по туковым свойствам. Очень полезно прослушать аудиозапись туков природных явлений, а затем отразить их свойства графически. Педагог должен объяснить детям, как изобразить то или иное природное явление: журчание ручья — волнистой линией; шум ветреной погоды — наклонными пиниями сверху вниз, шум дождя — прерывистыми вертикальными линиями. После прослушивания аудиозаписи, можно предложить детям выполнить задания: «Кто пробежал по снегу?», «Куда ведут следы?», «Нарисуй то, что услышал», «Угадай, что изображено» и т. п.

    Также можно использовать игры для развития тонкой моторики с помощью счетных палочек. Ребенка просят выложить на столе сначала по образцу, затем по памяти и, наконец, самостоятельно, по представлению, следующие фигуры: квадрат, треугольник, кубик, ваза, лодочка, юбочка, очки, лесенка, мельница, рыбка, пирамидка, флажок, звезда, мороженое, бабочка, аквариум, жук, окно, сумка, морковка, грузовик, рожица, брюки, пирог, мост, качели, лейка, танк, лопата, коробка карандашей, ракета, пароход, грибок, горка, тачка, беседка, снежинка, парусник, башня, песочница, самолет, кровать, телевизор, собака и другие.
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«Сделай так же». У педагога— набор карточек с изображением человечков в разных позах, У ребенка — палочки и маленький кружок. Выбрав одну карточку, взрослый показывает ее ребенку в течение нескольких секунд. Играющий должен запомнить положение человечка, а затем сложить из палочек и кружка такого же 

      Затем можно перейти к графическим упражнениям в альбомах и в тетрадях которые выполняются детьми с разной степенью свободы и самостоятельности. В альбомах дети могут рисовать более свободно, не ориентируясь на заданные ограничения в виде клеток, линий и точек пересечения. Они дорисовывают изображения, начатые взрослым, добавляют недостающие детали, обводят простые и сложные силуэты в направлении, заданном стрелкой, создают собственные изображения по речевой инструкции взрослого. Работая в тетради, дети ориентируются на условия, жестко заданные взрослым. Важно научить их этому. Дети обводят клетки, считают их, проводят горизонтальные и вертикальные линии. Если дети испытывают затруднения при выполнении задания, им можно предложить индивидуальные упражнения на обведение по контуру изображения, нарисованного взрослым. В этом случае также эффективна работа с калькой, которая накладывается на образец, созданный взрослым. Этот прием помогает ребенку создать собственный рисунок.

Для развития у детей активного внимания и узнавания целесообразно научить их ориентироваться в зашумленных рисунках, которые называются «волшебные линии». Можно предложить детям такие задания, как «Найди заданную фигуру», «Скажи, какое животное спряталось в волшебных линиях», «Угадай, что нарисовано» и др.

При выполнении упражнений на воспроизведение целостных предметов из заданных форм развиваются творческие способности детей. Дети выполняют следующие задания: «Вот тебе два круга. Дорисуй их так, чтобы получились два разных предмета», «Здесь нарисованы три линии. Дорисуй к ним что-нибудь, чтобы получились узнаваемые всеми разные предметы».

Упражнения на развитие реципрокной координации чаща всего связаны с отработкой разнофазовых движений обеих рук. При этом нужно стремиться к тому, чтобы одна руки ребенка выполняла одно действие (например, поглаживали мягкий войлок), а другая — другое (например, похлопывала по столу). Затем движения рук меняются. Это очень, сложный для ребенка-дошкольника вид работы. Однако и спонтанной детской жизни из поколения в поколение передаются игры, в которых используется этот вид координации. Вспомним игру «Погладь — похлопай», когда ребенок должен одновременно одной рукой гладить себя круговыми движениями по животу, а другой рукой в это время стучать по макушке. Подобные задания требуют высокой степени концентрации внимания на собственных движениях и системного, неослабевающего контроля правильности выполнения действий. Обучение этим специфическим движениям способствует тому, что ребенок овладевает действиями, необходимыми для формирования трудовых навыков: резания ножницами (одна рука подает бумагу, другая режет), вдевания нитки в иголку, вышивания, вязания крючком и т. п.

 Работая в группе, дети должны уметь выполнять коллективные задания, ориентируясь на действия сверстников (начинать и заканчивать работу вместе с другими детьми), уметь оценивать работу — свою и сверстников.

Таким образом, и обучение грамоте, и подготовка руки к письму закладывают основы для формирования у детей интереса к родному языку, к средствам передачи его смыслового содержания и выразительности. В этих видах деятельности у детей воспитывается внимание к речевым высказываниям, развивается речевой (фонематический) слух, формируются моторные и пространственные компоненты деятельности, культура речи и лингвистические способности.
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