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На сегодняшний день в современном обществе существует острая необходимость в более углубленном воспитании подростка и формировании его социализированной к внешним изменениям и меняющимся условиям, личности. Поэтому специалистами проводятся неоднократные исследования особенностей формирования личности подростка и ее особенностей на разных этапах взросления. Рассматриваемый в работе подростковый возраст – это период формирования у личности подростка новых аспектов, как психологических, так физических и интеллектуальных.
Самооценка – это отношение к своему собственному «Я», принятие и уважение своей личности. Самооценка является ядром формирования личности человека и его мировосприятия. Поэтому важно, чтобы с ранних лет у личности происходило формирование адекватной самооценки, которая отвечает за стиль поведения подростка, отношение к себе и окружающим, самостоятельные решения, динамику развития личности.
Подростковый возраст – это время, когда представление человека о себе зависит от оценки окружающих: одноклассников или компании друзей. Чем больше положительных мнений о подростке, тем выше поднимается уровень его самооценки и наоборот.
У подростков существует 3 вида самооценки: адекватная, высокая и низкая. Результаты, к которым стремится подросток обусловлены типом его самооценки.
Первым педагогическим условием формирования адекватной самооценки подростков выступает создание ситуации успеха. Ситуация успеха – это сочетание условий, которые обеспечивают успех, а сам успех – результат ситуации организованной учителем.
Вторым педагогическим условием выступает применение технологий сотрудничества (работа в парах сменного состава). Данная технология предполагает построение учебно-воспитательного процесса в современной школе, основанного на использовании методов, приëмов и форм работы, которые стимулируют во взаимодействии со взрослым и сверстниками активность, инициативность, самостоятельность, творчество, коммуникативность.
Третьим педагогическим условием выступает индивидуальное оценивание достижений учащихся в процессе учебной деятельности, основанное на индивидуальном подходе.
Четвертым условием является учет гендерных особенностей подростков, так как именно в этом возрастном периоде наиболее отчетливо проявляются особенности мышления подростков, обусловленные половыми различиями.
На констатирующем этапе самооценку подростков можно характеризовать как неустойчивое и подвижное образование психики, она может меняться под влиянием окружающих факторов. Это значит, что студенты, которые сейчас находятся в норме, могут перейти в группу риска, обладающую неадекватной самооценкой. Полученные результаты указывают на необходимость проведения комплексной работы, направленной на формирование адекватной самооценки у студентов, что позволит им соотносить свои личностные характеристики и поведение в соответствии с реальными, а не идеальными условиями окружающей действительности.
Была разработана программа по формированию адекватной самооценки у подростков. Цель программы: формирование адекватной самооценки у подростков.
В результате проведения формирующего эксперимента мы увидели, что произошли качественные изменения показателей самооценки, самоуважения и общего самоотношения у старших подростков. Так, у испытуемых с неадекватным самоотношением и с неадекватной самооценкой, как части общего самоотношения, произошли изменения в показателях в сторону адекватности. Эти подростки стали объективнее себя оценивать, они знают свои сильные и слабые стороны, умеют идти на контакт, уважают себя как личность. Из сформированных качеств можно выделить уверенность в себе, ответственность, решительность.
Библиографический список
1. Аверин В. А. Психология детей и подростков: учебное пособие / В. А. Аверин. – Издание 2-е, переработанное и дополненное. – Санкт-Петербург : Михайлова В. А., 2018. – 379 с. 
2.  Байдин Д. В. Изучение влияния самооценки на учебную мотивацию у младших подростков / Д.В. Байдин // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2015. – Т. 18. – С. 11–15.
3. Масгутова С. К. Психологическая помощь детям в экстремальной ситуации / С. К. Масгутова // Активные методы в работе школьного психолога: сборник научных трудов. – Москва : Научно-исследовательский институт общей и педагогической психологии, 2020. – С. 135–141. 
4. Молчанова О. Н. Самооценка: Теоретические проблемы и эмпирические исследования: учеб. пособие / О. Н. Молчанова. – Москва : Флинта: Наука, 2020. – 392 с. 

