Занятие-тренинг для родителей 5-х классов

«Новые условия обучения: как ребёнку пройти адаптацию»
Цель: развитие способности родителей к полноценной адаптации детей к новым условиям обучения.

Задачи:

1) развить стремление родителей оказывать психолого-педагогическую поддержку своему ребенку в период его адаптации;
2) углубить представления родителей о физиологических и психологических особенностях адаптации ребенка;
3) содействовать формированию умений родителей создавать психологически комфортные условия для школьника.
                                                   План

I. Вводная часть. Адаптация. Этапы и виды адаптации

II. Основная часть
1. Тренинг «Как я могу помочь ребенку»
2. Краткая информация о помощи детям в период адаптации. 
3. Чек-листы «Помощь в адаптации детей»
III. Заключение: подведение итогов, пожелания 

Уважаемые родители! В этом году в вашей семье событие: ребенок перешел в 5 класс. У пятиклассника теперь новая система обучения. У ребенка  новая школа, новый классный руководитель, учителя-предметники. 

Вы наверняка задавали себе вопросы:

1.Какие трудности испытывает ребенок в школе?

2.Как помочь ребенку адаптироваться? 

Приём «Карусель»

Вопросы для первой группы:

Какие физиологические трудности возникают у пятиклассника во время адаптации? Как я могу помочь? 

Вопросы для второй группы:

Какие психологические трудности возникают у пятиклассника во время адаптации? Как я могу помочь? 

Вопросы для третьей группы:

Какие социальные трудности возникают у детей в период адаптации?

Как я могу помочь?

Мини-лекция

Признаки успешной психоэмоциональной адаптации:

1.Удовлетворенность от процесса обучения

Ребенок с радостью говорит о школе и с удовольствием ее посещает.

2. Освоение программы

Ребёнку не доставляет особой сложности справляться с предъявляемыми заданиями. В случае, если ребенок трудится по традиционной программе, но испытывает некоторые трудности, важно поддержать его, не сравнивая с другими детьми, и не указывая на его недостатки. 
3. Степень самостоятельности

Выполнять задания ребенок должен самостоятельно, после неудачных попыток может попросить помощи у взрослого. Многие взрослые начинают помогать с самого начала – и это большая ошибка. Ребенок быстро привыкает к такому варианту подготовки домашнего задания и в дальнейшем ему будет сложнее выполнять его самостоятельно.

4.Удовлетворенность отношений с учителем и одноклассниками

Это один из основных признаков. Если у ребенка сложились гармоничные отношения с учителем и одноклассниками, процесс адаптации будет проходить безболезненно.

Признаки успешной физиологической адаптации

Стабильный режим дня. Важно подводить ребенка к этому режиму не сразу, а постепенно.

Полноценный сон. Удобное рабочее место. Важно правильно выбрать мебель (соответствующую росту ребёнка), источник освещения должен быть слева от ребёнка.

Прогулки на свежем воздухе (не менее 2 часов в день).

Отдых после уроков (желательно со сменой деятельности).

Рациональное здоровое питание.

Исключить просмотр ТВ и компьютерных игр перед сном.
Упражнение 1. «Давайте познакомимся»
Цель: дать возможность родителям познакомиться друг с другом, способствовать сплочению родительского коллектива.
Добрый день, уважаемые родители! Очень рада Вас сегодня встрече с Вами! Давайте вначале познакомимся. Представьтесь, пожалуйста, и затем завершите предложение: «Быть родителям, для меня, прежде всего это …» 
Притча про маму

              Жила-была одна семья. Детей было много, а денег - не очень. Бедная мать без конца готовила, стирала, раздавала подзатыльники и громко жаловалась на жизнь.
Наконец она совсем выбилась из сил и отправилась за советом к старейшине: как стать хорошей матерью? Вышла от него молчаливая и задумчивая. И с тех пор ее как подменили. И хотя денег в семье не прибавилось,  мама больше не ругала их. А на лице ее расцвела приветливая улыбка.
Домочадцы удивлялись только одному: раз в неделю она шла на базар, а вернувшись, на весь вечер запиралась у себя в комнате. Детей мучило любопытство. Однажды они нарушили запрет и заглянули к маме. Она сидела за столом и …пила чай и ела сладкий пирог!
"Мама, что ты делаешь? А как же мы?"- возмущенно закричали дети.
"Сейчас, мои  дети! – спокойно ответила она.- Я делаю вам счастливую маму!"
Мораль - чтобы отдать счастье другим, нужно взрастить его в себе.
Вот вам и весь секрет! Чтобы была счастлива вся семья, в первую очередь надо, чтобы счастлива была мама.
Какие способы восстановления душевных и физических сил, Вы знаете? (массаж,  хобби, путешествия, прогулки на природе, еда, общение с друзьями, музыка, пение, танцы)
Релаксационное упражнение «Водопад»

 Цель: снятие психоэмоционального напряжения. 

П с и х о л о г. Садитесь удобно, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и выдох… Представьте, что вы стоите возле водопада, но это необычный водопад. Вместо воды в нём падает вниз мягкий белый свет. Теперь представьте, что вы стоите над этим водопадом и ощущаете, как этот ласковый белый свет медленно струится по вашей голове… 
Вы ощущаете, как расслабляются мышцы лица, шеи. Белый свет струится по вашим плечам, спине и помогает им стать мягкими и расслабленными. Белый свет льётся по вашему телу, по рукам, по ладоням, и вы чувствуете, что вы расслабились, что вам приятно. Свет течёт по ногам и спускается к ступням. Вы ощущаете, как ноги становятся мягкими и расслабленными. Этот волшебный водопад белого нежного света касается всего вашего тела, вы чувствуете себя абсолютно спокойно и беззаботно, и после каждого нового вдоха и выдоха вы всё сильнее расслабляетесь и наполняетесь новыми свежими силами. Медленно откройте глаза.
Упражнение 2. «Чудесный мешочек»
Цель: формирование позитивных установок восприятия своей семьи.

Оборудование: мешочек с различными мелкими предметами.

Психолог проходит по кругу с мешочком, в котором находятся различные мелкие предметы. Каждый из участников опускает руку в мешок и, не заглядывая в него, берет любой предмет. После того как все получат по одному предмету, психолог объясняет правила игры.

Психолог. У вас в руках по предмету. Найдите сходство между ними и вашей семьей. Мне достался пластмассовый шарик. Шарик — круглый. В нем нет углов, а значит, нет острых неразрешимых проблем. Наша семья всегда собирается за круглым, как этот шарик, столом. Это и есть то, что объединяет шарик и нашу семью.

Упражнение 3. «Ладошки»
Цель: Использование тактильных ощущений

Тихо звучит спокойная музыка. Психолог просит всех присутствующих закрыть глаза и положить свои руки на колени ладонями вверх. Один человек подходит к любому другому, кладет свои ладони на его ладони и садится на его место, а тот продолжает упражнение и т.д. Упражнение выполняется молча в течение 5-7 минут.

Психолог просит поделиться ощущениями и впечатлениями тех, к кому подошли во время упражнения («Как изменялось ваше состояние?») и тех, к кому не подошли («А вы что чувствовали?»). Чему учит нас это упражнение?

Итог: Для детей очень важно почувствовать прикосновение, внимание к себе взрослых. Когда ладони одного человека прикасаются к ладоням другого, происходит контакт двух людей, и третьего нет, никто не может вмешаться в контакт родителя с ребёнком – ни второй родитель, ни бабушка, ни другие дети. Поэтому и с нашими детьми с особыми детьми необходимо вести себя именно так.

Упражнение 4 «Живой дом»

Цель: диагностировать субъективное восприятие психологического пространства семейных отношений.

Перед участниками лежит лист бумаги. Нужно написать в колонку имена 7-8 человек, которые влияют на их жизнь, рядом нарисовать дом, у которого обязательно должны быть фундамент, стены, окна, крыша, чердак, дверь, дымоход, порог, и предоставить каждой части дома имя конкретного человека. Затем происходит интерпретация результатов.

Фундамент – положительное значение: основная материальная и духовная опора семьи, тот на ком все держится; отрицательное значение: человек, на которого все давят.

Стены – человек, который отвечает за эмоциональное состояние семьи и автора рисунка непосредственно.

Окна – будущее, люди от которых родина ждет, на кого возлагает надежды (в норме – дети).

Крыша – человек в семье, который жалеет и оберегает автора рисунка, создает ощущение безопасности.

Чердак – символизирует секретные отношения, а также желание автора иметь с этим человеком более доверчивые отношения.

Дымоход – человек, от которого автор рисунка получает или хотел бы получить особую опеку, поддержку.

Двери – информационный портал, тот, кто учил строить отношения с миром.

Порог – человек, с которым автор рисунка хотел бы общаться в будущем.

Выводы. Методика дает возможность за короткое время определить роль автора рисунка с каждого члена семьи.

Упражнение  5  «Ассоциации»

Выполните задание. Результаты работы презентуйте.

Задание

1 группа. Напишите свои ассоциации, когда вы слышите слова «Счастливый ребёнок».

2 группа. Напишите свои ассоциации, когда вы слышите слова «Осознанный родитель».

Упражнение  6 «Недостатки бывают полезными»

С левой стороны листа бумаги напишите качества характера вашего ребенка, которыми вы недовольны, а с правой стороны – преимущества, которые они дают.

Упражнение 7. «Связующая нить»
Цель: сплочение коллектива родителей, положительное завершение тренинга, рефлексия

Материалы: клубок ниток.

Процедура проведения: ведущий перекидывает одному из участников клубок ниток, оставляя себе конец клубка, и говорит, что он любит, о чём мечтает и что он желает тому участнику, которому передал клубок. Другой участник ловит клубок, наматывает нитку на палец и продолжает игру дальше. Когда все участники проделают это упражнение, всех членов группы связывают нити клубка. Спросить участников, что на их взгляд, напоминает эта связывающая нить, какие ассоциации вызывает. Затем предложить участникам закрыть глаза и удерживая свой конец нити, думать о том, что эта группа – единое целое, и каждый в группе ценен и важен.

Наш день будет посвящен вашему ребенку и ребенку, который все еще живет в каждом взрослом. И я хочу задать один вопрос, вы помните свое детство? Каким вы были ребенком? 

Подведение итогов работы. Рефлексия.
— Что вам больше всего понравилось в нашей работе, что не понравилось?

— Какие чувства сопровождали во время всего  занятия?

Удалось ли вам прикоснуться к своему счастью, а возможно даже и потрогать? Оказывается как мало нужно взрослому для счастья, просто позволить своему внутреннему ребенку быть, слышать его и дарить свою любовь. 
Благодарю Вас за участие!

Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребёнка несколько раз в день, говоря, что 4 объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объятий в день! И, между прочим, не только ребёнку, но и взрослому.

Ласка и забота сближают детей с родителями и помогают сообща преодолевать трудности: вы можете гладить или шутливо трепать своего ребенка, ерошить или расчесывать волосы, обнимать, целовать.

Ребенок находит радость и поддержку в простых, ласковых словах, сказанных родителями с улыбкой.

Это позволить каждому ребенку ощутить себя любимым и окруженным вниманием.

· Умейте слушать своего ребенка, воспринимать его слова всерьез и на равных, и тогда он будет с вами наиболее открытым и искренним, а ваше взаимопонимание станет более глубоким. Развивайте с детьми общие интересы, занимайтесь совместными делами.

· Если вы будете проводить как можно больше времени со своими детьми, между вами установится тесный контакт, который предотвратит возникновение множества проблем и неприятностей. Проявляйте интерес и участвуйте в играх и занятиях ребенка.

· Умейте хвалить и поощрять своих детей. Самооценка ребенка складывается главным образом из оценок родителей. Отмечайте в вашем ребенке положительные черты характера, и это мотивирует в нем стремление стать ещё лучше, чем он есть.

Хвалите детей в 5-10 раз чаще, чем вам приходится их ругать. Слова похвалы занимают секунды, но они могут творить чудеса. 

· Не унижайте своего ребенка оскорбительными словами: «хулиган», «жадина», «тупица», «трусишка» и т.д. Вы можете резко отдалить его расположение к вам, как к авторитету и вернуть хорошее расположение вам будет очень трудно.

· Побуждайте его развивать свои таланты и возлагайте надежды. Обращайте внимание на все его достижения, приобретение новых умений и навыков, учитесь замечать самый незначительный прогресс.
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