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1. Общие сведения

Курс, группа: 1 курс, У-11

Тип занятия:  практический

1.  Цели, задачи: (результат обучения) Владеть технической подготовкой в волейболе
 2.1 Перечень профессиональных умений, которыми овладеют обучающиеся в процессе учебного занятия: различает технические действия в волейболе , выполняет технические действия (верхняя подача, нижняя подача)

1. Критерий оценивания: 
Все студенты: распознают верхнюю и нижнюю подачу, выполняют облегченный вариант верхней и нижней  подачи
           Большинство: демонстрируют технику верхней  и нижней подачи  
           Некоторые: анализируют ошибки  других при выполнении техники  подач,  выполняют технику верней и нижней подачи.   
      4. Учебно-методическое оснащение, справочная литература:  Беляев А. В., Булыкина Л. В. Волейбол: теория и методика тренировки, обучающий видеоролик из интернет-ресурсов https://yandex.kz/video/preview/?text=нижняя%20прямая%20подача%20мяча%20в%20волейболе%20техника%20видео&path=wizard&parent-reqid=1624199769182915-16832438781350923110-balancer-knoss-search-yp-sas-29-BAL-5644&wiz_type=vital&filmId=10551513077952530142
https://yandex.kz/video/preview/?filmId=15373030604537179306&text=верняя+прямая+подача+мяча+в+волейболе+техника+видео
5.  Ресурсы: волейбольные мячи, набивные мячи, синие и желтые значки, видеооборудование
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Конец занятия

5 минут



	1.  Построение, -приветствие на двух языках (полиязычие),

-Сообщаю цели урока, напоминаю о технике безопасности.
Задаю вопрос: Кто является создателем  игры волейбол? Какие виды подач в волейболе вы знаете ?
Задействуем тем самым у учеников критическое мышление, настраиваю на проведение учебного занятия (активный метод обучения при помощи  открытого и закрытого вопросов)

-Даю строевые упражнения стоя на месте 
« Нале-во!, На-право!, Кругом!» (использую словесный метод - команды)

Далее начинаю разминку  с ходьбы (поточный метод). 
В процессе движения выполняют  ходьбу различными способами. В ходе выполнения задания  с помощью слов и жестов исправляю  некоторых студентов (визуальное оценивание)

Далее бег с заданием : студенты бегут в колонне по одному, последний в строю ,обгоняя весь строй, становится вперед; при выполнении задания   участники здороваются друг с другом хлопком по ладони и говорят  одно доброе пожелание
(активный метод для создания благоприятной среды и позитивного настроя)

Далее предлагаю группе бежать в среднем темпе 3 минуты. Задания даю с учетом функциональный возможностей студентов, а так же для поднятия интереса к занятию. 
Предлагаю на выбор бежать за периметром площадки в среднем темпе без задания, кто может, бежит за периметром площадки  с заданием ( 1 свистка- упор присев с выпрыгиванием вверх, 2 свистка- поворот на 360 градусов, 3 свистка двигаются спиной вперед) (дифференциация заданий –с учетом физиологических возможностей) 

После пробежки и выполнения восстановления дыхания по ходу движения студенты берут волейбольные мячи и набивные мячи (дифференциация ресурсов ). 

Перестроив группу  уступом (9-6-3-на месте) выполняют ОРУ  с предметами  в количестве 10 упражнений стоя на месте.  
Более  подготовленные студенты  будут упражняться с набивными мячами .Разрешаю делать упражнения в произвольном темпе, под индивидуальный счет. (дифференциация заданий –с учетом физиологических возможностей)

Все упражнения технически правильно показывает студент, который посещал секцию по волейболу .Тем самым использую метод демонстрации и самореализации.

[bookmark: _GoBack]  Для лучшей подготовки мышц организма у учащихся даю дополнительное упражнение : 
Подьем туловища из положения лежа с мячом (8-15 раз)
(дифференциация результатов) в связи разным физиологическим развитием
В ходе задания происходит визуальное взаимооценивание 
студентов друг друга, что  мотивирует к лучшим результатам
 
Студенты садятся на скамейки для просмотра видеоролика с техникой выполнения нижней и верхней прямой подачах. (применение ИКТ для повышения интереса и мотивации к изучению, а так же для полного представления техники выполнения подач)
Деление на группы синие , желтые .Студенты садятся на скамейки понравившегося  цвета на которых лежат карточки с заданиями. Выявить верное и неверное утверждение о технике нижней прямой подачи- Синие , о верхней- Желтые. После выполнения  происходит групповая дисскусия ( возможность увидеть проблему с разных сторон, уточнить личные точки зрения, выработать общее решение групп, повысить интерес студентов к проблеме)( деление на группы для решения общей задачи , с учетом личных предпочтений, а так же для развития  положительной взаимозависимощи,  личной ответственности за происходящее в группе, развитие навыков учебного сотрудничества )
Даю задания исходя из целей обучения всей группы, чтоб каждый смог выполнить упражнения и тем самым достичь успеха (мотивирую этим к выполнению различных заданий на занятии) 
Задание: Выполняют нижнюю прямую подачу мяча у лицевой линии волейбольной площадки  
Объясняю группе способы  техники выполнения  нижней прямой подачи мяча 
(используя формативное оценивание с помощью слов и жестов - поддерживаю)
Далее даю задания исходя из целей обучения для большинства учащихся:
Задание для группы «В» : 
Выполняют  нижнюю подачу мяча у лицевой линии волейбольной площадки 
Дескрипторы:
1.  Принятие исходного положения  – 2 балла
2. Точный вертикальный подброс мяча  – 2 балла
3. Замах с прямой  рукой отведенной строго назад-2 балла
4. Точный удар по мячу выпрямленной рукой – 2 балла
5.  Точная траектория полета – 2 балла
6. Соблюдают Т.Б. во время упражнения – 1 балл.
                                                                           ВСЕГО -  11баллов
                       Отлично:       11-10  баллов
                          Хорошо:     9-7 баллов
                       Удовлетв:    6- 4 балла                                             
                      Неудовл:    3 и менее балла

 Дети смотрят друг на друга, у кого как получается выполнять упражнения. Этим самым проходит у них формативное взаимооценивание. Благодаря которому, они исправляют свои ошибки. Для закрепления навыка применяю метод многократного повторения и метод проб и ошибок. 
На основании выполнения задания всеми студентами применяя  визуальное оценивание ,оценив  их технику, я отделяю, ребят со слабой технической подготовкой, им задание упрощается и определяются в группу «А»
Задание для группы «А» : (слабо подготовленные)
Выполняют  нижнюю подачу мяча  на расстоянии 6 метров
Дескрипторы:
1. Принятие исходного положения  – 2 балла
2. Точный вертикальный подброс мяча  – 2 балла
3. Замах с прямой  рукой отведенной строго назад-2 балла
4. Точный удар по мячу выпрямленной рукой – 2 балла
5.  Точная траектория полета – 2 балла
6. Соблюдают Т.Б. во время упражнения – 1 балл.

                                                                           ВСЕГО -  11баллов
                       Отлично:       11-10  баллов
                          Хорошо:     9-7 баллов
                       Удовлетв:    6- 4 балла                                             
                      Неудовл:    3 и менее балла

Далее даю задания студенту , который посещал секцию по волейболу .
Задание для группы «С»: Выполняет  верхнюю и нижнюю прямую подачу, демонстрирует технику выполнения упражнений для групп «А» и «В» и активно помогает преподавателю при усвоении заданий другими  студентами 

Дескрипторы:
1. Безошибочно выполняет технику  подачи - 3 балла
2. Анализирует качество выполнения отдельных технических элементов своих одногрупников    - 2 балла
3. Обобщает причины ошибок при выполнении заданий в группах «А» и «В»-2 балла
4. Помогает преподавателю при  оценивании заданий по дескрипторам групп «А» и «В»-2 балла
                                                                           ВСЕГО -  9 баллов
                       Отлично:      8-9–  баллов
                          Хорошо:     7-6  баллов
                       Удовлетв:    5-4  балла                                             
                      Неудовл:    3 и менее балла


Задание: Выполняют верхнюю прямую подачу мяча
Объясняю группе способы  технику верхней прямой подачи мяча 
(используя формативное оценивание с помощью слов и жестов - поддерживаю)
Далее даю задания исходя из целей обучения для большинства учащихся:
Задание для группы «В» : 
Выполняют  верхнюю прямую подачу мяча у лицевой линии волейбольной площадки 
Дескрипторы:
1 .Принятие исходного положения  – 2 балла
2.Точный вертикальный подброс мяча  – 2 балла
3. Замах вверх – назад- 2 балла
4.Точный удар по мячу выпрямленной рукой – 2 балла
5. Точная траектория полета – 2 балла
6.Соблюдают Т.Б. во время упражнения – 1 балл.
                                                                           ВСЕГО -  11баллов
                       Отлично:       11-10  баллов
                          Хорошо:     9-7 баллов
                       Удовлетв:    6- 4 балла                                             
                      Неудовл:    3 и менее балла

 Дети смотрят друг на друга, у кого как получается выполнять упражнения. Этим самым проходит у них формативное взаимооценивание. Благодаря которому, они исправляют свои ошибки. Для закрепления навыка применяю метод многократного повторения и метод проб и ошибок. 
На основании выполнения задания всеми студентами применяя  визуальное оценивание ,оценив  их технику, я отделяю, ребят со слабой технической подготовкой, им задание упрощается и определяются в группу «А»
Задание для группы «А» : (слабо подготовленные)
Выполняют  нижнюю подачу мяча в  на расстоянии 6 метров
Дескрипторы:
1 .Принятие исходного положения  – 2 балла
2.Точный вертикальный подброс мяча  – 2 балла
3. Замах вверх – назад- 2 балла
4.Точный удар по мячу выпрямленной рукой – 2 балла
5. Точная траектория полета – 2 балла
6.Соблюдают Т.Б. во время упражнения – 1 балл.

                                                                           ВСЕГО -  11баллов
                       Отлично:      11-10–  баллов
                          Хорошо:     9-7 баллов
                       Удовлетв:    6- 4 балла                                             
                      Неудовл:    3 и менее балла

Далее даю задания студенту , который посещал секцию по волейболу .
Задание для группы «С»: Выполняет  верхнюю и нижнюю прямую подачу, демонстрирует технику выполнения упражнений для групп «А» и «В» и активно помогает преподавателю при усвоении заданий другими  студентами 

Дескрипторы:
1. Безошибочно выполняет технику  подачи - 3 балла
2. Анализирует качество выполнения отдельных технических элементов своих одногрупников    - 2 балла
3. Обобщает причины ошибок при выполнении заданий в группах «А» и «В»-2 балла
4. Помогает преподавателю при  оценивании заданий по дескрипторам групп «А» и «В»-2 балла
                                                                           ВСЕГО -  9 баллов
                       Отлично:      8-9–  баллов
                          Хорошо:     7-6  баллов
                       Удовлетв:    5-4  балла                                             
                      Неудовл:    3 и менее балла

Построение. Деление группы на 2 команды, учебная игра в волейбол. Слабо подготовленные студенты  выполняют подачи  в пределах волейбольной площадки  (7 метров). При потере подачи студент выполняет 10 приседаний, для повышения мотивации к выполнению правильной техники подач.(дифференциация задания) . В ходе игры  с помощью слов и жестов исправляю  некоторых студентов (визуальное оценивание)
Построение, подвожу  итоги  занятия. Отмечаю  лучших, поддерживаю тех, у кого получалось не очень хорошо.
Организовываю  уход группы в раздевалку.
	Свободное пространство для каждого вида активности.
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Приложение №1
Карточка №1
	№
	Утверждение (Нижняя прямая подача)
	Верно 
	Неверно 

	1
	 Удар мяча игроком, находящимся за лицевой линией в зону соперника называется передача мяча
	
	

	2
	На рисунке изображена нижняя прямая подача
[image: ]
	
	

	3
	В исходном положении игрок стоит лицом к сетке, туловище наклонено вперед, ноги согнуты в коленях, левая нога впереди.
	
	

	4
	Мяч удерживается слегка согнутой левой рукой на уровне пояса. 
	
	

	5
	При замахе прямая правая рука отводится строго назад
	
	

	6
	Удар осуществляется встречным движением правой руки (основанием напряженной кисти) снизу - вперед - вверх примерно на уровне пояса
	
	



Карточка №2
	№
	Утверждение  (Верхняя прямая подача)
	Верно 
	Неверно 

	1
	 Удар мяча игроком, находящимся за лицевой линией в зону соперника называется подача мяча
	
	

	2
	На рисунке изображена верхняя прямая подача
[image: ]

	
	

	3
	В исходном положении игрок стоит в высокой
стойке лицом к сетке
	
	

	4
	Мяч удерживается на уровне груди, левая нога впереди
	
	

	5
	Удар осуществляется согнутой в локте рукой несколько впереди игрока.
	
	

	6
	Удар осуществляется встречным движением правой руки (основанием напряженной кисти) снизу - вперед - вверх примерно на уровне пояса
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