[bookmark: _Hlk162358528]Раздел 5. Подросток в современном мире
Тема 1.  Подросток в современном обществе

Изучите информацию 
(По материалам портала postnauka.org, статья кандидата психологических наук Кирилла Хломова «Подросток в современном обществе») 
Подростковый возраст рассматривался с разных позиций психологических теорий. С позиции изучения развития мышления у Жана Пиаже подростковый возраст рассматривался как период, в котором человек формировал когнитивные способности, связанные с мышлением, с интеллектуальной деятельностью. Жан Пиаже описывал это через прохождение стадий абстрактного мышления и формальных операций. Считалось, что к окончанию подросткового периода развития у ребенка должна быть сформирована способность к рефлексии, к самоосознанию. Это то, о чем писал Лев Семенович Выготский. Это тоже то новообразование, которое должно быть сформировано за период подросткового возраста. Про длительность и Блонский, и Лев Семенович Выготский, и западные исследователи говорили о том, что длительность подросткового возраста с самого начала могла быть разной в зависимости от степени благополучия общества, в котором происходило развитие ребенка и человека. Чем более благополучно общество, тем более длителен подростковый период, период взросления.
Кроме благополучия/неблагополучия общества также будут влиять культурные особенности. Есть такие общества, в которых подростковый возраст протекает с очень маленьким количеством конфликтов между родителями и детьми. И наоборот, в других обществах сепарация (отделение) подростков от родительской семьи, происходит через конфликтное, протестное поведение. Это тоже было показано исследователями. В этой связи становится интересным то, как подростковый возраст выглядит сейчас, что сейчас происходит с подростками.
Наши коллеги, отечественные и зарубежные, выделили интересные особенности и интересные результаты исследований подросткового возраста. Первое наблюдение: увеличивается период подросткового возраста. Раньше считалось, что подростковый возраст длится от 12 до 16–18 лет, хотя всегда была тенденция рассматривать верхнюю границу как готовую к увеличению в зависимости от степени благополучия той среды, в которой ребенок развивается. Сейчас по данным, например, комиссии по народонаселению ООН, которая заседала в 2014 году, было принято представление о том, что подростковый и юношеский возраст может длиться до 24 лет и начиная с 10–11. То есть мы сейчас видим, что из длительности в 2–4 года, из периода перехода это становится важным периодом жизни длительностью уже 12–14 лет. Здесь уже появляется вопрос: насколько мы можем говорить в этой ситуации о подростковом возрасте как о периоде перехода? Вполне возможно, что это скорее является периодом жизни человека, в котором человек функционирует как взрослая особь. Мы знаем примеры, когда подростки сами зарабатывают тем же видеоблогингом уже в возрасте 13–14 лет. И если смотреть на подростков с точки зрения экономической состоятельности, то мы знаем примеры их экономической состоятельности. [1]

Задание 1. Какие когнитивные способности формируются у подросткового возраста согласно теории Жана Пиаже? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Что описывается как способность к рефлексии и самоосознанию с точки зрения Льва Семеновича Выготского? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Как длительность подросткового возраста зависит от благополучия общества? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Какие факторы, помимо благополучия, могут влиять на длительность подросткового возраста? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Как изменяется длительность подросткового возраста согласно комиссии по народонаселению ООН? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Какие изменения произошли с длительностью подросткового возраста с течением времени? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Что может означать увеличение длительности подросткового возраста до 24 лет? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Какие примеры экономической состоятельности среди подростков приведены в тексте? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Какие изменения произошли с пониманием подросткового возраста в современном обществе? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 10. Как можно охарактеризовать роль подростков в экономической жизни согласно данным из текста? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Тема 2. Увлечения современных подростков

Изучите информацию 
(По материалам портала Онлайн школы skysmart, статья «Топ самых интересных хобби для подростков»)
Современные дети и подростки отдают большую часть времени учёбе. И хотя она важна, нельзя позволять жизни вертеться только вокруг учебников. Так организм будет лишь накапливать стресс. Эффективный способ избавляться от него — это хобби.
Хобби — это занятие, которому человек посвящает себя добровольно, а не потому, что так надо. Когда человек увлечён, он возвращается к любимому делу не из-за денег или в ожидании похвалы, а просто потому, что он им горит.
Но увлечения не просто приносят удовольствие и помогают отдыхать. Для современных подростков — девушек и юношей — важно иметь хобби по нескольким причинам:
· Это помогает развиваться. Увлечённые молодые люди могут сами определить свои склонности и начинают развивать их с самого детства. Это полезно как для будущей карьеры, так и для социальной жизни человека.
· Это делает жизнь ярче. С хобби подросток может попробовать себя в разных направлениях, избегает скуки и последствий от перенапряжения на учёбе.
· Это объединяет людей. Увлечения помогают находить друзей, дают темы для разговоров и побуждают вести общие проекты. Причём по своему желанию.
· Это улучшает здоровье. Творчество успокаивает нервную систему, спорт укрепляет тело, а все они вместе помогают оставаться здоровым психологически.
Кроме того, хобби помогает подросткам определиться с будущей профессией. Уже на школьной скамье они понимают, к чему их влечёт, и начинают развивать полезные навыки. Это повышает их шанс быстрее найти любимую работу.  [2]

Задание 1. Почему современным подросткам важно иметь хобби? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Как хобби делает жизнь подростка ярче? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Как хобби может объединять людей? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Как хобби улучшает здоровье? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Как хобби помогает подросткам в выборе будущей профессии? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Изучите ниформацию 
(По материалам портала Онлайн школы skysmart, статья «Топ самых интересных хобби для подростков»)


[image: ][2]

Задание 6. Какую пользу приносит спортивное хобби? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Как творческие хобби способствуют развитию личности? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Как хобби может способствовать будущей профессии? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Как хобби может помочь подросткам зарабатывать деньги? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 10. Какие навыки можно развить с помощью хобби, например, программирования? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Тема 3. Чего хотят подростки Казахстана?

Изучите информацию
(По материалам портала pandaland, статья «Чего хотят подростки») 
В 2017 году исследовательская компания BRIF Research Group изучала социально-психологические, экономические аспекты подрастающего поколения Казахстана. Аналитики провели комплексное исследование в семи городах республики, участниками которого стали подростки от четырнадцати лет и люди старшего возраста до тридцати лет. Всего было опрошено 627 человек. 
Опрос показал, что ммолодёжь Казахстана живет довольно консервативно. Около 10-15% молодежи хотят вначале самореализоваться: открыть стартап или продвинуться по карьерной лестнице, посмотреть мир и показать себя. В двух крупных мегаполисах страны - Нур-Султане и Алматы - доля таких подростков выше. 
По результатам соцопроса за 2018 год выделено пять приоритетов ценностей тинейджеров: 
· Здоровье
Подростковый возраст и юность - важный и сложный этап в жизни детей и родителей. Нужно понимать, что ребенка могут тяготить переживания по поводу своего ментального здоровья. 
· Семья
По результатам исследований стало понятно, что новому поколению важно выстроить доверительные взаимоотношения с родителями. Тинейджеры находятся в поисках себя. Подростковый возраст - это время проб и ошибок, только так ребенок поймет кто он, чем он полезен и какую роль играет в обществе. В этот период детям важно чувствовать родительскую поддержку. Важно не ругать подростков за провалы, лучше протянуть руку помощи. 
· Финансовая стабильность
Многие подростки видят, как тяжело родителям достается обеспечение семьи. Кто-то уже мог и привыкнуть к постоянной экономии и донашиванию одежды за старшими братьями и сестрами. Живя в такой атмосфере, дети осознают ценность денег и понимают, как они нелегко достаются. Или, наоборот, семья жила припеваючи и не знала бед, как в один момент образовались денежные трудности. Жизнь такая непредсказуемая штука. Отсюда и возникает желание в будущем быть финансово стабильным. 
· Друзья
В подростковом возрасте дети нуждаются в общении со сверстниками. Одни легко идут на контакт, другие замыкаются в себе и не могут найти друзей. Родители в этом вопросе могут помочь, подтолкнуть на поиски френдов по интересам. Предложите записаться в секцию или кружок, который заинтересует ребенка. С единомышленниками проще найти общий язык. 
· Искусство
Когда начинают говорить о пубертатном периоде, то первые слова “сложный период”. Подростки познают себя, свою личность и на этом фоне много переживаний. Искусство может помочь тинейджеру пережить этот нелегкий этап формирования личности. Отцам и матерям следовало бы понаблюдать за склонностями детьми и если вы заметите талант, то направьте в нужное русло. Кто знает, может домашние увлечения выйдут на более профессиональный уровень и станут делом всей жизни.  [3]

Задание 1. Что исследовала исследовательская компания BRIF Research Group в Казахстане? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Укажите возраст участников опроса?  (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Какой процент молодежи в Казахстане хочет реализовать себя через открытие бизнеса или продвижение по карьерной лестнице? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. В каких двух городах Казахстана выше доля подростков, желающих реализовать себя? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Какие пять приоритетов ценностей подростков были определены в опросе общественного мнения 2018 года? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Почему подросткам важно чувствовать родительскую поддержку в подростковом возрасте? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Почему некоторые подростки ценят финансовую стабильность? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Как родители могут помочь подросткам найти друзей в подростковом возрасте? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Как искусство может помочь подросткам на сложном этапе формирования личности? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 10. Что делать родителям, если они заметили таланты своего ребенка в искусстве? (1 балл)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Ответы
Раздел 5. Подросток в современном мире.
Тема 1.  Подросток в современном обществе.
1. Способность к абстрактному мышлению и формальным операциям.
2. Способность к рефлексии и самоосознанию.
3.Чем более благополучно общество, тем более длителен подростковый период.
4. Культурные особенности общества.
5. Подростковый и юношеский возраст может длиться до 24 лет и начинаться с 10–11.
6. Из периода перехода стал важным периодом жизни длительностью уже 12–14 лет.
7. Это может означать, что подростковый возраст не является только периодом перехода, а скорее периодом жизни, в котором человек функционирует как взрослая особь.
8. Подростки, зарабатывающие на видеоблогинге в возрасте 13–14 лет.
9. Подростковый возраст рассматривается как период жизни, в течение которого человек может функционировать как взрослая особь.
10. Подростки могут быть экономически состоятельны и зарабатывать сами уже на раннем подростковом возрасте.

Тема 2. Увлечения современных подростков.
1. Это помогает им развивать свои склонности и навыки с юных лет, что приносит пользу их будущей карьере и общественной жизни.
2. Это позволяет им попробовать себя в разных направлениях и избежать скуки и негативных последствий чрезмерного обучения.
3. Оно помогает подросткам найти друзей, предоставляет темы для разговоров и побуждает их к совместной работе над общими проектами.
4. Занятие творческой деятельностью успокаивает нервную систему, занятия спортом укрепляют организм, и то и другое способствует поддержанию хорошего психологического здоровья.
5. Это позволяет им понять свои интересы и развить полезные навыки, увеличивая их шансы найти работу по душе на более раннем этапе жизни.
6. Спортивные хобби помогают вести активный образ жизни, бороться со стрессом, высвобождать эмоции и способствуют социализации.
7. Творческие хобби развивают воображение, формируют художественный вкус, учат видеть красоту во всем и дают возможность завести друзей со схожими интересами.
8. Хобби может обучить подростков трудовым навыкам и дать им преимущество в будущей карьере.
9. Некоторые хобби, например присмотр за домашними животными, можно превратить в подработку, что позволит подросткам совмещать приятное с полезным и учиться ответственности и управлению финансами.
10.Такие хобби, как программирование, могут развивать навыки программирования, творческие способности, способности решать проблемы, а также предоставляют возможности для создания личных проектов и портфолио.

Тема 3. Чего хотят подростки Казахстана?
1. Социально-психологические и экономические аспекты жизни молодого поколения.
2. Подростки от четырнадцати лет и люди старшего возраста до тридцати лет.
3. Около 10-15%.
4.  Нур-Султан и Алматы.
5. Здоровье, Семья, Финансовая стабильность, Друзья и Искусство.
6. Подростковый возраст — время проб и ошибок, и поддержка родителей помогает им понять свою роль в обществе.
7. Возможно, они были свидетелями финансовых трудностей своих родителей или сами испытали внезапные финансовые трудности.
8.Поощряя их вступать в клубы или секции по интересам.
9. Это может помочь им выразить себя и справиться со своими переживаниями.
10.Им следует указать правильное направление и поддержать свое хобби, ведь оно может стать делом всей их жизни.
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60AbWUM, YEM NPOCTO NONYASPHBIM XOB6U. JTu
3AHATUS HE NPOCTO UHTEPECHB! NOAPOCTKAM. OHU
TPEHUPYIOT 8 HUX PABOYUE HABBIKU — HARD SKILLS. 3A0P0BO, KOr AA YBAEYEHUE [PEET AYwaY.
U B BYAYULEM ITO AACT MOAOABIM CRELUANUCTAM HO EUAE KPYYE, ECAU OHO NPUHOCUT
NPEUMYUAECTBO NEPEA KOHKYPEHTAMU. AEHbIU. TAK NOAPOCTOK MOWET
HANPUMEP, NOAPOCTKU, KOTOPGIE AKBST FAAWETSI, COBMEULATL MMPUSTHOE C MOAE3HBIM.
UrPbl u NPOTPAMMBI, MOTYT U3YYATL KOA C HANPUMEP, NOAPABATHIBATL CUAEAKOU
HAYANbHbIX KAACCOB. HA KYPCAX ANS AOMAWHESO YUBOTHOIO U
NPOTPAMMUPOBAHUS OHU 3HAKOMATCS C 0AHOBPEMEHHO Y4UTbCA COCTPAAAHUIO,
BOCTPEGOBAHHLIMU A36IKAMU U CO3AAIOT CBOU 3ABOTE 0 BAUMHEM U OTBETCTBEHHOCTU.
NPOEKTLI. A MOCAE MOTYT UCMOAb3IOBAT UX, A NOTOM NOAYYATS 34 3TO AUYHBIE
4TOBbI COCTABUT NEPBOE NOPTPOAUO. AEHbIU. 3TO 3HAKOMUT EFO ¢ PABOTOM
KAK SBAEHUEM, Y4UT NOBUTL TPYA U
PACNOPAWATbCA CPEACTBAMU.





