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Образовательные области: «Здоровье», «Познание», «Социум», «Коммуникация».
Возрастная группа:  подготовительная группа
Цель: воспитывать у дошкольников бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Задачи.
Образовательные:
Формировать представление детей о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Продолжать работу по усвоению детьми звукового анализа слова. 
Закрепить основные понятия: личная гигиена, витамины, полезные продукты.
Развивающие:
Развивать умение выделять компоненты здоровья человека и устанавливать их взаимосвязь.
Активизировать и расширять словарный запас детей по теме.
Развивать познавательный интерес, мыслительную активность и мелкую моторику рук.
Развивать внимание, логическое мышление, память, любознательность.
Воспитательные:
Воспитывать у детей навыки и потребность в здоровом образе жизни, уважение к физическим упражнениям и занятию спортом.
Оборудование: «Лучики здоровья», предметы гигиены, картинки к сказке, цветные карандаши, листочки с заданием на каждого ребенка, аудиозапись музыкальная.
Ход занятия:
Дети заходят в группу здороваются становятся в круг.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам сегодня пришли гости. Давайте мы поздороваемся с ними и друг с другом.
(Дети становятся в круг и держат друг друга за руки)
Круг радости: 
Здравствуй солнце золотое!
Здравствуй небо голубое!
Здравствуй вольный ветерок,
Здравствуй маленький дубок.
Здравствуй ты,
Здравствуй я,
Здравствуйте моя семья,
Мы живем в родном краю
Всех я вас приветствую!
С кем бы мне здесь подружиться?
Я -Гульзира Жумахановна!…, а ты кто? Ответь мне, как тебя ласково зовут.
2.Организационная часть.
Воспитатель: Мы с вами поздоровались. На какое слово похоже слово «здравствуйте»?
Предполагаемые ответы детей: Слово «здравствуйте» похоже на слово «здоровье».
Воспитатель: когда мы здороваемся, мы желаем человеку здоровья, и от этого у всех поднимается настроение. Присаживайтесь на стульчики.
(Дети садятся на стулья)
Воспитатель: Сегодня я расскажу вам старую сказку: «Давным - давно на горе Олимп жили боги. Стало им скучно и решили они создать человека и заселить нашу землю. Стали решать, каким должен быть человек? Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным». Другой сказал: «Человек должен быть умным». Третий сказал: «Человек должен быть здоровым». Но один из богов сказал: «Если все это будет у человека, то он будет подобен нам». И решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать, куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать глубоко в синее море, другие за высокие горы. А один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самом человеке!» Так и живет с давних времен человек, стараясь найти свое здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов. Значит здоровье спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из вас!
3. Практическая часть.
Воспитатель: Ребята, а вы чувствуете себя здоровыми? Ответы детей.
Воспитатель: Что значит быть здоровым? Ответы детей.
Воспитатель: Почему здоровье так важно для человека? Ответы детей.
Воспитатель: Здоровье – это самое главное богатство, которое нужно беречь.
Есть правила которые надо соблюдать.
4. Прежде чем назвать следующее правило здоровья - послушайте пословицу: «Хочешь – не хочешь, а есть надо». Как вы понимаете эту пословицу? (Ответы детей)
Воспитатель: посмотрите, сколько много на столе продуктов. Все ли они полезны?  Игра «Полезное и вредное». Давайте мы с вами распределим, какие продукты полезные, а какие вредные. Возьмите полезные и вредные продукты. Полезные - мы поместим в одну коробочку, а вредные- в другую коробочку.  
5. Отгадайте загадку: Следуя правилам этой науки,
Перед едой моем тщательно руки, 
По выходным пылесосим жилье 
Регулярно стираем белье    (гигиена)
Воспитатель: Первое правило здоровья – соблюдение гигиены.
А что такое гигиена?
Предполагаемые ответы детей: гигиена — это сохранение своего тела в чистоте.
Воспитатель:  Ребята, чистота – это залог здоровья. А вот кто лучшие помощники чистоты - надо будет вам сказать, слушайте загадки.
После бани помогаю
Промокаю, вытираю.
Пушистое, махровое,
Чистое и новое. (Полотенце)
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не лениться. (Мыло)
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и у медведей. (Расческа)
Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам и вечерам. (Зубная щетка)
Чтобы волосы блестели
И красивый вид имели,
Чтоб сверкали чистотой,
Мною их скорей помой. (Шампунь)
Воспитатель: Вы отгадали все мои загадки, молодцы! Теперь давайте запомним:
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам
А не мытым трубочистам
Стыд и срам!
6. Физкультминутка: 
Льется чистая водица,
Мы умеем сами мыться,
Порошок зубной берем,
чистим зубы, зубы трем.
Моем шею, моем уши.
Вытираемся по суше.
Поверни головку в право,
Поверни головку влево,
Опусти головку вниз
и тихонечко садись.
 7. Самостоятельная работа детей за столами.
Воспитатель: Ребята, есть вещи, которые помогают детям вести здоровый образ жизни, есть вещи, к которым нужно относиться осторожно, есть вещи которые вредят нашему здоровью. 
На столах лежат листочки с заданием вы должны его выполнить следующим образом: закрасить полезные предметы зеленым цветом,   предметы, к которым нужно относиться осторожно-желтым цветом, предметы, которые опасны для здоровья-красным цветом. Выполнение детьми задания.
8 «Угадай кроссворд»  Я загадаю загадки, а вы их угадайте, что же за слово спряталось у нас здесь. Выделите первый звук в слове, дайте характеристику звука, обозначьте буквой на доске. 
1. Круглое, румяное я росту на ветке,
Любят меня взрослые,
Любят меня детки. (зеленое яблоко) З
2.  Сбились в клубок,
А в стенке медок. (дыня)  Д
3. Растут на грядке зеленые ребятки,
Удалые молодцы и зовут их (огурцы)  О
4. То она сосулька,
То румянцем пышет,
Но вкусная в салате горькая  (редиска) Р
5. В огороде для Полины,
Поспевают витамины,
Вот висят на каждой ветке
Разноцветные таблетки. (овощи) О
6. Он на солнце созревает,
Всех прохожих удивляет,
Украшает летний сад
Вкусный, сочный  (виноград)  В  
7. На колючих стеблях длинных,
Зреет синяя малина,
Хоть вкусна, но очень дика
и зовется (ежевика) Е
Получилось слово: «ЗДОРОВЬЕ». Прочитаем слово вместе  по слогам
9. Дети читают стихи:
1. Без дыханья — жизни нет!
Без дыханья- гаснет свет!
Дышат птицы и цветы,
Дышит он и я и ты!
2. На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе 
Одевайся по погоде.
10. «Игра Да -Нет» 
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда! (Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
11. Маша читает стихотворение: 
Если будешь унывать
плакать, ныть, скучать, страдать.
Можешь даже очень быстро 
Ты здоровье потерять.
Солнце, воздух и вода 
Наши лучшие друзья
С ними будем мы дружить
Чтоб здоровыми нам быть.
12. Биллингвальная игра: «Я тебе -ты мне» Я называю на русском языке, а вы мне на казахском языке части тела:
Голова — бас. Волосы — шаш. Глаза — көз. Нос -мұрын. Уши -құлақ.Тело — дене. Руки -қол. Пальцы — саусақ. Ноги -аяқ.
13.  Подведение итога занятия. У меня на доске висит вот такой красивый круг, который так мило улыбается вам. Он похож на солнышко, но нашему солнышку не хватает лучиков, чтобы нам нашему солнышку вернуть его лучики ответьте на вопросы.
Чтобы быть здоровым, что нужно делать? Дети говорят о том, что нужно делать, чтобы быть здоровым и крепят лучик к солнышку.
14. Читаю стихотворение: 
Вам желаю не лениться,
Физкультурой заниматься,
Витаминами питаться.
Пить лишь соки и нектары,
Есть арбузы и бананы.
Яблоки, изюм и киви,
Манго сладкое и дыни,
Не болейте, улыбайтесь,
Быть здоровыми старайтесь!
 Я буду вам говорить предложения, а вы отвечать: «Мы тоже!»
- Я делюсь с вами своим хорошим настроением!
Дети: Мы тоже!
Воспитатель: Я дарю вам улыбку!
Дети: Мы тоже!
Воспитатель: Я вас обнимаю!
Дети: Мы тоже!
Воспитатель: Я прыгаю от счастья!
Дети: Мы тоже!
Воспитатель: какое у вас настроение?
Ответы детей: хорошее настроение.
Воспитатель: конечно, ведь хорошее настроение – залог хорошего здоровья.
Всем большое спасибо за участие! Вручение медалей «Ты- молодец!»
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