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Аннотация.

В статье рассматривается роль игровых технологий во внеклассной работе как эффективного средства формирования благоприятного социально-психологического климата в коллективе младших школьников. Раскрывается значение игры для развития коммуникативных навыков, эмоциональной сферы и межличностных отношений детей младшего школьного возраста. Представлены практические игровые упражнения, способствующие сплочению детского коллектива, профилактике конфликтов и созданию психологически комфортной образовательной среды. Материалы статьи могут быть полезны учителям начальных классов и классным руководителям.
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Формирование благоприятного социально-психологического климата в коллективе младших школьников является одной из важнейших задач воспитательной работы в современной школе. Психологически комфортная атмосфера способствует успешной адаптации ребёнка, снижению тревожности, формированию положительного отношения к школе и учебной деятельности.

Социально-психологический климат в младшем школьном возрасте

Социально-психологический климат представляет собой совокупность эмоциональных и межличностных отношений, складывающихся в детском коллективе. Для младших школьников особенно важны чувство принятия, поддержка со стороны сверстников и взрослых, возможность свободного общения и совместной деятельности.

Игровые технологии во внеклассной работе

Игра является ведущим видом деятельности в младшем школьном возрасте. Использование игровых технологий во внеклассной работе позволяет создать условия для активного взаимодействия детей, раскрытия их личностного потенциала и формирования позитивных взаимоотношений.

Практические игровые упражнения

Игра «Клубок дружбы»

Цель: сплочение детского коллектива.
Ход игры: дети встают в круг. Учитель передаёт клубок ниток одному из учеников, называя его по имени и говоря положительное качество. Ученик удерживает нить и передаёт клубок дальше. В результате образуется «сеть дружбы».

Игра «Комплимент по кругу»

Цель: формирование доброжелательного отношения.
Ход игры: учащиеся по очереди говорят комплименты соседу справа, стараясь отметить его положительные качества.

Игра «Мы — команда»

Цель: развитие навыков сотрудничества.
Ход игры: класс делится на группы, которым предлагается совместно выполнить творческое задание (рисунок, мини-проект, инсценировка).

Игра «Эмоциональный светофор»

Цель: развитие эмоционального интеллекта.
Ход игры: детям предлагается выбрать цвет, соответствующий их настроению, и объяснить свой выбор.

Ролевая игра «Мир без конфликтов»

Цель: профилактика конфликтных ситуаций.
Ход игры: разыгрываются жизненные ситуации, после чего обсуждаются способы мирного решения проблемы.
Заключение

Использование игровых технологий во внеклассной работе способствует формированию благоприятного социально-психологического климата в коллективе младших школьников. Игры помогают детям лучше понимать друг друга, развивают коммуникативные навыки и формируют атмосферу доверия и взаимоподдержки.
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