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АННОТАЦИЯ
В статье рассматриваются теоретические основы и практические возможности развития мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование) у школьников среднего звена посредством игр и упражнений. На основе анализа научной литературы (работы С.Л. Рубинштейна, Л.С. Выготского, Ж. Пиаже) обосновывается актуальность целенаправленного формирования мыслительных операций в подростковом возрасте в условиях обновлённого содержания образования Республики Казахстан.
В рамках педагогической практики в 6–7 классах Школы-гимназии №1 г. Кокшетау апробирована авторская система игр и упражнений («Литературный детектив», «Синтаксическая матрёшка», «Библиотека Борхеса», «Погружение в эпоху» с использованием VR и др.). Эффективность системы подтверждена результатами констатирующего и контрольного срезов с участием 28 учащихся. Выявлена значительная положительная динамика: доля школьников с высоким уровнем развития операций выросла в среднем с 21% до 48–50%, а низкий уровень сократился в 2–4 раза.
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ВВЕДЕНИЕ
«Не мыслям надобно учить, а мыслить» 
Иммануил Кант

Современное образование Республики Казахстан ориентировано на развитие у учащихся критического мышления, познавательной активности и функциональной грамотности. Особую значимость приобретает развитие мыслительных операций у школьников среднего звена, поскольку именно в подростковом возрасте происходит переход к абстрактному и формально-логическому мышлению, формируются навыки анализа, сравнения, обобщения и классификации [1].
Однако практика показывает, что многие учащиеся испытывают трудности в выполнении мыслительных операций, что снижает эффективность усвоения учебного материала и уровень учебной мотивации. В связи с этим актуальным становится поиск эффективных психолого-педагогических средств развития мышления, соответствующих возрастным особенностям современных школьников.
Одним из таких средств выступают диагностические задания, игры и упражнения, которые активизируют познавательную деятельность учащихся и способствуют развитию мыслительных навыков в доступной и мотивирующей форме (что согласуется с концепцией «зоны ближайшего развития» по Л. Выготскому) [2, с. 240-242]. Обновлённое содержание образования Республики Казахстан также подчёркивает необходимость формирования познавательных компетенций и критического мышления школьников [3].
Настоящая статья основана на теоретических положениях педагогической психологии и практическом опыте апробации диагностических материалов и игровых технологий в образовательном процессе. В работе рассматриваются возможности использования игр и упражнений как средства развития мыслительных операций у школьников среднего звена, а также анализируются результаты их практического применения.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Теоретические основы развития мыслительных операций у школьников среднего звена посредством игр и упражнений
Мышление — высший познавательный процесс, позволяющий отражать действительность в обобщённой и опосредованной форме. Это способность выявлять скрытые закономерности, устанавливать связи между явлениями и генерировать новые идеи на основе имеющихся знаний [4, с. 347]. Согласно С. Л. Рубинштейну, мышление — это не статичная способность, а активный процесс, деятельность по решению задач, существующая только в движении [4, с. 350].
Основными «инструментами» мышления выступают мыслительные операции:
· Анализ и синтез — две стороны единого процесса. Анализ — мысленное расчленение целого на части, синтез — объединение частей в целое. Рубинштейн подчёркивал их неразрывную связь [4, с. 355].
· Сравнение — установление сходств и различий между объектами, основа классификации и обобщения [5, с. 1].
· Абстрагирование — выделение существенных признаков и отвлечение от несущественных. Ключевая операция для формирования научных понятий [4, с. 368].
· Обобщение — объединение объектов по общим существенным признакам. Л. С. Выготский считал развитие обобщений центральным механизмом перехода к более высоким уровням мышления [6, с. 261].
· Классификация — распределение объектов по группам на основе общих признаков, практическое применение обобщения [7, с. 3].
Средний школьный возраст (11–15 лет) — критический период развития мышления. По теории Ж. Пиаже, происходит переход от стадии конкретных операций (7–11 лет), где мышление привязано к наглядным объектам, к стадии формальных операций (с 12 лет). Подросток осваивает абстрактное мышление, гипотетико-дедуктивные рассуждения («Что, если…?»), комбинаторный анализ и рефлексию [1; 10]. Переход происходит постепенно: у младших подростков (11–12 лет) ещё сохраняются элементы конкретного мышления. В этот период усложняется школьная программа (алгебра, физика, литература), и недостаточное развитие операций, особенно абстрагирования и обобщения, приводит к серьёзным учебным трудностям.
В условиях обновлённого содержания образования Республики Казахстан, ориентированного на критическое и творческое мышление, функциональную грамотность и компетенции XXI века, развитие мыслительных операций приобретает особую актуальность [3, с. 2].
Согласно деятельностному подходу (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн), психика развивается в деятельности [4, с. 75]. Игры и упражнения — одна из наиболее эффективных форм деятельности для подростков, находящихся на переходе к абстрактно-логическому мышлению.
Л. С. Выготский в теории «зоны ближайшего развития» отмечал, что в игре ребёнок «действует на голову выше себя», решая задачи, недоступные ему в обычной жизни [2, с. 65]. В подростковом возрасте игра трансформируется в интеллектуальную, соревновательную и творческую форму.
Преимущества игр и упражнений как средств развития мышления:
1. Повышение мотивации через азарт и быстрый результат.
2. Активизация деятельности: ученик — активный участник, а не пассивный слушатель.
3. Создание «мостика» между конкретным и абстрактным мышлением.
4. Целенаправленная тренировка отдельных операций (анализ, синтез и др.).
Игры и упражнения целесообразно применять системно: как интеллектуальную разминку в начале урока, для осмысления нового материала или его закрепления. Такой подход полностью соответствует целям обновлённого образования РК, формируя не только когнитивные, но и «гибкие» навыки (критическое мышление, креативность, командную работу) [3, с. 4].
Таким образом, мыслительные операции составляют основу познавательной деятельности. В среднем школьном возрасте их интенсивное развитие возможно через специально организованные игры и упражнения, которые делают сложный переход к формально-логическому мышлению доступным, интересным и эффективным.
Опыт внедрения игр и упражнений в развитие мыслительных операций школьников среднего звена
Теоретические положения нашли практическое подтверждение в ходе педагогической практики в 6–7 классах Школы-гимназии №1 г. Кокшетау. В рамках формирующего этапа исследования была апробирована авторская система игр и упражнений, направленная на целенаправленное развитие ключевых мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации и абстрагирования.
Для развития анализа было проведено внеклассное мероприятие «Литературный детектив» (7 класс). Учащиеся выполняли задания «Поиск личного дела» (анализ биографических отрывков), «Тайна средств выразительности» (анализ изобразительно-выразительных средств в стихотворении) и «Поиск героя» (анализ улик и характеристик персонажа). Детективная форма и командная работа способствовали расчленению материала на части, выделению существенных признаков и установлению логических связей.
Развитию синтеза способствовала групповая игра по повести Н.В. Гоголя «Ночь перед Рождеством» (6 класс), где ученики собирали целостную карту мира произведения из фрагментов, объединяя реальные и фантастические элементы. Дополнительно использовалось упражнение «Синтаксическая матрёшка», в котором учащиеся собирали сложное предложение из разрозненных частей, тренируя мысленное объединение элементов в единую конструкцию.
Операцию сравнения развивали упражнения «Стилистический контраст» (сопоставление официально-делового и художественного стилей описания одного события) и «Силуэты контраста» по рассказу М. Зощенко «Аристократка», где школьники заполняли силуэты персонажей и проводили сравнение по критерию отношения к показной культурности.
Для развития абстрагирования был реализован приём «Погружение в эпоху» с использованием VR-технологий (7 класс, рассказ М. Зощенко «Аристократка»). Учащиеся в виртуальной реальности наблюдали сцены 1920-х годов, отвлекались от визуальных деталей и выделяли сущностные признаки эпохи, характера героя и авторской идеи.
Обобщение эффективно формировалось в игре «Библиотека Борхеса», где школьники распределяли хаотичный список литературных произведений, авторов и терминов по различным основаниям (жанры, века, направления), выявляя общие существенные признаки.
Классификацию развивала игра «Лингвистическое лото»: учащиеся быстро относили слова к названным грамматическим категориям, тренируя распределение языкового материала по группам на основе общих признаков.
Все задания носили системный характер, органично интегрировались в уроки русского языка и литературы и сочетали игровую форму с глубоким анализом художественного текста. Игровой формат позволял снять психологический барьер, повысить мотивацию и вовлечь даже слабомотивированных учащихся.
Эффективность предложенной системы была проверена в ходе констатирующего и контрольного срезов с участием 28 школьников 6–7 классов с использованием идентичных диагностических заданий. Результаты показали значительную положительную динамику по всем операциям. Доля учащихся с высоким уровнем выросла в среднем с 21 % до 48–50 %, а с низким уровнем сократилась в 2–4 раза (с 29–46 % до 4–14 %). Наиболее выраженный прирост отмечен в операциях сравнения и абстрагирования — наиболее сложных для подросткового возраста.
Таким образом, целенаправленное использование игр и упражнений в образовательном процессе существенно повышает уровень развития мыслительных операций, активизирует познавательную деятельность и способствует формированию критического мышления и функциональной грамотности школьников среднего звена.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Развитие мыслительных операций у школьников среднего звена является одной из ключевых задач современного образования Республики Казахстан. Проведённое исследование подтвердило, что игры и упражнения выступают эффективным средством формирования анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации и абстрагирования, способствуя успешному переходу подростков от конкретно-операционального к формально-логическому мышлению.
Апробация авторской системы игр и упражнений в 6–7 классах показала устойчивую положительную динамику. После формирующего этапа доля учащихся с высоким уровнем развития мыслительных операций выросла в среднем с 21 % до 48–50 %, а количество школьников с низким уровнем сократилось в 2–4 раза. Наиболее значительный прогресс наблюдался в операциях сравнения и абстрагирования — наиболее сложных для данного возраста.
Полученные результаты свидетельствуют, что игровая форма обучения повышает мотивацию, снижает страх ошибки, активизирует познавательную деятельность и способствует более глубокому пониманию учебного материала. Интеграция таких технологий в уроки русского языка и литературы позволяет органично сочетать традиционные методы филологического анализа с современными требованиями к развитию критического и творческого мышления.
Таким образом, системное использование диагностических заданий, игр и упражнений может стать важным ресурсом для педагогов, способствующим повышению качества гуманитарного образования и формированию у школьников компетенций, необходимых в условиях быстро меняющегося информационного общества.
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