    Организация и проведение учебных практик по туристскому многоборью  в форме учебно-тренировочного похода.

  « Путешествия учат больше, чем что бы то ни было. Иногда один день, проведенный в других местах, дает больше, чем десять лет жизни дома».  А. Франс

В статье рассматривается опыт организации и проведения летних учебных практик в форме учебно-тренировочного похода  воспитанников кружка «Туристское многоборье» КГУ «Центр научно-практического образования и туризма» область Абай, г. Семей.

  Стремление к познанию окружающей среды, общение с природой, преодоление себя, оздоровление средствами активного отдыха – одно из могучих, движущих сил, заложенных в человеке. Занятия туризмом  помогают  воспитанникам кружка  повысить общефизическую подготовку, приобщиться к здоровому образу жизни, развить  свои личностные и социальные компетентности, еще и приобщиться к  отдельной разновидности спорта – туристским многоборьем. Туристское многоборье - это соревновательный вид туризма, где на одной дистанции представлена в сконцентрированном виде техника прохождения различных препятствий, которые могут встретиться на спортивном туристском маршруте ( в походе). Соревнования могут проходить  по пешему, горному, лыжному, водному, спелео, на средствах передвижения (вело, авто, мото) и комбинированному туризму.
     Обучающиеся в кружках «Туристское многоборье», неоднократные победители городских, областных, региональных и республиканских соревнований и слетов по ТМ. 
     Занятия  проводят педагоги высшей квалификационной категории, тренеры по туризму Беспалов Олег Сергеевич и Гамбург Андрей Эдуардович. Разработана своя методика подготовки подростков к соревнованиям, походам и допрофессиональной ориентации тех выпускников, кто хотел бы связать свою будущую профессию со спортом и туризмом. 
       В период осень-весна воспитанники больше заняты в учебных помещениях и на  искусственном скалодроме, совершая  пешеходное турмногоборье в закрытых помещениях на искусственном рельефе, участвуя в очень зрелищном виде соревнований, демонстрируют потрясающие возможности и скорости спортсменов.
       Лето же – пора путешествий, отдыха и, конечно же, тренировок и походов.
       Летние учебные практико-тренировочные походы воспитанников проводятся согласно учебномо плана  и плана работы летнего лагеря «Радужное лето». 

	Цель учебно-тренировочных походов  – формирование у подростков учебных, социальных, личностных компетенций в области активного туризма. Воспитанники получают и закрепляют навыки организации и проведения активных туристских путешествий, умения работать в команде, обучаются техническим и тактическим навыкам и умениям, на своем опыте получают практический опыт проведения подобных путешествий. Маршруты прокладываются таким образом, чтобы по окончании практики участники похода имели возможность получить полный комплекс знаний, умений и навыков по спортивному туризму. Для этого маршруты должны соответствовать требованиям, предъявляемым к спортивным походам 1 категории сложности. К примеру, протяженность горного спортивного похода 1 категории сложности должна быть не менее 100 км, на маршруте должны быть пройдены два перевала категории трудности 1А. 
      Ребята уже совершали горно-пешеходные походы  по ВКО, в Карагандинской области    на  горный массив Едрей. В этом году маршрут был на Северный Тянь-Шань.  
       Покоряли  воспитанники и шумные горные реки ВКО : верховье р. Иртыш,    р. Уба,   р. Семипалатинка. Бухтарминское водохранилище.
        Много подростков увлеченных велотуризмом. Пройдены маршруты  : г.Семей – пос. Старая крепость – с. Большая Владимировка – г. Семей – Михайловские озера – г. Шемонаиха - пос. Шульбинск – с. Аскаралы – г. Семей. 
Учебно-тренировочный поход ( УТП)  состоит из нескольких этапов. 
	Во время Предварительного этапа – 7-10 дней - ( на  искусственном учебном тренировочном  полигоне и в районе с. Старая  крепость,  загородний лагерь отдыха детей  «Радуга» ) воспитанники получают теоретические знания по основам организации активных путешествий. 
     Для тех, кто готовится к летнему походу в горы -  это,  конечно, работа с веревками и туристско-альпинийским снаряжением, навесными переправами через водные преграды, преодоление скального рельефа, техника работы по льду и склонам, транспортировка груза и пострадавшего, подьемы и маневры, навыки ориентирования на местности, работа в связках, в команде и поодиночке, и все это в любых погодных условиях. 
     Для увлеченных водным турмногоборьем этот этап  посвящен преодолению препятствий на струе и водной глади, прохождению перекатов, порогов и швар на каянах, байдарках и катамаранах. Выделено время и для построения сплавсредств из природных подручных материалов. То есть решают задачи , характерные для водного похода.
     Велотуристы  учатся преодолевать дистанции, включающие в себя преодоление различных природных препятствий, различные типы дорог, бездорожье, пески, переправы через реки, овраги,  сложное ориентирование на местности.
    Поход - лишь средство воспитания. Плохо проведенное путешествие   МОЖЕТ НАНЕСТИ И ВРЕД духовному облику юных туристов. Поскольку закрепит отрицательные черты характера и стиль взаимоотношений.  Поэтому до тех пор, пока в группе не будет «здорового» психологического микроклимата, нельзя отправляться в длительное путешествие  коллективом. Чтобы создать его, воспитанники ходят на первых порах в короткие походы по родному краю. 
Кроме того, регулярно организуются походы выходного дня, восхождения и слеты по спортивному туризму и туристскому многоборью. Ребята проходят медицинскую комиссию. В дополнение к этому раздаются анкеты с вопросами о состоянии здоровья и о хронических заболеваниях. В соответствии с этим производится предварительный отбор участников активного путешествия. Непосредственно перед  первым этапом подготовки к путешествиям  воспитанники получают снаряжение и проходят инструктаж. В состав выдаваемого  снаряжения входят четырехместные палатки, рюкзаки (объемом не менее 80 литров), спальные мешки и карематы. Кроме этого, в поход берется необходимое бивачное и специальное снаряжение и оборудование (веревки, карабины, жумары, блоки, спусковые устройства, кастрюли, доски и т.п.). Кружковцы распределяются по палаткам, назначаются завхозы, фельдшеры, ремонтники, фотографы и другие ответственные участники. Совместно с завхозами составляется меню и список продуктов. Непосредственно перед выездом осуществляется закупка продуктов и необходимого оборудования по заранее составленному списку.  
       По итогам этого этапа производится отбор и уточняется окончательный список участников, вносятся коррективы в меню, список продуктов и снаряжения, составляется график дежурств (обычно одна или две палатки в зависимости от количества участников).	
  Руководители походов оформляют всю необходимую документацию, утверждают администрацией организации поход и несут полную ответственность за жизнь и здоровье всех участников группы.

Первый этап  УТП включает в себя акклиматизацию и подготовку к активной части похода. Проводятся занятия по технике и тактике туризма, в том числе по укладке рюкзаков, установке палаток, приготовлению пищи, вязанию узлов, переправам и т.д. 

Второй этапУТП . 
	Во время активной части похода участники его учатся переносить тяготы и лишения, работать в команде, разрешать возможные конфликты, применять полученные знания на практике. Важно проследить, чтобы каждый участник записывал в своем дневнике сведения о местах ночевок, графике движения, естественных препятствиях на маршруте и способах их преодоления, о погоде, растениях и животных, населенных пунктах и других географических особенностях местности, о произошедших событиях и т.п.
Кроме этого, предусматриваются различные экскурсии. 

Последний этап УТП– это сдача полученного снаряжения, выполнение отчета и его защита. Форма отчета разработана руководителями кружков туристского многоборья  и утвержден первым руководителем ОДО. Отчет должен содержать сведения о целях и задачах практики, составе групп и руководителях, физико-географических особенностях района, графике движения, особенностях и событиях каждого дня похода. Отчет должен иллюстрироваться картографическим материалом и фотоотчетом в хронологической последовательности. На карте изображается нитка маршрута, естественные препятствия и особо важные пункты, места ночевок, расстояния между пунктами и время (Приложение №2). 
Трудно переоценить воспитательное, познавательное, эстетическое значение подобных походов для  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, оздоровления детей в процессе занятий туристским многоборьем, развитие мотивации   к занятиям спортом, туризмом.
Те, кто не раз совершал длительные походы, не только физически здоровее, но и способны делать многое, столь необходимой в жизни. Они приучены к самостоятельности.
	
 В спортивном туризме достаточно эффективно реализуется не только  специфйические функции физической культуры: образовательные, прикладные, спортивные, рекреативные и оздоровительно-реабилитационные. Спортивный туризм имеет большое воспитательное значение, он используется как средство физического, эстетического, трудового, морально-нравственного, патриотического воспитания подрастающего поколения.




























Приложение №1.
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Приложение №2.


                                                   ОТЧЕТ
                                          
        1.    Общие	 сведения 

Группа туристов_______ команда « название команды» г. ______
                                               ( организации, райога, города)
в составе_____   человек совершает с _____ по _____
                                        ( вид туризма)
_______________ категории сложности  г.________________
    ( прописью)
по маршруту_____________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

           Руководитель группы _____________________ дом.тел_____________
                                                                    ( Ф.И.О.)

             сотовый тел_____________________

                   2.    Состав группы

     
	 №
	 Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Место работы ( должность, телефон,другие контактные реквизиты)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



                                    Обязанности в группе
	 №
	
	

	
	Фамилия, имя, отчество
	    Обязанности в группе ( командир, санитар,ведение дневника,рем.мастер,ответственный за костер,захоз по имуществу,завхоз по питанию,краевед,фотограф, эколог, руководитель...)

	
	
	               

	
	
	




                3.   План похода


	  Даты 
	    Участки маршрута
	км
	  Способы передвижения

	
	
	
	



                  4.    Схема маршрута        ( Карта)
                   5.  Техническое описание маршрута
– Первый день    и т.д :   дата, время отправления,  описание раздела маршрута,  способы передвижения, история населенного пункта,  интересные встречи, описание природы, погодные условия, описание выполненных работ,  хронометраж всех действий, время отбоя, подьема, фото и видео маршрута и выполненных работ.
                    6. Решение о зачете похода
Отчет о походе принят в устной ( письменной) форме
Отметка о местонахождении письменного отчета________________________
Дата сдачи отчета: «____»_________________  20______г
Отчет приняли члены МКК: _____________________ (_____________)
                                                         ( подпись)                                 (Ф.И.О.)
                                                               ___________________________(__________________)                                                      
                                                           ( подпись)                                 (Ф.И.О.)
      ПОХОД ОЦЕНЕН_______________________  КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ.
       СПРАВКИ ВЫДАНЫ В КОЛИЧЕСТВЕ______________________шт.
     Председатель МКК _____________________________ ( _______________________)
                                                              ( подпись)                               (Ф.И.О.)

                                                           Дата регистрации и выдачи справок
  Штамп МКК                                         «_____»_________________20_____г
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