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Бекітемін:                           И. Абжаппаров                                                  Сабақ  № 30
Пәні: Дене тәрбиесі;   Сыныбы:  7  сынып  
Пән мұғалімі: Нұрмаханова Жанат
Сабақ бөлімі:  Ұлттық ойындар                                          

Сабақ тақырыбы: Асық  ойындары
Оқыту мен тәрбиелеудің міндеттері:1) Білімділік. Асық ойындармен танысу және олардың балалар мен ересектерге жалпы адамдардың денсаулығына тигізетін пайдалы әсерін білу, ойын ережелері мен тәсілдерін үйреніп  меңгеру.

2) Дамытушылық. Ептілік, икемділік, әбжілдік, дәлдеу және жылдамдық қасиеттерін дамыту.
3) Тәрбиелік. Салауаттылыққа, ұйымшылдыққа, топтық жауапкершілікке және патриоттыққа тәрбиелеу. Ұлттық құндылықтарымызды бала бойына сіңіру.
Сабақ түрі: Практикалық , оқу үйрену.
Сабақ әдісі: Айнала (круговой) топтық жаттығу әдісі. және сайыстық жарыс түрінде дамыту.
Сабаққа қажетті құрал жабдықтар: Секундамер, гимнастикалық төсеніштер, асықтар,  үскірік.
Сабақ өтілетін орын:   Спорт  зал                                                     Күні:  17.  04.  2024 жыл
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	Сабақтың мазмұны
	Уақыты және берілген жүктеме
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	І. Ұйымдастыру бөлімі

Сынып  кезекшісінің мәліметі, 
Оқушылармен сәлемдесу.

Журналға белгілеу, 
Саптық байқау.
Сабақтың тақырыбы мен мақсатын айту. 

Үй тапсырмасы туралы сұрау.
Ұран сөздер айту
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	Спорттық киімдерінің сәйкестігін, тазалығын тексеру. Денсаулықтары мен көңіл-күйлеріне  назар аудару. Сұрақтар арқылы үй тапсырмасының орындалу барысын сұрап білу. 

Ұран сөздерді хормен көтеріңкі дауыспен айту.
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	ІІ. Дайындық бөлімі

Саптық жаттығулар

Түзел,тік тұр, үшке санал, үш қатарға саптал, оңға, солға айнал, бір қатарға саптал пәрмендерін орындау.
Қозғалыста жүру арқылы орындалатын жаттығулар.
Аяқтың ұшымен жүру.
Өкшемен жүру.
Аяқтың ішкі, сыртқы қырымен жүру. 
Спорттық жүріс.
Қозғалыста жүгіру арқылы орындалатын жаттығулар.
Тізені жоғары көтеріп жүгіру.

Аяқты алға сілтей жүгіру.

Аяқты артқа сілтей жүгіру.

 Оң жанымен жүгіру.
Сол жанымен жүгіру.
Залды қиғаштай артпен жүгіру.

Залды қиғаштай қатты екпіндей жүгіру.
Спорттық жүріс.
Баяу жай тыныстап жүру.
Төрт қатарға тұрғызу арқылы
орнында   дене қыздыру жаттығуларын орындату
Б. Қ. Қолдар белде, аяқ иық тұсында 1-4 
мойынды солға, 5-8 оңға айналдыру.
Б.Қ. Қолдар иықта, аяқтар иық тұсында. 1-4 алға айналдыру, 5-8 артқа айналдыру.
Б.Қ. Қолдар белде, аяқтар иық тұсында. 1-2 оң қолды жоғары көтеріп солға екі рет иілу, 3-4 сол қолды жоғары көтеріп оңға екі рет иілу.
Б. Қ. Дене алға бүгілген қалыпта қолдар тізеде, аяқтар жартылай бүгілген қалыпта  иық тұсында. 1- 4 тізені ішке қарай айналдыру 5- 8 сыртқа қарай айналдыру.
Б.Қ. Қолды алға соза ұстап саусақтарды айқастыра ұстап тұру, аяқтар иық тұсында. 1-4 қолды білезік буынынан айналдыру. 
Бір қатармен  тыныс алу жаттығуы арқылы жүріп, сапқа тұру.
ІІІ. Негізгі  бөлімі
Оқушыларға Ұлттық ойындар; Асық ойындары туралы сурет, кітаптар арқылы көрсетіп түсінік  беру. 
Оқушыларды үш топқа бөліп әр топқа тапсырмалар беру. Жаттығу ойыны кезінде тәртіп пен қауіпсіздік ережесін қатаң түрде сақтауларын ескерту.  
Бірінші топ Хан ойынын ойнап үйренеді 
Екінші топ  Алшы ойыны (Асық иіру)
Үшінші топ  Асық ату сайыстық ойындарын үйренеді. Топтар асық ойындарының ережелерімен танысып ойнау тәсілін үйреніп жаттығады.
Әр топ айналма тәсілмен бұйрық бойынша жаттығу орындарын ауыстырады.

 Топтар барлық  үш ойын түрлерін  орындап үйренеді. 
Асық атудан топтар арасында сайыс өткізу 

VІ. Қорытынды  бөлімі

Сапқа тұрғызып ағзаны қалыпқа келтіру үшін, тыныс алу жаттығуын жасатып жәймен жүргізу. 
Бір қатарға сапқа тұрғызу. 
Сабақ барысындағы өтілген  ойын ережелерін, ойнау әдіс тәсілдерін теориялық  түрде негіздеп қорғау.   
Сабақты қорытындылау; 
Сабақ   барысында үлгілі тәртібімен  және  жаттығуларды жақсы орындаған топтарды, жеке оқушыларды мадақтап бағалау. 

Сабақ кезінде жаттығуды дұрыс орындай алмаған топ оқушыларына қосымша жаттығулар  орындауға тапсырма беру. 
Бір-бірімізге саулық тілеп сабақты аяқтау.
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	Берілген пәрмендерді бірдей әдемі орындауды талап ету.
 Жаттығуларды залдың бойымен  жүру арқылы орындау. 
Қолды жоғары созып көтер. 
Қолды желкеде ұстаңдар.
Қолдарды белде ұстаңдар. 

 Қолды тез қимылдату
 Жаттығуларды залдың бойымен  жүгіру арқылы орындайды. 

Қолдарды белде ұстаңдар. Аяқтардың ұшын алға  соз.

Қолдарды белде ұстаңдар.

 Қолдарыңды алға айналдыр. 
Қолдарды артқа айналдыр.    Сол иықпен  қарап жүгір. 
Бар екпініңмен жүгір.
Қолды тез қимылдату.
Қолды жоғары көтеріп терең тыныста,  қолды түсіргенде демін шығарып денені бос ұстап жүру керек.

Жаттығуды берілген пәрмендер бойынша орындау. 
Жаттығу жасағанда алдыңғы, артқы әріптестеріне кедергі жасамау. 
Жаттығуларды бірдей орындауларын қадағалау. 
Әр топ  6 минутта жаттығу орындарын ауыстырады.

Алдын ала әр топқа епті үздік оқушыдан, басқаларын қадағалап үйрететін басқарушы сайланады. 
Мұғалім барлығын бақылап қарап қателерін түзетіп ескертіп қарап жүруі керек.
Топтар асық ойынының тәсілдері мен ережелерін бір-біріне үйретеді. 
Асық ату сайыс ережесіне сай өткізіледі. 3 метр қашықтықтан көмбедегі асықтарды баста командасы бойынша  дәлдеп атады. шеңберден шыққан әр асық 1 ұпайға саналады. Осылай барлық топ мүшелері қайталайды. Көп асық жинаған топ жеңіске жетеді.
 Әр топ берілген тапсырма бойынша өз ойларын қорғайды және бір-бірінің сұрақтарына жауап береді.

Үйге тапсырма ұлттық  спорт ойындары туралы білімдерін толықтыру. Асық ойындарының әдіс тәсілдері мен ережелерін үйрену


